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Főcím: Paul Verlaine, Őszi chanson – Tóth Árpád fordításában

„Ősz húrja zsong”

Hallgassa egy diszkrét hallókészülékkel!

Próbál ja ki ingyen a szinte észrevehetetlen Signia Si lk C&G 7IX

hal lókészüléket*, és merül jön bele Ön is a természet csodálatos

hangjaiba. Jelentkezzen be most!

*A hirdetésben szereplő hal lókészülék nem szerepel a NEAK támogatási l istán.

A kockázatokról kérdezze meg kezelőorvosát!

Widex Hal lókészülék Stúdió, Esztergom, Petőfi Sándor u. 39.

Tel . : 06 (70) 361 6060, E-mai l : esztergom@widex.hu

MÉTERES ÉS HOSSZÚ TŰZIFA 
folyamatosan kapható, 

kis és nagy tételben, szállítással!

  Hárs  /ömlesztve, hasítva/ 

30.000 Ft/m3 26.50026.500 Ft/m Ft/m3 3 

Tölgy, Bükk /hasítva, ömlesztve/

36.000 Ft/m3 31.50031.500 Ft/m Ft/m33

Akác /ömlesztve, hasítva/ 

36.000 Ft/m3 33.50033.500 Ft/m Ft/m33

TŰZIFA TŰZIFA 
AKCIÓ!AKCIÓ!

 Az árváltozás jogát fenntartjuk.

Pázsit és Tűzifa Bt. Burányi Zoltán
+36 /70-222-63-46

AA
 5

83
84

19

4 m3-től 20 km-es körzetben ingyenes 
házhoz szállítás! Kiszállítás Szlovákiában is!

A PREMIER PAINTING GROUP KFT.  
ÚJ MUNKATÁRS JELENTKEZÉSÉT VÁRJA.

Fiatalos csapatunkba, jó munkakörülmények között  
dolgozni vágyó új  férfi munkatársat keresünk.

HA SZERETNÉL NÁLUNK DOLGOZNI JELENTKEZZ!
• Versenyképes fizetés
• 1 műszakos munkavégzés  7:00 – 15:30
• kulturált családias környezet
• munkaruházat, védőfelszerelés biztosítása
• utazás térítés

AKIT KERESÜNK:
• ANYAGMOZGATÓ 

• ANYAG-ELŐKÉSZÍTŐ  
• MINŐSÉG ELLENŐR 

• CSOMAGOLÓ

ELŐNYÖK:
• Targoncavezetői engedély
• Minőség ellenőrzésben szerzett tapasztalat

FÉNYKÉPES ÖNÉLETRAJZOKAT AZ  
ugyfelszolgalat@ppg-porfestes.hu  

e-mail címre várjuk!

TELEFONOS JELENTKEZÉS +36 30 434 1933
www.ppg-porfestes.hu

A Premier Painting Group Kft. Csapata
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BRÜSSZEL
AZ ÖN ADÓJÁBÓL 

FIZETNÉ
A HÁBORÚT.  Készült M

agyarország Korm
ánya m

egbízásából.
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ÁLLÁS
Önállóan dolgozni tudó szobafes-
tőt keresek. Creall Kft. 06-20/334-
7025

INGATLAN
Idős személy által lakott ingatlan 
tulajdonjogát megvásárolnám, ha-
szonélvezet meghagyásával. Tel: 
06-30-254-8273

BÉRLEMÉNY
Dorog főutcáján (Bécsi uton a 
lámpáknál) üzlethelyiség kiadó 
150m2 250. 000ft /hó +adó 
Érd:06-30-567-7875 

JÁRMŰ
Veszek öreg motorkerékpáro-
kat, autókat. BMW, Pannónia, 
Csepel, Simson, Trabant, Lada, 
Wartburg, stb. Minden érdekel! 
Tel: 06-20-519-6079 

Keresek Simson, Rometkomár, 
Puch, Mz, Jawa motorokat, váza-
kat, motorhagyatékot! +36-70-
650-3168

SZOLGÁLTATÁS
Vállalok szobafestést, mázo-
lást,  és laminált parketta lera-
kását. Tel.: 06-30-873-0321

TETŐKLINIKA - Palatetők, cse-
réptetők bontás nélküli felújí-
tása, beázás megszüntetése! 
Javítása, tisztítása, festése, 
vagy átfedése olcsó megol-
dással, zsindelyezéssel is. 
Ereszcsatornák felszerelése, 
külső homlokzat felújítása. 
Akció! Ingyen kéményfelújí-
tás, 50% ereszcsatorna fel-
szerelés.TAVASZI feliratko-
zóknak 2026.01.31-ig 20-25% 
kedvezmény! LEMEZTETŐ ÁT-
FEDÉSEK Tel.: 06-20-931-3152

Lomtalanítás, szemétszállítás! 
Mindent elszállítunk korrekt 
áron saját teherautóval! A pako-
lást bízza ránk! Tel.: 06-30-907-
4825

Redőny, reluxa, szúnyogháló sze-

relés, és javítás rövid határidővel. 

Tel:06-20-315-3913 

Gázkészülék javítás, karbantar-
tás! Körösladányi László 06-70-
234-5724

Villanybojler vízkövezés, javítás 

csere! Víz, villany és egyéb szere-

lési munkák.Hívjon jövök: 06-30-

324-3786 Gál Lajos 

Vállaljuk épületek, kerítések, 

garázsok bontását, továbbá ki-

sebb gépimunkákat, térköve-

zést, betonozást, egyéb kőmű-

ves munkákat. Zöldhulladék ke-

zelésével is foglalkozunk: fűka-

szálás, fakivágás stb. Hívjon bi-

zalommal! Tel.: 06-70-204-4859 

ÁCSMUNKA, TETŐFEDÉS, csere-

peslemezelés, trapézlemezelés, 

tetőjavítás, cserépfedés, eresz-

csatornázás, lapostető-szigetelés, 

SOS egyéb javítások! KEDVEZ-

MÉNY 30% 2025.11.30-ig. 06-20-

977-2731.

ÁCSMUNKA, komplett tetőkészí-

tés, tetőjavítás, bádogosmunka, 

Lindab-lemezelés, ereszcsatorná-

zás, széldeszkázás, tetőszigete-

lés, beázás-javítás, kúpkikenés. 

KEDVEZMÉNY 30% 2025.11.30-

ig. 06-20-386-1707

TETŐFEDÉST, JAVÍTÁSOKAT, bá-

dogozást, ereszcsatornázást, szél-

deszkázást, teraszkészítést, la-

postetőszigetelést, kúpcserépki-

kenést, Lindab lemezelést, S.O.S. 

munkákat vállalok. 30% enged-

mény, november 30-ig. 06-

30/124-5181

Viharkárok, beázások megszün-

tetését, új tető készítését és bádo-

gosmunkát vállalok Esztergom 

-Szentendre és környékén. Ingye-

nes árajánlat és felmérés! Jámbor 

István +36/30/919-4694

Tetőkészítés, bádogos, ácsmun-

ka, tetőjavítás, lapostetők, bitumi-

nes kátrányos fedés. Cserepesle-

mezelés, széldeszkázás, eresz-

csatornázás, festések. Terasz-, 

garázs-, kerítés építés, javítás. In-

gyenes kiszállás. Nyugdíjasoknak 

40 % kedvezmény. December 31-

ig. Tel: 06-70/671-8392  SÁRGA

ÁLLAT

KUKORICÁN NEVELT vágnivaló 

csirke kapható, kérésre konyhaké-

szen is! Pomáz, Bethlen G. u. 1/a. 

Tel.:06-26-325-869

OKTATÁS

AIKIDO - HARCMŰVÉSZETI OK-

TATÁS Gyerekeknek 4-13 éves 

korcsoportban,Juniorok és fel-

nőttek 14 éves kortól.Esztergom 

- Dorog - Nyergesújfalu helyszí-

neken. Web: https://aikidojo.hu 

Tel: 06-20-916-6568   

Szentendre, Pilisvörösvár, 
Esztergom és térsége

I M P R E S S Z U M

Megjelenik: Bajna, Budakalász, 
Csolnok, Dorog, Esztergom,  
Kesztölc, Lábatlan, Leányvár,  

Nyergesújfalu, Piliscsaba, Piliscsév, 
Pilisjászfalu, Pilisvörösvár,  

Pilisszentiván, Pomáz, Sárisáp,  
Solymár, Szentendre, Tát, Tokod, 

Tokodaltáró, Visegrád. 

Minden pénteken  
40 000 példányban. 

Lapzárta: Hétfő 16:00 óra

Felelős kiadó: Egom Infó Kft. 

Dienes Zsolt - ügyvezető igazgató 

Tel.: +36-70-612-8375  
Tel.: +36-30/692-1256

E-mail:  
iroda@szuperinfoesztergom.hu

Nyomdai előállítás: Comorn Kft.
Szerkesztőségünk a jogszabályokba 

ütköző, etikailag kifogásolható hirdetések 
közlésétől elzárkózik, a megjelent 

hirdetések tartalmáért felelősséget 
nem vállal. A hirdetésekkel kapcsolatos 

reklamációt a megjelenést követő 8 napon 
belül fogadunk el. A Kiadó az elfogadott 
megrendelés alapján átadott hirdetések 

tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik 
személyeknek okozott jogsérelemért 
felelősséget nem vállal, nem köteles 
olyan tényeket, vagy körülményeket 

keresni, melyek jogellenes tevékenység 
folytatására utalnak, az ezzel kapcsolatos 
jogvitákból keletkező következményeket 
és hátrányokat a Megrendelőre hárítja. Az 
újságban megjelent grafikai megoldások, 

szerzői jogvédelem alatt állnak! Máshol 
történő felhasználásához a szerkesztésért 

felelős személy engedélye szükséges!

www.szuperinfoesztergom.hu

5 hangulatos tanösvény Budapest közelében,  5 hangulatos tanösvény Budapest közelében,  
amit ősszel és télen is érdemes bejárniamit ősszel és télen is érdemes bejárni

 ■ A hűvösebb hónapok-
ban sem kell lemondani a 
természetjárásról. Ősszel 
és télen is érdemes ba-
kancsot húzni, mert 
ilyenkor a tanösvények 
különösen varázslatos ar-
cukat mutatják.

Amikor a fák levelei lehulla-
nak és a turisták is ritkábban 
indulnak útnak, a természet 
egészen más arcát mutatja. 
Budapest környékén renge-
teg rövidebb tanösvény ta-
lálható, ahol a város zajától 
csak pár kilométerre igazi 
feltöltődést ad egy séta. Ös�-
szegyűjtöttünk 5 olyan útvo-
nalat, amelyet akár egy nap 
alatt is bejárhatsz, jó meleg 
bakancsban egy termosz for-
ró tea társaságában.

BUDAPEST KÖRNYÉKI 
TANÖSVÉNYEK
1. RÓKA-HEGYI 
TANÖSVÉNY

Budapest határában, Csil-
laghegy közelében található 

ez a rövid, de látványos tan-
ösvény, amely egy egykori 
mészkőbányán vezet végig. 
A 7 állomásos útvonalon vé-
gigsétálva megismerhetjük a 
bánya történetét és a terület 
geológiai múltját. A meredek 
sziklák és a panoráma külö-
nösen szép, amikor a hegyol-
dalt vékony hóréteg fedi be. 
A terep néhol nehezebb, így 
inkább gyakorlott túrázók-
nak ajánlott.

2. MIKLÓS-DEÁK VÖLGYI 
TAVAK, PILISMARÓT

A Pilisben található mes-
terséges tavak könnyen 

megközelíthetők, gyerekek-
kel és babakocsival is. Kezdő 
túrázóknak is vállalható, hi-
szen több, könnyen megköze-
líthető túraútvonalat tartogat. 
Csendes és hangulatos a hely, 
minden évszakban remek vá-
lasztás. A vadvilág számos 
képviselőjét megtalálhatjuk 
az ösvényen, így remek ki-
rándulóhely természetbúvá-
rok számára.

3. KIRÁLYRÉTI TANÖS-
VÉNY, KISMAROS

A Börzsöny szívében, a 
Kismarosról induló Király-
réti tanösvény rövidebb, 3 

kilométeres útvonal, de an-
nál tartalmasabb. A Hiúz Ház 
környékén induló ösvény a 
Bajdázói-tóig vezet, miköz-
ben több helyen is bemutatja 
a környék madarait és mocsá-
ri teknőseit. Télen a tó partja 
gyakran befagy, és csendes, 
nyugalmas tájjá változik – tö-
kéletes választás családdal, 
gyerekekkel is.
4. SAS-HEGYI 
TANÖSVÉNY

Budapest belvárosához 
ennyire közel ritkán találni 
ilyen nyugodt természetvé-
delmi területet. A Sas-hegyi 
tanösvény mindössze 850 

méter hosszú, mégis rendkí-
vül látványos. A fák között 
sétálva a város morajlása alig 
hallatszik, a kilátás pedig pa-
zar. A téli, tiszta napokon in-
nen az egész várost be lehet 
látni, a Gellért-hegytől a többi 
budai hegyig.

5. TEKNŐS TANÖSVÉNY, 
DUNAKESZI

A Dunakeszi-tőzegtavak 
mellett kialakított Teknős 
tanösvény igazi kincs a fővá-
ros közelében. A kéthektáros 
terület különleges ökoszisz-
témájú lápvidék, ahol a fapal-
lókon sétálva testközelből fi-
gyelhetjük meg a természetet; 
madarakat, vízinövényeket, 
teknősöket. Habár az utób-
bira télen nem sok esélyünk 
van. Gyerekekkel is bátran 
elindulhatunk, 1 óra alatt ké-
nyelmesen végigjárható az 
ösvény, ha pedig nem fárad-
tak el eléggé, egy mászófal is 
várja őket. 

� www.travelo.hu
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AIKIDO - 
HARCMŰVÉSZETI  

OKTATÁS 
Gyerekeknek 4-13 éves 

korcsoportban,  
Juniorok és felnőttek  

14 éves kortól.
Esztergom - Dorog -  

Nyergesújfalu 
helyszíneken.

Web: aikidojo.hu  
Tel: 06-20-916-6568

Otthon felújítás? Nyílászáró csere? Redőny? Szúnyogháló?  
Felmérés? Kiszállítás? Beépítés? Bontott nyílászáró  

elszállítása? Beépítés után fal helyreállítása?  
Ez nem az ön gondja, mert a H és H 2001 Bt. Ezt is megoldja!

• �kiváló német minőség, 5-7 kamrás profil, 
német vasalat, megbízható magyar gyártó

• �felmérés, részletes árajánlat készítés, rugalmas 
nagyon kedvező árak, korrekt ügyintézés

• �kiszállítás, szükségtelen rongálás nélküli 
bontás, szakszerű beépítés garanciával

• �megbízható, sok év tapasztalatával  
rendelkező, munkájukra igényes beépítők

• �igény szerint bontott nyílászáró elszállítása, 
igény szerint teljes körű helyreállítás

Ml VAGYUNK  
A MEGOLDÁS  

NEM MÁS
Kérjen árajánlatot 

tőlünk is mielőtt 
dönt! NEM FOG  

CSALÓDNI!

AJTÓ-ABLAK
Esztergom, Kiss János Vezérezredes u. 71.   

Tel.: 06 20 233 8222 • zaroarajanlat@gmail.com
Nyitva: H.: zárva, K-P.: 830-1600, Szo.: 800-1200 • nyilas

RAKTÁRRÓL VAGY 1 -2 NAPON BELÜL KAPHATÓ TERMÉKEINK:  
Műanyag könyöklők, takarólécek, redőny - szúnyogháló alkatrészek, kilincsek, stb.  

SZABVÁNY MÉRETŰ MŰANYAG NYÍLÁSZÁRÓK, BEJÁRATI AJTÓK AKÁR 1 HÉT ALATT, (AMÍG A KÉSZLET TART) 

REDŐNY JAVÍTÁS
Mi nem ígérgetünk, hanem RÖVID 

HATÁRIDŐVEL megjavítjuk redőnyét.
Nehezen kezelhető, leszakadt 
elakadt REDŐNYÖK javítása  

gurtnik / zsinórok, alkatrészek 
cseréje, törött redőnylécek pótlása. 

Vállaljuk régi faredőnylécek  
műanyagredőnylécre cseréjét.

ÚJ REDŐNYÖK FELMÉRÉSE,  
FELSZERELÉSE!

Háromnál  
több darab 

redőny javítása 
esetén  

MENNYISÉGI  
KEDVEZMÉNYT 

ADUNK!

GYÁRTÁS - JAVÍTÁS RÖVID HATÁRIDŐVEL.

06 20 441 2929
H-P.: 9.00-16.00 rsz.szaki@gmail.com

SZÚNYOGHÁLÓ  
AJTÓRA, ABLAKRA!

Új, vagy már meglévő 
ajtóra, ablakra  
SZÚNYOGHÁLÓ 

 gyártása, szerelése.  
Régi szúnyoghálók  

javítása, cseréje

PALATETŐK
bontásnélküli felújítása, szigetelése színes, 
mintás, 3D-s zsindelylemez ráolvasztással,  

15 év garanciával, referenciákkal. 
Tetőfelújítások, átfedések, javítások. 

 Gyorsan, szépen, olcsón.

Tel.: 06-20-931-3152

A KC I Ó ! Ingyen kéményfelújítás,  

50%   ereszcsatorna felszerelés.

ŐSZI előjegyzőknek 
2025. 11.30-ig

20-30%   kedvezmény! 

Tölgy, Bükk, Kőris, Gyertyán:
30.000 Ft/m3

Akác: 32.000 Ft/m3

Szekér István 
+36-20/4450-159

AA 5833492

TŰZIFA AKCIÓ
hasítva, ömlesztve m3-ben (1mx1mx1m) 

20 km-ig díjtalan házhoz szállítás!
Bankkártyás fizetési lehetőség!

TAKARÍTÁSRA 
VAN SZÜKSÉGE?
Keressenek, hívjanak bizalommal.
Iroda, társasház, lépcsőház, 

rendezvények utáni,  
magánlakás, üzlethelyiség, 
apartmanok, festés utáni, 

ki-és be költözés után/elötti, 
étterem takarítás.

Helyileg: Esztergom és közvetlen 
környéke. (Számlaképesen)

Érdeklődni:  
+36-70-599-2392

Megküldjük Önnek a FRISS SZUPERINFÓ-t!

FRISS SZUPERINFÓ ONLINE, 
A GYORS VÁLTOZAT ÖNNEK IS JÁR!

A SZUPERINFÓ online változatát 
már a hagyományos lap terjesztése előtt telefonján 

vagy számítógépén olvashatja.
Mindössze pár másodperces feliratkozással 

minden héten megkapja tőlünk, ha
1. felmegy a www.szuperinfo.hu -ra 
2.  a főoldal tetején, a „Feliratkozás friss újságra” 

kattintva kiválasztja az újságot, és beírja az e-mail 
címét, ahová kapni kívánja hetente a Szuperinfó 
online változatát.


