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5 videki gyogyfurdo amely csodat tesz a fajo iziiletekkel

M Reumas fajdalmak,
iztleti gyulladasok, kopa-
sok - a mozgasszervi pa-
naszok ma mar nem csak
az idGsebb korosztalyt
érintik. 16 hir viszont,
hogy nem kell ktlféldre
utazni egy kis enyhtilé-
sért: Magyarorszag
gyogyvizekben gazdag
vidékei valadi kincsesba-
nyat jelentenek azoknak,
akik természetes madon
szeretnének regeneraldd-
ni. Most megmutatjuk az
it legjobb vidéki gydqy-
fardot!

Ha reumds fdjdalmak ki-
noznak, ezek a helyek lehet-
nek a legjobb természetes
JEvogyszereid” - és még pi-
hentetfek is! Most megmutat-
juk az &t legjobb vidéki gyégy-
fiirddt, amelyet az orvosok is
gyakran ajinlanak mozgdsz-
szervi problémdk, kiilénésen
reumatikus panaszok esetén

1. HEVIZI-TO - A GYOGYU-
LAS SZENTELYE

A vildg egvik legnagyobb
természetes termdltava Hé-
vizen taldlhats. A viz magas

O 06-30-388

isvdnyianyag-tartalma, ra-
dioaktiv komponensei és a
gyogyiszap killonBsen jot tesz
areumds iziileti gyulladésok,
porckopdsok és egyéb moz-
gdsszervi betegségek esetén.
Rdaddsul a gyogytdban vald
lebegés dnmagdban is teher-
mentesiti az {ziileteket.

2. BUKFURDO - KOMPLEX
GYOGYCENTRUM NYUGAT-
MAGYARORSZAGON

A biikfiirdéi gyogyviz
kalcium-magnézium-hidro-
génkarbondtos jellegd, igy
tékéletes idiilt reumatikus
betegségek, gerinc- és izii-
leti bantalmak, valamint

SZAX  ZeRU Kift.
ViZ-,
FUTESSZERELES,

GAZ-,

KAZANCSERE

-8923

AXSEEFL .'-I ANl CC

ELADO - KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK - KINALUNK

Ha fontos a szakértelem..

BANSZKY, INGATL -

‘T +3620979 1796 ;
= banszky@banszky.hu
C‘: Www! ba-nszkr hu

csontritkulas kezelésére. A
modern gyogydszati részle-
gen szakorvosok és gyogytor-
ndszok segitenek a hatékony
rehabilitdcioban.

3. HAJDUSZOBOSZLO -
A ,REUMASOK
PARADICSOMA™

Az Alfbld legismertebb fiir-
dévarosdban talilhatd a Haj-
diszoboszloi Gyogyfiirdd,
ahol t5bbféle hafoku gvogyvi-
zes medence és szdmos keze-
lési forma virja a pacienseket.
A helyi gyogyviz kivdléan al-
kalmas idiilt reumatikus gyul-
laddsok és iziileti deformita-
sok kezelésére.

4. ZALAKAROS - AHOL A
VIZ TENYLEG GYOGYIT
Zalakarosvize nitrium-klo-
ridos, hidrogénkarbonétos, és
jelentds mennyiségd ként is
tartalmaz, ami kimondottan
eldnyds degenerativ iziileti be-
tegségek, reumds panaszok,
lumbdgé vagy isidsz esetén.
A fiird8 komplex kezeléseket
kindl, koztiik iszappakoldst,
stilyfiirddt és elektroterapiat.

5. MAKO - A KULONLEGES
MAROSI GYOGYISZAP
HAZAJA

Maké nemcsak a hires
hagymadrdl ismert, hanem
egyedi gybgyiszapjardl is.

W:lai  Esztergom, Virdgos v.2/b

Tel.:

spoilerszerniz

+36-30/949-50-49
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Mlﬁanuég all[atrt‘:szek és Inunarlmuﬁmasa |
AUTOSZALLITAS

A helyi fiird6ben a viz és az
iszap kombindcidja kivdldan
alkalmas a kronikus reumas
iziileti problémékra, kiilong-
sen térd- és csipdbdntalmak
esetén. A Hagymatikum Fiir-
do épitészeti kiiltinlegességis
- Makovecz Imre tervei alap-
jan késziilt.

TIPP: MielGtt gy6gyfiirds-
be indulnél, érdemes reuma-
tolégus szakorvossal konzul-
talnod, aki személyre szabott
terdpids javaslatot adhat. Sok
helyen TB-tdmogatott kezelé-
sek is elérhetdk, igy nemcsak a
tested, depénztircddisjol jar!

www.travelo.hu

Németorszagi
BETANITOTT
YASIPARI
MUNKARA
keresiink
munkatarsakat,

nyelvtudas
nem sziikséges.

ErdeklGdni:

06-20-275-79-32

Velence- Acel Kft.

Lapzarta:

kedd 14°°
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ALLASHIRDETES

a Szuperinfoé orszagos halézatan keresztiil

az orszag BARMELY pontjara!
-‘ L

SZUPEHi N F(j
Tudta On, hogy itt helyben
a Szuperinfo dorogi iroddjan keresztiil,
az orszag 54 masik Szuperinfd lapjaba is
feladhatja hirdetését?

MUNKAEROT KERES?

Hirdessen célzottan
a Szuperinfo orszagos laphalézataban!

Telefon: +36-30/692-1256
iroda@szuperinfoesztergom.hu

Aprohirdetesel
| Auks

KERESUNK  TETOMUNKA-
BAN ES EGYEB HAZFELUJi-
TASBAN JARTAS, TAPASZ-
TALT EMBEREKET. PL: ACS-
TETOFEDD, KOMOVES, BITU-
MENES  LANGSZIGETELG.

MAGYOM JO FIZETESI LEHE-

TOSEG! CSAK MIN. 3-4 EVES
TAPASZTALATTAL,  VAGY
SZAKMAVAL RENDELKEZO
EMBEREK JELENTKEZESET
VARJUK. JOGOSITVANY
ELONY! TETOKLINIKA TEL:
06-20-265-8016

Fildszinti kertkapcsolatos tel-

jesen 0] pomézi hdzrészlinket
cseréinénk budapesti lakdsra il-
letve hdzra. Nem probléma, ha
ingatlanja felljitandd Allapotd.
Tel: 06-30-366-7670

Kiadok, 1-2-2,5 szobds bitoro-
zott lakdsok. Energetika H.Bér
leti dij: 130,000-150,000Ft/hé.
Tel.06- 20-421-4557.

Esztergomban, ~30m2-es flr-
diiszobds, klimds, részben bu-
torozott tetdtér apartman ki-
ado. Erdekldidni az
alberlet@v-comp.hu  cimen,
16:30 utdn a 06-70-222-2915
telefonszdamon lehetséges.

Veszek dreg motorkerékpa-
rokat, autdkat. BMW, Pan-
nbnia, Csepel, Simson, Tra-
bant, Lada, Wartburg, stb.
Minden érdekel! Tel: 06-20-
519-6079

SZOLGALTATAS
GAZTOZHELYEK BEDZEMELE-
SE, VASARLAS ELOTTI SZAK-
TANACSADAS, ES JAVITAS!
Tel.: 06-30-950-3134

KLIMA TELEPITES, SZERELES ES KARBANTARTAS

e — =

- késziilékekkel egyiitt!

Késziiljon fel iddben a nyari hdségre!

Banai'?.ﬁﬁn gﬁTetgépész technikus: &' +36-30-4166-281

iﬂ’ PﬁL‘ﬁ PIZZERIA
'P;aﬂlz’m Es ETTEREM

CSATLAKOZZ
HOZZANK!

NYITOTT POZICIOK:
@ Felszolgals
. Szakacs

Jelentkerz hozzank!

Gazkésziilék javitas, karban-
tartds! Kordsladanyi Laszlo
06-70-234-5724

TETOKLINIKA - Palatettik, cse-
réptetik bontds nélkili feldjita-
sa, bedzds megszintetése! Ja-
vitdsa, tisztitdsa, festése, vagy
dtfedése olcsé megolddssal,
zsindelyezéssel is. Ereszcsator-
nék felszerelése, kilsG homlok-
zat feldjitdsa. Akcid! Ingyen ke-
ményfeldjitds, 50% ereszcsa-
torna felszerelés. TAVASZ] fel-
iratkozdknak 2025.01.31-Ig 20-
25% kedvezmény! LEMEZTET(D
ATFEDESEK Tel.: 06-20-931-
3162

Viz-Gaz-Fiités Szerelés! Géz-
készllékek, kazanok, konvek-
torok, vizmelegitdk [avitasa,
cserée! Fltésrendszer tisztl-
tds, radidtorcserek, teljes fd-
tesi rendszer kialakltdsait val-
lalom! Tel. 06-30-364-6424
Jambor Attila

Lomtalanitas, szemétszalli-
tas! Mindent elszallitunk kor-
rekt aron sajat teherautéval!
A pakolast bizza rank! Fiika-
szalas! Tel.: 06-30-907-4825

KUKORICAN NEVELT végnivald
csirke kaphatd, kérésre konyha-
keszen is! Pomdz, Bethlen G. u.
1/a. Tel.:06-26-325-869

Magyar Eletjaradék! Akar fibb
millié forint egy dsszegben! Fo-
Iyamatos havi jaradék. Tel.: 06-
J0/070-9047 info.eletjaradek@
gmail.com

Simson, Jawa, Rometkomar,
Puch, Mz, stb, motorkerékparo-
kat, blokkokat, vazakat kere-
sek! 06-70-650-3168

Eladd, 240 literes, kerekeken
guruld, hasznalt szemetes kuka.
Tel: 06-20-421-4557

HAMMER
SERVICE 2007
KFT.

GIPSZKARTON
SZERELOKET

és gipszkarton
szerelésben jartas
SEGEDMUNKASOKAT
keres.

®06-30-507-2146
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Szentendre, PiliswGroswvar,
Esztergom és térsége

Megjelenik: Bajna, Budakaldsz,
Csoinok, Dorog, Esztengom,
Kesztblc, Labatlan, Lednywvar,

MNyergesufalu, Piliscsaba, Plliscséy,
Pilisjaszfalu, Piliswnasvar,
Pilisszenttvin, Pomdz, Sansdp,
Solymdr, Szemtendre, Tat, Tokod,
Tokodaltard, Visegrad.

Minden pénteken
40 000 pelddnyban,

Lapzdrta: HEWHS 1600 dra
Felelds kadé: Egom Infd Kft,

Dienas Zsolt - Ggyvezetd lgazgats

Tel: +36-70-612-8375
Tel: +36-30/692-1256

E-miaill:
roda@szupennfoesztergom.hu
Nyomdal elddllitds: Comarn Kft.

Szrerkesrifis fghinka jogmabdieokba Dk,
etikilag kfogdsalats hirdetsssk kezlisiedl
eloirkialk o megjelent hidetdsek tatalmdén
nern wdlbal &
lkapcslatos rekixmackit a megjelzndst
ktrretd 8 rapon belal fogadunk =), A Kindd
a2 effogadctt megrendelis alapidn Stadott
hirdetisek tartalmadet, arokvalddisigasn,
harmadik Iy
feleidssiget nem vilal, nem kisteles chan
témyekoet, vagy kisraiményeket keresnl,
rrehvek ogelleres tevikenysig Ditakisin
utalrak, ar ezre] kapesobrtos joguitdkbol
kezlethe 28 lntwetkerményeket ds hitdneokata
Megrendelde bdritla. Az Qcighan megjelent
qrafikal megaldisolk, szernil joguidelem alar
#ilinzk! Mishol tertgnd felhasmiidsifoza
szerkesadsdrt felelds semely

engedélys = lksdgesd
www.szuperinfoesztergom.hu




LEMEZTETO
ATFEDESEK
Cserepes lemez, trapézlemez sth.

Palatetdre bontas nélkuli rafedés
falidzva, lécezve

GYORSAN, SZEPEN, OLCSON!
NYARI ela;egyzoknek

20-30% kedvezmeny'
Tel.: 06-20-931-3152

RavE, |

A tobb, mint 40 éve mikodo, magyar tulajdoni
Frame Group esztergomi csapataba

IPARI- ES TECHNOLOGIAI TAKARITOKAT

HAZI V!ZMII'J: e

felepites RER TEE

SZIVATTYU r N
karbantantas (‘fxﬁ’:r:f SSPN e
hibaclhanitash | siess
Weltartalvifelszerel s o P
BOICRAUIZk Gt e (anites &5 CsercaeRiay

KERESUNK HETVEGI MUNKAVEGZESRE!
Virjuk jelentkezését, ha
nden szombaton tudja vallalni a munkét,

vban gondolkozik,

Amit kindlunk:
» alkalmi bejelentés (fédllds mellett is végezhetd),
= korrekd bér, napi kifi
uszjarat a kom:
tartd csapat,
vaddlelszerelast birtositunk.

& telepllésekrdl,

= munkaruhat,

- T .
Es:tergom Kiss Janos \!ozarozrndus u.71. Tel.: 06 20 233 8222
Nyitva: H.: zérva, K-P.: 8°-16%, 5zo.: 8°*-12* - nyilaszaroarajanlat@gmail.com

e M AR T e

=
; Otthon feldjitas? Nyilaszaré csere? Redény? Szinyoghals?
Felmérés? Kiszallitas? Beépités? Bontott nyilaszard

elszallitsa? Beépités utan fal helyredllitdsa?
nem az 6n gondja, mert a H és H 2001 Bt. Ezt is megoldja!

« kivalé német mindség, 5-7 kamras profil,
német vasalat, megbizhatd magyar gyarté

MI VAGYUNK
AMEGOLDAS
NEM MAS

« felmérés, részletes drajanlat készités, rugalmas
nagyon kedvezd arak, korrekt Ggyintézés

- kiszdllitas, szlkségtelen rongdlas nélkili
bontés, szakszerll beépités garancidval Kérjen arajaniatot

télink is mieldtt dont!

NEM FOG
CSALODNI!

« meghizhatd, sok év tapasztalataval rendelkezd,
munkajukra igényes beépitdk

« igény szerint bontott nyilaszard elszallitasa,
igény szerint teljes kéri helyreallitas

TOROTT, SERULT,

UVEGEK CSEREJE

| Szekeérlstvan g
@06 20417 2969

SZUNYOGHALO AJTORA, ABLAKRA!

as, |8

TEL06"20"41772969

UVEGEZES J10ziFa akcio

Tolay, Biikk, Koris, Gyertyan:
30.000 Ft/m?
Akic: 32.000 Ft/m?

20 km-ig dijtalan hdzhoz szallitis!
Banklkdrtyds fizetdsi lehetGsdg!

UVEG CSERE,

PARASODO

REDONY JAVITAS

Mi nem igérgetiink, hanem ROVID
HATARIDOVEL megjavitjuk redényét.

Nehezen kezelhetd, leszakadt elakadt REDONYOK
javitasa gurtnik [ zsinorok, alkatrészek cseréje,
térott redénylécek potlasa.
Vallaljuk régi faredonylecek milanyag
redonylécre cseréjét.

UJ REDONYOK FELMERESE, FELSZERELESE!

miz p S e Haremnal
Uj, vagy mar meglévé ajtora, tébb darab
ablakra SZUNYOGHALO gydrtasa,  redény i:,'-‘itﬁﬂﬂ
e 2 P 4 eseten
szerele_.,e.’ R,Epg' szunygghulok MENNYISEGI
javitésa, cseréje KEDVEZMENYT
ADUNIK!

IIW I

I i AS - JAVITAS ROVID HATARIDOVEL.

. 06204412929
— ) — e D s

P.: 9.00-16.00 rsz.szaki@gmail.com

: Miianyag Hnyﬁld&,ulmrﬁlienk,ud&ny sz(inyeghalé alkatrészek, kilincsek, stb.
szabvany méretli miianyag nyildszarék, bejarati ajték akar 1 hét alatt, (amig a készlet tart)
Tovébba vallaljuk régi red8nydk javitasat, gurtnik cseréjét,
alkatrészek cseréjét. Régi fu redénydk milanyagra cseréjét, régi ablakra dj redénydk, szinyoghalék gyartasat.
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