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ESZTERGOM, SZENTENDRE ES TERSEGE CiM: DOROG, BECSI UT 40., WWW.SZUPERINFOESZTERGOM.HU 2024. augusztus 23., XXI/34.

Tel.: +36-30/692-1256 « E-mail: iroda@szuperinfoesztergom.hu - www.facebook.com/szuperinfo.esztergomkorzeti « Nyitva H-Cs: 8-16

SIAJTO- ABlAI(

ESITERGOM, HOSOK TERE 15.

(kdrforgalomndl az orvosi rendeldvel és a mentd dllomédssal szemben)

33/400-359 - 06-20/719-0354 - 06-70/610-6278
esztergom@igtherm.hu » www.intherm.hu

B SZAX " 7ERU Kift.

8§ Viz-, GAZ.,
FUTESSZERELES,
KAZANCSERE

© 06-30-388-8923
O SZaxszeru gllhiil.lﬁh’._lﬂ'l

TUZIFA (mxmxm) Bilkk, Kéris, Tolgy, Gyertyén

CSERTOLGY: 30.900 Ft/m?
Akdc: 36,400 Ft/m’ « Eger tiizifa: 24 000 Ft/m®

SZENEK:

?
Ledvicel di6: 13800 F/u vsors 3
2

13

Lengyel fekete szén: 14900 Ft/q 149,0ft/kg

Araink az AFA-1 tartalmazzak. Az drvaltozas jogdt fenntartjuk! Az drak a készlet erejéig érvényesek!

HORVATH SIRKO ESZTERGOM
2-es GRANIT SIREMLEK

TELJES KIVITELEZESSEL!
650.000 Ft-ert KOMPLETTEN

nincsenek rejtett koltségek!

SIRKERTUNKET Esztergomban az
Arany J. utca 14. szam

alatt megtalaljak.

Nyitva:

minden héten

SZERDAN

—8-16 oraig.

Web -www.horvathsirko.hu

- el 33!200 481, 06 20 9756 229

CSATLAKOZZ

A GAMMA BETON CSAPATAHOZ!

MUSZAKI MUNKATARSKENT
VAGY MIXER SOFORKENT

allas@gammabeton.hu

www.gammabeton.hu/allas

GAMMA BET

06-30-933-6313

2085 Pilisvorosvar,
Szent Laszlé u. 1/a.

Lakas-, haz-,
ipari létesitmény
felijitas, atépites,

|
kiilsd-belsi munkak!

06-30-875-6655

KASZALAKALYHA

Cserépkalyha és téglakalyha
« épitése,

« javitasa,

« tisztitdsa

rovid hatdriddvel.

Kaszala Tlharner S N
0620 9?3 8335 o

Lapzarta:

hetfo 16

 Kéménymaras és bélelés,
« Uj kémények épitése,
e Oreg kémények javitasa

www.kemenyfuras.com

00421 907 262 007

t0z1 FA BRIKETT

hejjaker@gmail.com

Tel 06-20/95-65-276

Jiliushan érkezett
LEDVICEI DIO

13.400 Fi/q Jiarg

LEDVICEI DARA
13.400 Fi/q )130mag

Héjja Attila
TOLGY, BUKK
dmlesztve hasitva:
AKAC

mieszive, hasitva:

4 m’ rendelés esetén

30.900 F/m®
31.900 Ft/m?
FABRIKETT AKCIO

—hengeres és kecka (RUFtipus) | 190 FI/KQ

4 - tol dijtalan hirhe: sralintas. 20 km-es hirretes belidl

At A J0GHT
Isalukd, Soder, Cement, Murva, Terméfbld, Tondiold, PB géz csere
Esztergom, Visegradi ut 177, Telephelyi kiszolgalassal is varjuk

kedves vasarléinkat, kis és nagy tételben! [L/TH szam: AASB849006
Nalunk mar bankkartyaval is fizethet otthonaban és telephelyiinkon is!
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Balazs Janos # Follow The Flow 7 Kovacs Kati
E}ébestyén Marta # Gubik Petra # Lackfi Janos # Barati Kristof
’ Fenyé Laszl6 4 Misorvezets: B6sze Adam -

#  DALLAMOK SZELESVASZONROL

A
o ¥

-

mvmzenergia.hu
A koncertre (il6jegyek korlatozott szamban, az online
kozvetitésre jegyek korlatlan szamban elérhetok a weboldalon.




Jelentkezéskor tiintesse fel a Szuperinfo 4 4 oy
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket. A LLAS B o R z E 3
- — - - ——— — —— = = —— — ]
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Nemzetkdzi élelmiszeripari véllalat esztergomi tésztagyarto
lizemébe keres munkatarsakat az alabbi munkakérbe:

CSOMAGOLO / GEPKEZELO

SZERELOKET

Nyugdijasok és alkalmi/részmunkaidds
munkavdllalék jelentkezését is vdrjuk.
Elvarisok: 12 6ras miszak esetén akar
- Min. 8 dltaldnos iskolai végzettség 1600 Ft-os netté Grabér -
- Pontos, preciz munkavégzés ELVARASOK:E = g'ﬂ"—
- Mindség iranti elkételezettség - alapfoku végzettse |
- Onéllé munkavégzés * preciz munkavegas ’
AMIT KINALUNK: s
Amit kinlunk: - egy miiszakos munkarend
- Két miiszakos munkarend, szabad hétvége MUNKAVEGZES HELYE:
- Stabil, hosszitévid munkalehetfség Esztergom-Kertvaros,
- Nemzetkozi, ugyanakkor csaladias kornyezet Jarosik Jakab u. 2

- Céges buszjarat Lednyvar-Esztergom

és Labatlan-Esztergom Utvonalon JELENTKEZNI LEHET:

oliver.b@mama.co.th

ALLASHIRDETES

a Szuperinfé orszagos halézatan keresztiil aZ orszég

BARMELY pontjara!

SZUPERI n FO

Tudta On, hogy itt helyben
a Szuperinfo dorogi irodajan keresztiil,
az orszag 54 masik Szuperinfo lapjaba is
feladhatja hirdetését?

MUNKAEROT KERES? SEGITUNK!

Hirdessen célzottan a Szuperinfo orszagos laphalozataban!

Telefon: +36-30/692-1256
iroda@szuperinfoesztergom.hu

WW w.szuperinfoesztergom.hu

DKD KFft. @j 4

I 3 -
épitészeti megolddsole 1Y) S w;._
A DKD Mémki, Kereskedelmi és Szolgéltaté Kft. magasépitésben Jartas | ﬂ
munkatdrsakat keres az alabbi pozicidkba, azonnali kezdéssel:

-KOMUOVES - GEPKEZELO {TELESZKOPOSW
-ZSALUZO ACS - SEGEDMUNKAS Y

Amit elvdrunk: - megbizhatésag Amit ajénlunk: —
- anéllbsdg - stabil munkaltatoi hattér

- precizitiss®
Munkavégzés helyg:m +
Erdekiodniia-

. - versenyképes fizetés

telefonszdmon lehet.

g'itnd

Az IRMAK Idések Otthona

GYOGYSZERELO,
VEZETO APOLO,
APOLO-GONDOZO
ES MENTALHIGIENES

munkatarsakat
keres!

Munkavégzés helye: Piliscsaba.
Bérezés: megbeszélés alapjan.
Szakképzettség sziikséges.
Erdeklédni e-mailben:
gazdasagipcsaba@irmak.hu

Kémiivest,

komiives segédet,
festét,
villanyszerelét '

FELVESZEK!

Hivj bizalommal!

0670 941-7152

Gran Gen Ker Kft.

KALYHAEPITO

Esztergom és kornyéke
Epités « atrakds - tisztitas « javitas - bontas

< | MPRESSZUM
SZUPERI n FO Szentendre, Pilisvorosvar, Esztergom
és térsége

Megjelenik: Bajna, Budakaldsz, Csolnok, Dorog, Esztergom, Kesztolc, Labatlan, Lednyvar,
Nyergesujfalu, Piliscsaba, Piliscsév, Pilisjaszfalu, Pilisvorosvar, Pilisszentivan, Pomaz, Sarisap,
Solymér, Szentendre, Tat, Tokod, Tokodaltéro, Visegrad.

Minden pénteken 40 000 példanyban. Lapzérta: Hétf6 16:00 6ra
Felelés kiadé: Egom Info Kft. Dienes Zsolt - Gigyvezetd igazgato « Tel.: +36-70-612-8375
Szerkesztéség: Dorog, Bécsi Ut 40. « Tel.: +36-30/692-1256 £-mail: iroda@szuperinfoesztergom.hu
Nyomdai eléallitds: Comorn Kft.

Szerkeszt6séguink a jogszabalyokba itkoz6, etikailag kifogasolhatd hirdetések kizlésétd| elzarkozik, a megjelent hirdetések
tartalmaért felelGsséget nem vallal. A hirdetésekkel kapcsolatos reklamaciot a megjelenést kovetd 8 napon bell fogadunk
el. AKiado az elfogadott megrendelés alapjan tadott hirdetések tartalmaért, azok valodisagaért, harmadik személyeknek
okozott jogsérelemeért felelésséget nem vallal, nem ksteles olyan tényeket, vagy koralményeket keresni, melyek
jogellenes tevékenység folytatasara utalnak, az ezzel kapcsolatos jogvitakbol keletkez kavetkezményeket és hatranyokat
a MegrendelGre haritja. Az jsagban megjelent grafikai megoldasok, szerzéi jogvédelem alatt linak Mashol torténd
felhasznalasahoz a szerkesztésért felelGs személy engedélye szikséges!

www.szuperinfoesztergom.hu
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Keressiik az Ev Erdei Kerékparutjat! - Van jelolted?

Az Orszagos Erdészeti Egyesiilet (OEE) Erd6feltarasi Szakosztalya kezdeményezésére — egylittmUiikodésben a Erdei Sportok Szakosz-
tallyal - immar negyedik alkalommal hirdette meg palyazatat, mellyel Magyarorszég legkedveltebb erdei kerékparutjat keresik.

Az aktiv turizmus vildgszerte és Magyarorszagon is egyre népszerlibb motivacidja az utazasnak és a szabadidé hasznos eltdltésének.
Szamos j6 min6ségl és gydnyor( kornyezetben futd kerékparat van hazankban. A palyazat célja, hogy népszerUsitse az aktiv életmo-
dot, emellett pedig biztonsdgunk és a természet megdrzése érdekében felhivja a figyelmet az erd6ben torténd kerékpéros kikapc-
solddas irott és iratlan szabalyaira. Az orszag legszebb kerékparutjai kozott konnyliek és nehezek, kezdbknek, illetve profiknak ajanlott
utvonalak is vannak, amelyek csodas teriileteken vezetnek at. De vajon melyik a legszebb erdei kerékparut 2024-ben?

A két szakaszbdl all6 palyazat elsé részében erdei kerékparutakat lehet nevezni az OEE honlapjan kdzzétett Grlap kitoltésével 2024. au-
gusztus 16 — szeptember 1. kozott. A masodik szakaszban a jel6lt utak koziil a szakmai zsdri altal kivalasztott 5 nyomvonal valamelyikére
lehet szavazatot leadni az OEE Facebook csatornajan.

Az Ev Erdei Kerékparutja kitiintetd cimet 2024-ben is a legtobb lajkot begy(ijté nyomvonal nyeri el. Az Gtvonalat jel616k kézott értékes
ajandékokat, példaul erdei szallashelyen bevalthaté ajandékutalvanyt, valamint vezetett, csalddos e-kerékparos turakat sorsolunk ki.

A gy6ztest az Erd6k Hete rendezvénysorozat keretén beliil fogjuk kihirdetni oktoberben. Az Orszagos Erdészeti Egyesiilet dltal kezdemé-
nyezett rendezvénysorozat célja, hogy a fenntarthaté erdégazdalkodast, erdeink 6koszisztéma szolgéltatasait, minél szélesebb kor-
ben bemutassuk a nagykézénség szamara. Ennek a kezdeményezésnek része az Ev Erdei Kerékparutja palyazat is. A nyertes Uton ezt
kovetden tablat avatnak a szervezdk, illetve kisfilm is készul rola.

2023-ban a szolnoki Széchenyi Okoturisztikai Parkerdében tekergé bicikliut nyerte el az Ev Erdei Kerékparatja cimet. 2022-ben a
Bukkben taladlhatd Szalajka-volgy és Olasz-kapu kozott huzodoé kerékparut végzett az elsé helyen, mig 2021-ben a Négrad megyei
Somoskduijfalu — Eresztvény kozott hizddo erdei kerékparut lett a gybztes.

A PALYAZAT UTEMEZESE:

Palyazat bekildési idszak: augusztus 16- szeptember 1.
Szakmai elbiralas: szeptember 2- szeptember 12.

Facebook szavazas: szeptember 13 - szeptember 30. éjfélig
Az Ev Erdei Kerékparutja eredményhirdetés: oktéber 1.

A palyazatot beklld6k kozotti

nyereménysorsolas eredményhirdetése: oktober 4.

A végeredményt oktdber 1-én, a XXV. Erd6k Hete rendezvényso-
rozat keretén bellil fogjak kihirdetni a szervezék. Az Orszagos Er-
dészeti Egyesiilet altal kezdeményezett rendezvénysorozat célja,
hogy erdeinket, a fenntarthaté erdégazdalkodast az erdészek
érté mdédon mutassdk be a nagykdzonség szdmara. Ennek a
kezdeményezésnek része az Ev Erdei Kerékparutja palyazat is. A
nyertes Uton ezt kdvetden tablat avatnak a szervezdék, illetve kis-
film is készll az érintett Utszakaszrol.

Kiildd be kedvenc kerékparutadat szeptember 1-ig,
és nyerd meg értékes nyereményeinket!

Tovabbi informacidk és palyazati feltételek: https://www.oee.hu/hirek/
egyesuleti-hirek/az-ev-erdei-kerekparutja-palyazat-2024-indul-az-
utvonal-jeloles

OEE Facebook: https://www.facebook.com/erdeszetiegyesulet .

Sajtokapcsolat: kommunikacio@oee.hu, + 36 30 989 4917 Afotok forrésa: Orszagos Erdészeti Egyestlet

S T



KEMENYEK, TETOK JAVITASA
FESTO-, BURKOLO KOMUVES MUNKAK:

1 éves voros tojotyukok, 10 db-tol,
ingyenes hazhozszallitassal, szeptem-
berre megrendelheték, 980 Ft/db. &
06-20-214-7787

: Kecskes Tamas kémiives mester 0%
Telefon: 06 70 941 7152

Hamarabb kezdédik

a sziiret

ELADO - KIADO INGATLANOKAT
KERESUNK - KINALUNK

Ha fontos a szakértelem...

Simson, Jawa, Romet, Mz, Komér stb,
motorkerékpdarokat, vazakat, blokkokat
keresek! @06-70-650-3168

a kordabbi évekhez képest!
IRSAI OLIVER

@ BANSZKY/INGATLA!

g +36[20 979 1796
= banszky@banszky hu

INGATLAN

ELETJARADEK! Kozjegyz6i szerzé-
déssel vasarolnék idds személy lakta
ingatlant! Ottlakas nélkil! @& 06-70-
941-7152

Garazst vennék Esztergom és Dorog
kérnyékén! @ 06-70-941-7152

7500 nm erd6rész elado Piliscséven.
Ugyanott samott tégla is eladd! & 06-
20-614-7436

BERLEMENY

Esztergomban gardzs kiadd! #&06-
70-941-7152

ALLAS
Komiivest, kémives segédet, festot,
villanyszerel6t felveszek! Hivj biza-

lommal! Gran Gen Ker Kft. @06-70-
941-7152

Az IRMAK Id6sek Otthona gyogysze-
reld, vezet6 apold, apold-gondozd és
mentélhigiénés munkatarsakat keres.
Munkavégzés helye: Piliscsaba. Bére-
zés: megbeszélés alapjan. Szakkép-
zettség szikséges. Erdeklddni e-mail-
ben: gazdasagipcsaba@irmak.hu

Simson kismotorkerékpart keresek sa-
jat részre. @06-30-743-6891

SZOLGALTATAS

Gazkésziilek javitas, karbantartas!
Korosladanyi Léaszl6 @&06-70-234-
5724

Reddnyjavitas, gurtnicsere, szinyog-
halok, harmonikaajté, szalagfiiggony
szerelése - Nagy Séndor @06-20-
321-0601

Dontés nélkiili favagas alpintechni-
kaval! Veszélyessé valt fak lebontasa,
gallyazas, fadpolas, veszélytelenités.
Precizen, gyorsan, biztonsagosan!
&06-30-619-7671

Villanyszerelés! Hazak, lakasok fel-
ljitasa, villanyora szerelés (athelye-
zés, teljesitmény novelés, 4j kiépités,
H-Tarifa), foldkabel fektetés. Z&06-
20-254-7428

Reddnydk, rovarhalok, arnyékolok,
harménikajtok, javitasa, készitése!
Nyildszarok szigetelése, passzita-
sa, bedllitasa, zérvasalat, szell6z6-

beépités! Penészmentesités www.
peneszeltavolitasa.hu ~ 06(30)294-
6022

Hazi vizmi telepités, szivattyu kar-
bantartds és telepités, hibaelharitas.
Vizvezeték szerelés. @06-20-417-
2969

Laposteté szigetelés @@06-70-941-
7152

TETOKLINIKA - Palatet6k, cserépte-
ték bontés nélkiili feljitasa, bedzas
megsziintetése! Javitasa, tisztitasa,
festése, vagy atfedése olcso megol-
dassal, zsindelyezéssel is. Ereszcsa-
tornék felszerelése, kiilsé homlokzat
feldjitasa. Akci¢! Ingyen kéményfel-
ljitas, 50% ereszcsatorna felszerelés.
0SzZI ES JOVO TAVASZI feliratko-
zoknak 2024.08.31-ig 20-30% ked-
vezmény! LEMEZTETO ATFEDESEK
@06-20-931-3152

Vallalok szobafestést, mazolast, és
lamindlt parketta lerakasat. @ 06-30-
873-0321

KALYHAEPITO Esztergom és kornyé-
ke - Epités, atrakas, tisztitas, javitas,
bontas - anyagbeszerzéssel, garanci-
aval, ingyenes felméréssel! @ 06-30-
756-5974

Lakas-, haz-, ipari Iétesitmény feluji-
tas, atépités, kils6-belsé munkak!
&06-30-875-6655

GAZTUZHELYEK BEUZEMELESE, VA-
SARLAS ELOTTI SZAKTANACSADAS,
ES JAVITAS! Z06-30-950-3134

Tuskémaras @06-30-619-7671

Szobafestés, madzolas, tapétazés,
diszitd festés és gipszkarton szerelés
garancidval. Csaladi otthon kedvez-
ményes hitelt igénybevevék részére
is. Keressen bizalommal. Magyar Pé-
ter @ 06-70-883-0107

Reddnydk, nyilaszarok javitasa, feluji-
tasa, karbantartasa, szerelése, illetve
vasalat, mechanika cseréje. @ 06-20-
417-2969

PALATETO bontas nélkili feltjitasa
szines, mintas, bitumenes zsindellyel.
Ingyenes arajanlat készités. @ 06-30-
229-2206, www.palatetofelujitasjavitas.
hu

Tetdjavitas bedzds megsziintetés,
teljeskord tetdfelujitas cserepesle-
mezzel és cseréppel. Anyagot biztosi-
tunk teljes tetéfelujitasra 20% kedvez-
mény Szeptember 30-ig.

& 06-30-649-5964

Acs, Tetéfeds, Badogos munkat valla-
lunk A-Z-ig. Ingyenes helyszini felmé-
rés. @06-30-760-5814

Ereszcsatorna  szerelés, badogos
munkék, fa erezetek badogozasa.
Anyagot biztositok. Hivjanak bizalom-
mal! @ 06-30-649-5964

Acs, -Tet6feds, - Badogosmester! Ki-
sebb-nagyobb tet6javitas, bedazasok
megsziintetése, kapkikenés, széldesz-
kazas, karcoltlemez, cserepeslemez-
fedés, minden szinben, méretben.
Szakszer(i preciz munkavégzés ga-
ranciavall Komplett teték acsmunkai.
@ 06-20-225-6401

ALLAT
KUKORICAN NEVELT végnivalé csirke

elado konyhakészen is. Pomdz, Bethlen
G.u. 1/a. ®06-26-325-869
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ALAFUGN
SZERELESE.

Nagy Sandor
@ 06-20-321-0601

Villalok
szobafestést, mazolast
és laminalt parketta
lerakasat.

Telefon:
06-30-873-0321

Gazkesziilék javitas,
karbantartas!

~ \_*-'-4 ‘QE ”;“/: ﬁ}-;’/
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3 Korosladanyi Laszld
®06-70-234-5724 ™

I VILLANYSZERELES!

VILLANYSZERELES!

Hazak, lakasok
felajitasa,
villanyéra szerelés
(dthelyezés, teljesitmény ndvelés,
tij kiépités, H-Tarifa),
foldkabel fektetés,

Telefon:

ERKEZIK!
«Tokaji Furmint | +Merlot
+Tokaji +Sdrga Muskotdly
Hiirslevelii +Kirdly Lednyka
+Chardonnay +Sziirkebarit
«Zweigelt +Kékfrankos
+Olaszrizling +Cabernet Chavignon

«Ziild Veltelini
«Egri Lednyka
+Kék Oporto
+Tramini

EGYEB FAJTAKROL ERDEKLODJON!

+Cabernet Frank
+Otello
+Muskotdaly Ottonel

Megrendelheta: Bumu yi Zoltin

06-20-368-6892

FORGALOMRA VESZELYES FAKAT VAGNAK KI
A DOBOGOKOI UT EGY SZAKASZAN

A Magyar Kozt tdjékoztatdja:

Az elmult évek szélséséges iddjarasa miatt egyes
id6északokban a Pilisben is voltak olyan utszakaszok, ahol
még az ép és fiatal fakat is kidontotte az Utra a viharos szél
vagy a nagyobb mennyiségt, magas viztartalmu tapadé
hé. Ezek balesetveszélyes helyzeteket teremtettek, ezért
munkacsoport alakult a Pilisi Parkerd6, a Duna-lpoly
Nemzeti Park és a Magyar Kozut részvételével, hogy
kijeloljék az élet- és vagyonbiztonsdgot veszélyeztetd
faegyedeket.

A munkacsoport elsé korben a 1111-es szamu Budakaldsz-
Dobogdkd-Esztergom 6sszekotd Gt Komarom-Esztergom
varmegyei, mintegy 9 kilométeres szakaszan végezte el a
potencidlisan balestveszélyes fak kijelolését. A veszélyes
faknak megkozelitéen a fele kozuti terlletre, a masik része
pedig az uttdl kicsit tavolabb esd teriiletekre esik, de egy
fakidélésénél ugyanugy balesetveszélyt jelenthetnek a
kozaton kozlekeddkre.

A munkalatok az illetékes hatosagi elrendelések alapjan
2024. augusztus 21-én kezdédnek, és véarhatéan egy-
masfél honapig tartanak majd a munka Osszetettsége
miatt. Az érintett szakaszon félpalyas korlatozast vezetnek
majd be a szakemberek. A munkalatokhoz kapcsolédéan
ideiglenesen szalagkorlatokat is el kell majd bontani,
majd azokat visszaépiteni. A kozlekedéknek arra is fel kell
késziilnie, hogy a fadontések egy részének idejére 10-15
perc idétartamra teljes Utzérat is be kell majd vezetni.

A kozlekeddknek ajanlott lesz még indulas elétt
tajékozédniuk a  korldtozdshoz, munkavégzéshez
kapcsolédé aktudlis forgalmi helyzetrél a Magyar Kézut
Nonprofit Zrt. Utinform szolgélatanal, a www.utinform.
hu weboldalon, de érdemes navigacios, kdzosségi autds
alkalmazast is hasznalniuk, hogy az optimalis utvonalukat
megtervezhessék.
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Darazs az autoban! y{44 )
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miaden & alel

A kovetkezé néhany héten darazsinvazié varhaté a szakemberek véleménye
szerint. Bar a dardzs alapvetéen hasznos rovar és minddssze mintegy 1%-uk
jelenthet veszélyt az emberre, mégis sokan félnek télik. Idénként el6fordulhat,
hogy darazs, vagy méh keril az autd utasterébe. Ez tobbnyire a gépkocsi allo
helyzetében fordul el6, amikor nyilik, vagy nyitva marad valamelyik nyildszaro,
de alacsonyabb sebességu haladaskor is megtorténhet, hogy lehuzott ablak
esetén egy apro hivatlan vendég repiil be az utastérbe. llyenkor az esetek tul-
nyomo¢ tobbségében az ijedtségen kivil mas nem torténik, a rovar megussza a
dolgot és kireplil, az autdban (il6k pedig sértetlenek maradnak és idével meg-
nyugodnak. Egészen mas riadalomra keriilhet sor akkor, ha az autéban ulék
egyike fél a rovaroktol, vagy allergias a méhcsipésre, és nincs nala ellenanyagot
tartalmazo gyogyszer. Mert bizony ez sulyos kdvetkezményekkel jarhat, mint
ahogy azt tobb sajnalatos eset is példazza. Ami viszont mindenkor kiemelt
veszélyforrds, az a rovar megjelenése altal keltett figyelemelterelés. A sofér a
darazs, vagy a méh lattan altaldban megijed, kezével 6ssze-vissza kapkod, a
rovarra, és nem a forgalomra koncentral, tovabba teljesen varatlan reakcidkat
tesz, mikdzben az autd halad tovébb.

Mi a teend6, amennyiben darazs, vagy méh repiil be az ablakon?
Ehhez adunk néhany odtletet.

« El6sz0r is: 6rizd meg a nyugalmadat, ne ess panikba, és koncentradlj a forga-
lomral

+ Ne ingereld a rovart gyors mozdulatokkal, ne hadondssz, és ne csapkodj a
rovar kordl!

« Csokkentsd a haladasi sebességet, hiizd le a jarmU 6sszes ablakat, és ha sziik-
séges, kapcsold be a vészvillogot! A huzat az esetek tobbségében eltavolitja
a nem kivant betolakodét.

- Ha sziikségét latod, allj meg az Ut jobb szélén, vagy a legkdzelebbi parkoldban!

« Ne ugorj ki egybdl az autébol, hanem nézz koriil, mielétt kiszallsz!

+ Ne siet6s mozdulatokkal hagyd el az autét, s hagyd nyitva az ajtékat! A rovar
elébb-utdbb magatdl eltdvozik. Ha ezt nem teszi, akkor évatosan tereld ki val-
amilyen targgyal, illetve eszkdzzel, anélkiil, hogy hozzaérnél!

« Van, aki menet kozben a Iégkondiciondléra eskiiszik, mely hatdsat (hités +
paraelvonas) a rovarok altaldban nem szeretik. De ez korantsem biztos, és a
rovar eltdvozasa hosszabb idét vehet igénybe.

- Végezetiil: ha tudod, hogy az autéban méhcsipésre allergias utas tartézkodik,
akkor nem javasolt az ablakot lehuzni. Helyette kapcsold be a h(itést, vagy
hasznald a légkondit!

Forras: https://www.facebook.com/KRESZvaltozas

Hamarosan iskolakezdés!
Mire figyeljiink?

A hamis biztonsagérzet illuziéjat ma mar nem enged-
hetjik meg magunknak. Nem szabad azt gondolnunk,
hogy mi a hekkereknek vagy kiberblin6z6knek nem vag-
yunk érdekesek, mivel gyakorlatilag mindannyian célpon-
tjai lehetlink egy tamaddasnak. Személyes és pénziigyi jolé-
tlinket is kdrosithatjdk a blin6z6k egy-egy rosszindulatu
hozzaféréssel.

Frissitsiik fel egyiitt a legjobb online gyakorlatokat:

Az iskolakezdés elején kiemelten legylink résen az online
tanszervésarlasokhoz kotédd csaldsokkal és egyéb, iskolai
célu adathaldsz kisérletekkel szemben.

Tartsuk mindig szem el6tt, hogy ami tul szép ahhoz, hogy
igaz legyen, az altaldban nem az!

Csak megbizhaté weboldalakon vasaroljunk!

A sziilék vizsgaljanak meg minden olyan iskolaval kapcso-
latos alkalmazést, amelyet gyermekiik telepiteni szeretne
a készulékekre. A programok letoltése el6tt javasolt at-
nézni azok értékeléseit, adatvédelmi irdnyelveit, illetve az
appokrol sz6l6 szakmai cikkeket.

Javasolt a gyermekekkel a kiberbiztonsagi higiéniarol
beszélgetni, kiemelten a megfelel6 jelszévalasztasrdl. A
szll6k gyézédjenek meg réla, hogy a gyermek eszkozei és
iskolai fiokjai er6s, egyedi jelszavakkal vannak bedllitva. Az
egyszerl jelszokezelés megkonnyitése érdekében meg-
fontolandé egy biztonsagos jelszékezel6 hasznélata.

A szulék és gyermekek akdr egyitt is naprakészen
tarthatjak rendszereiket és bongészéiket: a kozos edukécio
jo otlet. Mindezek mellett fontos megtanitani a gyerme-
keknek, hogy soha semmilyen koriilmény kozott ne adjak
ki személyes adataikat idegeneknek.

A gyermekek altal hasznélt eszk6zokon, alkalmazasokon
és meglatogatott weboldalakon indokoltak lehetnek a
szigoru adatvédelmi beallitasok.

A sziil6k kell6 korultekintéssel valasszdk meg azon online
jatékok korét, melyekkel a gyermekek jatszhatnak, hiszen
az elmult években kozel 50%-kal nétt a videdjatékokhoz
kapcsol6do tdmadasok szama vildgszerte.

Legvégiil, de nem utolsé sorban, fontos annak hangsu-
lyozésa, hogy a gyermekek nyiltan kommunikalhatnak a
szlil6kkel, és jelezzenek minden gyanus tevékenységet,
amit az online térben észlelnek.

Az eredeti hir az alabbi linkre kattintva olvashato:
Back to school -
Szabdlyozott Tevékenységek Felligyeleti Hatdsaga (sztfh.hu)




A Nok 40 programnak

koszonhetoen
mar mintegy
395 ezer no6
mehetett nyugdijba.
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A.ITO-ABLAK

REDONY A’

REDONY-SZUNYOGHALO

Esztergom, Kiss Janos Altabornagy u. 71, (s tinsenm sboldion

Nyitva: H.: zérva, K-P: 8%-16%, Sz0:8%-120 . Tel.: 06 20 233 8222
E-mail: nyilaszaroarajanlat@gmail.com - Facebook: Ajté-Ablak Esztergom

MIERT VALASSZON MINKET?

KIVALO NEMET ALAPANYAG - MEGBIZHATO MAGYAR GYARTO
- KEDVEZO ARAK MUNKAJUKRA IGENYES, MEGBIZHATO,
TAPASZTALT BEEPITO CSAPAT
FELMERES-ARAJANLAT KESZITES-KISZALLITAS-
BEEPITES-IGENY SZERINT HELYREALLITAS
NEM VEGZUNK FEL MUNKAT,

MIVAGYUNK A MEGOLDAS NEM MAS!

RAKTARROL VAGY 1 NAP ALATT
FEHER MOANYAG UNIVERZALIS KONYOKLOK
10-15-20-25-30-35-40-45 cm-es szélességben, végzdrdval,
3-5-7 cm-es fehér ONTAPADOS TAKAROPROFILOK,
AERECO SZELLOZOK, REDONY ALKATRESZEK, KUKUCSKALOK, KILINCSEK
0J REDONY VAGY REGI REDONY
JAVITASA, GURTNI CSEREJE, KOPOTT SERULT ALKATRESZEK POTLASA
REGI VAGY UJ ABLAKRA, AJTORA
SZONYOGHALO GYARTASA, SZERELESE ROVID HATARIDOVEL

KERJEN ARAJANLATOT TOLUNK IS MIELOTT DONT!

Esztergom,
Virdgos u.2/b

Tel.:35/400-731
+36-30/949-50-49, +421/908-569-115

www.vihariauto.hu
V—ﬂ. b

vinari
autdvillamossag

spoilerszerviz

Miiszaki vizsaara
» TeIKeszites! es

Miianyag alkatrészek és
I6kharitéok javitasa.

AUTOSZALLITAS

INDUL a 39

BORSZOLO
vasara S.AS.

Zoldségesnélll!

LE NE KESSE!
MAR RENDELHETO FAJTAK:

* Olaszrizling
« Zweigelt
* Kékfrankos
* Muskotalyos
* Cserszegi fliszeres
* Szlrkebarat = '
* Cabernet
* Ireai Olivér -
* Vegyes feher
« Otelle
KEZZEL SZEDVE, NYITOTT
LADAKBAN SZALLITVAI

Cim;: Esztergom, Barkéczy ut 5.
(Szentgyorgymeza)
Tel- 06-30/408-35-8l,

06-30/276-06-83
8-17h-ig

JAVITAS

Tel.: 06 20 441 2929

Nyitva: H-P.: “4 E-mail: rsz.sza mail.com

Nehezen kezelhetd, leszakadt, elakadt
JAVITASA
qurtnik/zsindrok, alkatrészek cseréje, tardtt redonylécek pétidsa.
MiNEM IGERGETUNK, hanem
HATARIDGVEL
ME&IAVITIUR

reddnyét.

TOBB REDONY JAVITASA ESETEN
MENNYISEGI KEDVEZMENYT ADUNK!

SZUNYOGHALO

AJTORA, ABLAKRA!

Uj vagy mar meglévé ajtéra, ablakra
SZUNYOGHALO gyartasa, szerelése\ "
» Régi szinyoghalok javitasa, cseréje,

GYARTAS-JAVITAS
i ¥ ROVID HATARIDOVEL.

LEMEZTETO
ATFEDESEK

Cserepes lemez, trapézlemez stb.
Palatetdre bontas nélkiili rafedés

MUKO, MARVANY,
GRANIT SIREMLEKEK
GAZDAG VALASZTEKBAN.
Miiko szimpla: 240 000 Ft-tol,
Mko dupla: 286 000 Ft-tol

L-GATE
KAPUTECHNIKA

GRANIT = 4
SZIMPLA ES DUPLA KAPHATO!  [IREEHZALET
SIREMLEKEK FELUJITASA, GYORSAN, SZEPEN, OLCSON!
EGYEB KO S MUKO MUNKAK T e T

0521 és JOVO TAVASZI
eldjegyzoknek 2024 augusitus 31-ig
20-30% kedvezmen'
Tel.: 06-20-931-3152

INGYEN LAKHOZVA{ [19m iokomdse
Cim: Lerner Rabert, Lerner Krisztlan
Nyergesujfalu, Kossuth L. u, 95.
06 33/455-643, 06-30/364-1028,
www.lernerkofarago.hu

bontasnélkiili felujitasa, szigetelése szines,
mintas, 3D-s zsindelylemez réolvasztassal,
15 év garanciaval, referenciakkal.
Tetofelujitasok, atfedések, javitasok.
Gyorsan, szépen, olcson.

AKCI é ! Ingyen kéményfelujitas,
50% ereszcsatomafelszerelés.

6sz1 Es JOVO TAVASZI

4 Veszélyessé valt fak
lebontésa,
gallyazds, fadpolds,
veszélytelenités.

eléjegyzoknek 2024. 08.31-ig
20-30% kedvezmény!

Tel.:06-20-931-3152

Veres Zsolt
'l'llle-‘A'

DEA |.‘T‘ I

Bkl

300 . 5 q
Rendelésfelvétel H-P: 08-17-i

4 m'-udl, 20 km-es korzetben dijtalan

Az

fenntay

Arvittozds jogit rtjuk.
§ Tel.: 06-70-335-6642

TUZIFA AKCIO
hasitva, mlesztve m*-ben (imximx1m)
Tolgy, biikk:
30.900 Ft/m?

Akéc: 34.500 Ft/m?

Zﬂ km-ig dijtalan hazhoz n&llﬂ:&sl

artyas fi

Szeker Istvan
+36-20/4450-159

TUZIFA
AKCIO!

Hérs /omlesztve, hasitva/

30.000Ft/m* 25.000 Ft/m?

Tolgy, Blikk /hasitva, smlesztve/
36:000Ft/m* 30,000 Ft/m’

Akéc [omlesztve, hasitva/

36.000Fm? 32.000 Ft/m?

METERES ES HOSSZU TOZIFA
folyamatosan kaphats,
= kis és nagy tételben, szallitassal!

4 m*-tdl 20 km-es kirzethen ingyenes
hazhoz szallitas! Kiszallitas Szlovakiaban is!
Az drviltozis jogat fenntartjuk.
Pazsit és Tiizifa Bt
Buranyi Zoltin

T6YEERS WY

+36 /70-222-63-46

PALATETOK

tcizen, gyorsan,
=W iztonsagosan!

Mikrola-Auto-Fix Kft. Aemmd
Kis Robert s

)\ lisztelt Pacienseink!
- - Orommel tudatiuk Ondkkel, hogy
az Eszlergomi Vaszary Kolos Korhazban
Telefon: 06-30-619-7671 B
2024. szeplemberétol hétfon es esiitirtokin
08:00 - 14:00 Ora kozotl elindul az

' TETOKLINIKA N77N773

FUTES-

endokrinologiai szakrendelés

PALATETOK, CSEREPTETOK ‘e :
BONTAS NELKULI FELUJITASA, szerelést, -karbantartast, \ rendelést Dr. Varga Emma
BEAZAS MEGSZUNTETESE! kesziilekjavitast es -cserét, i T T ot
e P ; 7 mr e belevdevisz-endokrinolosus [Gorvosnd véezi,
J.-\Xli]_;:? ;ﬁs;:gias\:l‘tj:é:tbnm valamint fiitesi rendszerek )
ZSINDELYEZESSELIS. A rendelés eldjezyzés és beutalo kiteles!
I_-'R_I\;;_.?ZL_‘.‘S.A\'I'UR_V)"\K FELSZERELESE, rE’.JES o '
KOLSO HOMLOKZAT FELUNTASA e e fe el
KDRSZERUS’TESET A rendeles helyvszinei:
vallalom! - Hetlon: Eszlergom
- 7.¢pillet - Belgvogyaszal 2.emelet
JAMBOR ATTILA Csiitirtokin: Dorog
LEMEZTETO ATFEDESEK Do ks
Orogl sLakrenadcio
06-20/931-31-52  +36 (30) 364-6424
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