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3ÁLLÁSBÖRZEJelentkezéskor tüntesse fel a Szuperinfó
reklámújságot és a facebook megjelenésünket.

Szentendre, Pilisvörösvár, Esztergom
és térsége

I M P R E S S Z U M

Megjelenik: Bajna, Budakalász, Csolnok, Dorog, Esztergom, Kesztölc, Lábatlan, Leányvár, 
Nyergesújfalu, Piliscsaba, Piliscsév, Pilisjászfalu, Pilisvörösvár, Pilisszentiván, Pomáz, Sárisáp, 

Solymár, Szentendre, Tát, Tokod, Tokodaltáró, Visegrád. 
Minden pénteken 40 000 példányban. Lapzárta: Hétfő 16:00 óra

Felelős kiadó: Egom Infó Kft. Dienes Zsolt - ügyvezető igazgató • Tel.: +36-70-612-8375
Szerkesztőség: Dorog, Bécsi út 40. •  Tel.: +36-30/692-1256 E-mail: iroda@szuperinfoesztergom.hu

Nyomdai előállítás: Comorn Kft.
Szerkesztőségünk a jogszabályokba ütköző, etikailag kifogásolható hirdetések közlésétől elzárkózik, a megjelent hirdetések 
tartalmáért felelősséget nem vállal. A hirdetésekkel kapcsolatos reklamációt a megjelenést követő 8 napon belül fogadunk 
el. A Kiadó az elfogadott megrendelés alapján átadott hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek 

okozott jogsérelemért felelősséget nem vállal, nem köteles olyan tényeket, vagy körülményeket keresni, melyek 
jogellenes tevékenység folytatására utalnak, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és hátrányokat 

a Megrendelőre hárítja. Az újságban megjelent grafikai megoldások, szerzői jogvédelem alatt állnak! Máshol történő 
felhasználásához a szerkesztésért felelős személy engedélye szükséges!

www.szuperinfoesztergom.hu
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 Keressük az Év Erdei Kerékpárútját! – Van jelölted?
 
Az Országos Erdészeti Egyesület (OEE) Erdőfeltárási Szakosztálya kezdeményezésére – együttműködésben a Erdei Sportok Szakosz-
tállyal – immár negyedik alkalommal hirdette meg pályázatát, mellyel Magyarország legkedveltebb erdei kerékpárútját keresik. 
 Az aktív turizmus világszerte és Magyarországon is egyre népszerűbb motivációja az utazásnak és a szabadidő hasznos eltöltésének. 
Számos jó minőségű és gyönyörű környezetben futó kerékpárút van hazánkban. A pályázat célja, hogy népszerűsítse az aktív életmó-
dot, emellett pedig biztonságunk és a természet megőrzése érdekében felhívja a figyelmet az erdőben történő kerékpáros kikapc-
solódás írott és íratlan szabályaira. Az ország legszebb kerékpárútjai között könnyűek és nehezek, kezdőknek, illetve profiknak ajánlott 
útvonalak is vannak, amelyek csodás területeken vezetnek át. De vajon melyik a legszebb erdei kerékpárút 2024-ben? 
 A két szakaszból álló pályázat első részében erdei kerékpárutakat lehet nevezni az OEE honlapján közzétett űrlap kitöltésével 2024. au-
gusztus 16 – szeptember 1. között. A második szakaszban a jelölt utak közül a szakmai zsűri által kiválasztott 5 nyomvonal valamelyikére 
lehet szavazatot leadni az OEE Facebook csatornáján.
 Az Év Erdei Kerékpárútja kitüntető címet 2024-ben is a legtöbb lájkot begyűjtő nyomvonal nyeri el. Az útvonalat jelölők között értékes 
ajándékokat, például erdei szálláshelyen beváltható ajándékutalványt, valamint vezetett, családos e-kerékpáros túrákat sorsolunk ki. 
 A győztest az Erdők Hete rendezvénysorozat keretén belül fogjuk kihirdetni októberben. Az Országos Erdészeti Egyesület által kezdemé-
nyezett rendezvénysorozat célja, hogy a fenntartható erdőgazdálkodást, erdeink ökoszisztéma szolgáltatásait, minél szélesebb kör-
ben bemutassuk a nagyközönség számára. Ennek a kezdeményezésnek része az Év Erdei Kerékpárútja pályázat is. A nyertes úton ezt 
követően táblát avatnak a szervezők, illetve kisfilm is készül róla. 
 2023-ban a szolnoki Széchenyi Ökoturisztikai Parkerdőben tekergő bicikliút nyerte el az Év Erdei Kerékpárútja címet. 2022-ben a 
Bükkben található Szalajka-völgy és Olasz-kapu között húzódó kerékpárút végzett az első helyen, míg 2021-ben a Nógrád megyei 
Somoskőújfalu – Eresztvény között húzódó erdei kerékpárút lett a győztes. 

A PÁLYÁZAT ÜTEMEZÉSE:

Pályázat beküldési időszak: augusztus 16- szeptember 1.
Szakmai elbírálás: szeptember 2- szeptember 12. 
Facebook szavazás: szeptember 13 – szeptember 30. éjfélig
Az Év Erdei Kerékpárútja eredményhirdetés: október 1.
A pályázatot beküldők közötti 
nyereménysorsolás eredményhirdetése: október 4.
A végeredményt október 1-én, a XXV. Erdők Hete rendezvényso-
rozat keretén belül fogják kihirdetni a szervezők. Az Országos Er-
dészeti Egyesület által kezdeményezett rendezvénysorozat célja, 
hogy erdeinket, a fenntartható erdőgazdálkodást az erdészek 
értő módon mutassák be a nagyközönség számára. Ennek a 
kezdeményezésnek része az Év Erdei Kerékpárútja pályázat is. A 
nyertes úton ezt követően táblát avatnak a szervezők, illetve kis-
film is készül az érintett útszakaszról.

Küldd be kedvenc kerékpárutadat szeptember 1-ig, 
és nyerd meg értékes nyereményeinket!

 
További információk és pályázati feltételek: https://www.oee.hu/hirek/
egyesuleti-hirek/az-ev-erdei-kerekparutja-palyazat-2024-indul-az-
utvonal-jeloles
OEE Facebook: https://www.facebook.com/erdeszetiegyesulet
Sajtókapcsolat: kommunikacio@oee.hu, + 36 30 989 4917 A fotók forrása: Országos Erdészeti Egyesület
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B É R L E M É N Y

Á L L Á S

J Á R M Ű

Simson kismotorkerékpárt keresek sa-
ját részre. (06-30-743-6891 

S Z O L G Á L T A T Á S

GÁZTŰZHELYEK BEÜZEMELÉSE, VÁ-
SÁRLÁS ELŐTTI SZAKTANÁCSADÁS,  
ÉS JAVÍTÁS! (06-30-950-3134

PALATETŐ bontás nélküli felújítása 
színes, mintás, bitumenes zsindellyel.
Ingyenes árajánlat készítés. (06-30-
229-2206, www.palatetofelujitasjavitas.
hu

Ács, Tetőfedő, Bádogos munkát válla-
lunk A-Z-ig. Ingyenes helyszíni felmé-
rés. (06-30-760-5814

Ács, -Tetőfedő, - Bádogosmester! Ki-
sebb-nagyobb tetőjavítás, beázások 
megszüntetése, kúpkikenés, széldesz-
kázás, karcoltlemez, cserepeslemez-
fedés, minden színben, méretben. 
Szakszerű precíz munkavégzés ga-
ranciával! Komplett tetők ácsmunkái. 
(06-20-225-6401

Á L L A T

KUKORICÁN NEVELT vágnivaló csirke 
eladó konyhakészen is. Pomáz, Bethlen 
G. u. 1/a. (06-26-325-869

1 éves vörös tojótyúkok, 10 db-tól, 
ingyenes házhozszállítással, szeptem-
berre megrendelhetők, 980 Ft/db. ( 
06-20-214-7787

V E G Y E S

Simson, Jawa, Romet, Mz, Komár stb, 
motorkerékpárokat, vázakat, blokkokat 
keresek! (06-70-650-3168

Szobafestés, mázolás, tapétázás, 
díszítő festés és gipszkarton szerelés 
garanciával. Családi otthon kedvez-
ményes hitelt igénybevevők részére 
is. Keressen bizalommal. Magyar Pé-
ter (06-70-883-0107

Döntés nélküli favágás alpintechni-
kával! Veszélyessé vált fák lebontása, 
gallyazás, faápolás, veszélytelenítés. 
Precízen, gyorsan, biztonságosan! 
(06-30-619-7671

Redőnyök, rovarhálók, árnyékolók, 
harmónikajtók, javítása, készítése! 
Nyílászárók szigetelése, passzítá-
sa, beállítása, zárvasalat, szellőző-
beépítés! Penészmentesítés www.
peneszeltavolitasa.hu 06(30)294-
6022

Tetőjavítás beázás megszüntetés, 
teljeskörű tetőfelújítás cserepesle-
mezzel és cseréppel. Anyagot biztosí-
tunk teljes tetőfelújításra 20% kedvez-
mény Szeptember 30-ig. 
(06-30-649-5964

Az IRMÁK Idősek Otthona gyógysze-
relő, vezető ápoló, ápoló-gondozó és 
mentálhigiénés munkatársakat keres. 
Munkavégzés helye: Piliscsaba. Bére-
zés: megbeszélés alapján. Szakkép-
zettség szükséges. Érdeklődni e-mail-
ben: gazdasagipcsaba@irmak.hu

Vállalok szobafestést, mázolást,  és 
laminált parketta lerakását. (06-30-
873-0321

Kőművest, kőműves segédet, festőt, 
villanyszerelőt felveszek! Hívj biza-
lommal! Gran Gen Ker Kft. (06-70-
941-7152

Ereszcsatorna szerelés, bádogos 
munkák, fa erezetek bádogozása. 
Anyagot biztosítok. Hívjanak bizalom-
mal! (06-30-649-5964

Házi vízmű telepítés, szivattyú kar-
bantartás és telepítés, hibaelhárítás. 
Vízvezeték szerelés. (06-20-417-
2969

Lapostető szigetelés (06-70-941-
7152

Tuskómarás (06-30-619-7671

Redőnyök, nyílászárók javítása, felújí-
tása, karbantartása, szerelése, illetve 
vasalat, mechanika cseréje. (06-20-
417-2969

TETŐKLINIKA - Palatetők, cserépte-
tők bontás nélküli felújítása, beázás 
megszüntetése! Javítása, tisztítása, 
festése, vagy átfedése olcsó megol-
dással, zsindelyezéssel is. Ereszcsa-
tornák felszerelése, külső homlokzat 
felújítása. Akció! Ingyen kéményfel-
újítás, 50% ereszcsatorna felszerelés. 
ŐSZI ÉS JÖVŐ TAVASZI feliratko-
zóknak 2024.08.31-ig 20-30% ked-
vezmény! LEMEZTETŐ ÁTFEDÉSEK 
(06-20-931-3152

7500 nm erdőrész eladó Piliscséven. 
Ugyanott samott tégla is eladó! (06-
20-614-7436

Gázkészülék  javítás, karbantartás! 
Körösladányi László (06-70-234-
5724

Garázst vennék Esztergom és Dorog 
környékén! (06-70-941-7152

ÉLETJÁRADÉK! Közjegyzői szerző-
déssel vásárolnék idős személy lakta 
ingatlant! Ottlakás nélkül! (06-70-
941-7152

Esztergomban garázs kiadó! (06-
70-941-7152

Redőnyjavítás, gurtnicsere, szúnyog-
hálók, harmonikaajtó, szalagfüggöny 
szerelése - Nagy Sándor (06-20-
321-0601

Villanyszerelés! Házak, lakások fel-
újítása, villanyóra szerelés (áthelye-
zés, teljesítmény növelés, új kiépítés, 
H-Tarifa), földkábel fektetés. (06-
20-254-7428

KÁLYHAÉPÍTŐ Esztergom és környé-
ke - Építés, átrakás, tisztítás, javítás, 
bontás - anyagbeszerzéssel, garanci-
ával, ingyenes felméréssel! (06-30-
756-5974

Lakás-, ház-, ipari létesítmény felújí-
tás, átépítés, külső-belső munkák! 
(06-30-875-6655

FORGALOMRA VESZÉLYES FÁKAT VÁGNAK KI
A DOBOGÓKŐI ÚT EGY SZAKASZÁN

A Magyar Közút tájékoztatója:

Az elmúlt évek szélsőséges időjárása miatt egyes 
időszakokban a Pilisben is voltak olyan útszakaszok, ahol 
még az ép és fiatal fákat is kidöntötte az útra a viharos szél 
vagy a nagyobb mennyiségű, magas víztartalmú tapadó 
hó. Ezek balesetveszélyes helyzeteket teremtettek, ezért 
munkacsoport alakult a Pilisi Parkerdő, a Duna-Ipoly 
Nemzeti Park és a Magyar Közút részvételével, hogy 
kijelöljék az élet- és vagyonbiztonságot veszélyeztető 
faegyedeket.

A munkacsoport első körben a 1111-es számú Budakalász-
Dobogókő-Esztergom összekötő út Komárom-Esztergom 
vármegyei, mintegy 9 kilométeres szakaszán végezte el a 
potenciálisan balestveszélyes fák kijelölését. A veszélyes 
fáknak megközelítően a fele közúti területre, a másik része 
pedig az úttól kicsit távolabb eső területekre esik, de egy 
fakidőlésénél ugyanúgy balesetveszélyt jelenthetnek a 
közúton közlekedőkre.

A munkálatok az illetékes hatósági elrendelések alapján 
2024. augusztus 21-én kezdődnek, és várhatóan egy-
másfél hónapig tartanak majd a munka összetettsége 
miatt. Az érintett szakaszon félpályás korlátozást vezetnek 
majd be a szakemberek. A munkálatokhoz kapcsolódóan 
ideiglenesen szalagkorlátokat is el kell majd bontani, 
majd azokat visszaépíteni. A közlekedőknek arra is fel kell 
készülnie, hogy a fadöntések egy részének idejére 10-15 
perc időtartamra teljes útzárat is be kell majd vezetni.

A közlekedőknek ajánlott lesz még indulás előtt 
tájékozódniuk a korlátozáshoz, munkavégzéshez 
kapcsolódó aktuális forgalmi helyzetről a Magyar Közút 
Nonprofit Zrt. Útinform szolgálatánál, a www.utinform.
hu weboldalon, de érdemes navigációs, közösségi autós 
alkalmazást is használniuk, hogy az optimális útvonalukat 
megtervezhessék.
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A következő néhány héten darázsinvázió várható a szakemberek véleménye 
szerint. Bár a darázs alapvetően hasznos rovar és mindössze mintegy 1%-uk 
jelenthet veszélyt az emberre, mégis sokan félnek tőlük. Időnként előfordulhat, 
hogy darázs, vagy méh kerül az autó utasterébe. Ez többnyire a gépkocsi álló 
helyzetében fordul elő, amikor nyílik, vagy nyitva marad valamelyik nyílászáró, 
de alacsonyabb sebességű haladáskor is megtörténhet, hogy lehúzott ablak 
esetén egy apró hívatlan vendég repül be az utastérbe. Ilyenkor az esetek túl-
nyomó többségében az ijedtségen kívül más nem történik, a rovar megússza a 
dolgot és kirepül, az autóban ülők pedig sértetlenek maradnak és idővel meg-
nyugodnak. Egészen más riadalomra kerülhet sor akkor, ha az autóban ülők 
egyike fél a rovaroktól, vagy allergiás a méhcsípésre, és nincs nála ellenanyagot 
tartalmazó gyógyszer. Mert bizony ez súlyos következményekkel járhat, mint 
ahogy azt több sajnálatos eset is példázza. Ami viszont mindenkor kiemelt 
veszélyforrás, az a rovar megjelenése által keltett figyelemelterelés. A sofőr a 
darázs, vagy a méh láttán általában megijed, kezével össze-vissza kapkod, a 
rovarra, és nem a forgalomra koncentrál, továbbá teljesen váratlan reakciókat 
tesz, miközben az autó halad tovább.

Mi a teendő, amennyiben darázs, vagy méh repül be az ablakon? 
Ehhez adunk néhány ötletet.
• Először is: őrizd meg a nyugalmadat, ne ess pánikba, és koncentrálj a forga-

lomra!
• Ne ingereld a rovart gyors mozdulatokkal, ne hadonássz, és ne csapkodj a 

rovar körül!
• Csökkentsd a haladási sebességet, húzd le a jármű összes ablakát, és ha szük-

séges, kapcsold be a vészvillogót! A huzat az esetek többségében eltávolítja 
a nem kívánt betolakodót.

• Ha szükségét látod, állj meg az út jobb szélén, vagy a legközelebbi parkolóban!
• Ne ugorj ki egyből az autóból, hanem nézz körül, mielőtt kiszállsz!
• Ne sietős mozdulatokkal hagyd el az autót, s hagyd nyitva az ajtókat! A rovar 

előbb-utóbb magától eltávozik. Ha ezt nem teszi, akkor óvatosan tereld ki val-
amilyen tárggyal, illetve eszközzel, anélkül, hogy hozzáérnél!

• Van, aki menet közben a légkondicionálóra esküszik, mely hatását (hűtés + 
páraelvonás) a rovarok általában nem szeretik. De ez korántsem biztos, és a 
rovar eltávozása hosszabb időt vehet igénybe.

• Végezetül: ha tudod, hogy az autóban méhcsípésre allergiás utas tartózkodik, 
akkor nem javasolt az ablakot lehúzni. Helyette kapcsold be a hűtést, vagy 
használd a légkondit!

Forrás: https://www.facebook.com/KRESZvaltozas

Hamarosan iskolakezdés! 
Mire figyeljünk?

A hamis biztonságérzet illúzióját ma már nem enged-
hetjük meg magunknak. Nem szabad azt gondolnunk, 
hogy mi a hekkereknek vagy kiberbűnözőknek nem vag-
yunk érdekesek, mivel gyakorlatilag mindannyian célpon-
tjai lehetünk egy támadásnak. Személyes és pénzügyi jólé-
tünket is károsíthatják a bűnözők egy-egy rosszindulatú 
hozzáféréssel.

Frissítsük fel együtt a legjobb online gyakorlatokat:

Az iskolakezdés elején kiemelten legyünk résen az online 
tanszervásárlásokhoz kötődő csalásokkal és egyéb, iskolai 
célú adathalász kísérletekkel szemben.
Tartsuk mindig szem előtt, hogy ami túl szép ahhoz, hogy 
igaz legyen, az általában nem az!
Csak megbízható weboldalakon vásároljunk!
A szülők vizsgáljanak meg minden olyan iskolával kapcso-
latos alkalmazást, amelyet gyermekük telepíteni szeretne 
a készülékekre. A programok letöltése előtt javasolt át-
nézni azok értékeléseit, adatvédelmi irányelveit, illetve az 
appokról szóló szakmai cikkeket.
Javasolt a gyermekekkel a kiberbiztonsági higiéniáról 
beszélgetni, kiemelten a megfelelő jelszóválasztásról. A 
szülők győződjenek meg róla, hogy a gyermek eszközei és 
iskolai fiókjai erős, egyedi jelszavakkal vannak beállítva. Az 
egyszerű jelszókezelés megkönnyítése érdekében meg-
fontolandó egy biztonságos jelszókezelő használata.
A szülők és gyermekek akár együtt is naprakészen 
tarthatják rendszereiket és böngészőiket: a közös edukáció 
jó ötlet. Mindezek mellett fontos megtanítani a gyerme-
keknek, hogy soha semmilyen körülmény között ne adják 
ki személyes adataikat idegeneknek.
A gyermekek által használt eszközökön, alkalmazásokon 
és meglátogatott weboldalakon indokoltak lehetnek a 
szigorú adatvédelmi beállítások.
A szülők kellő körültekintéssel válasszák meg azon online 
játékok körét, melyekkel a gyermekek játszhatnak, hiszen 
az elmúlt években közel 50%-kal nőtt a videójátékokhoz 
kapcsolódó támadások száma világszerte.

Legvégül, de nem utolsó sorban, fontos annak hangsú-
lyozása, hogy a gyermekek nyíltan kommunikálhatnak a 
szülőkkel, és jelezzenek minden gyanús tevékenységet, 
amit az online térben észlelnek.

Az eredeti hír az alábbi linkre kattintva olvasható:
Back to school – 

Szabályozott Tevékenységek Felügyeleti Hatósága (sztfh.hu)



72024. augusztus 23.



2024. augusztus 23.8

PALATETŐK
bontásnélküli felújítása, szigetelése színes, 
mintás, 3D-s zsindelylemez ráolvasztással,  

15 év garanciával, referenciákkal. 
Tetőfelújítások, átfedések, javítások. 

 Gyorsan, szépen, olcsón.

Tel.:06-20-931-3152

A KC I Ó ! Ingyen kéményfelújítás,  

50%   ereszcsatorna felszerelés.

ŐSZI ÉS JÖVŐ TAVASZI
előjegyzőknek 2024. 08.31-ig

20-30%   kedvezmény! 
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