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AITO-ABLAK
ESZTERGOM, HGSOK TERE 15.

(korforgalomnal az orvosi rendelGvel és a mentd dllomassal szemben)

33/400-339 - 06-20/7719-0354 - 06-70/610-6218
esztergom@iqtherm.hu  www.igtherm.hu

y0z1 FA BRIKETT

hejjaker@gmail.com

Héjja Attlla Tel. 06-20/95-65-276
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Isalukd, Soder, Cement, Murva, Terméiold, Tﬂlloiﬂlll PB gaz csere
Esztergom, Visegradi at 177. Telephelyi kiszolgélassal is vérjuk
kedves vasarléinkat, kis és nagy tételben! EUTR szém: AA5849006

Nalunk mér bankkartyaval is fizethet otthondban és telephelyiinkon is!
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Esztergom és kdrnyéke ATFEDESEK
Cserepes lemez, trapézlemez sth.

Palatetdre bontas nélkiili rafedés
folidzva, lécezve

GYORSAN, SZEPEN, OLCSON!
TAVASZI elgjegyzdknek

. Epités, atrakas,
tisztitas
« Javitds, bontas

garanciaval

«Ingyenes 2024, februdr 15-ig
felméréssel 20-30% kedvezmény!
06- 30/7565 974 Tel.: 06-20/328-0466
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Gemini Kﬂ Tokod, Méra Ferenc u. 1.
Telefon: 06/30-822-5895

Az drvéltoztatds jogdt fenntartjuk.

- I{]al('l Esztergom,

SIETESEE Virdagos u.2/b
spoilerszerviz  Te|.:33/400-731
+36-30/949-50-49, +421/908-569-115

www.vihariauto.hu
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masrEsAKAR 1nap alatt!

bontasnélkiili felujitasa, szigetelése szines,
mintas, 3D-s zsindelylemez raolvasztassal,
15 év garancidval, referenciakkal.
Tetdfelujitasok, atfedések, javitasok.
Gyorsan, szépen, olcson.
A KC 10! ingyenkéményfelujitas,
500/0 ereszcsatorna felszerelés.
TAVASZI elojegyzoknek
2024.02.15-ig
20-30% kedvezmény!

Tel.:06-20-931-3152

Telephelyi kiszolgdlassal is varjuk kedves vasaridinkat!

SZENEK:

Ledvicel dio: 13800 Ft/a 1380Fukg
Lengyel fekete szén: 14900 Ft/q 149,0Fvkg

T l'j Z I FA (mxmxm)

AKAC: 36.400 Ft/m® « EGER TOZIFA: 24 000 Ft/m’
Biikk, Kéris, Tolgy, Gyertyan, Csertolgy: 36.400 Ft/m?

Csomagolt, halds, szaraz tiizifa: 79.900 Ft/1,7 omlesztett m*
A hélés tizifa info@vest.hu email-ben leadott rendelés esetén
AKc10s: 64.000 Ft /1,7 6mlesztett m*

Araink az AFA-t tartalmazzak. Az &rvaltozds jogat fenntartjuk! Az drak a készlet erejéig érvényesek!

0966€85YY :LPzs Y1n3

Ajtok
Ablakok

forgalmazasa, beépitése.
Reddnyok, reluxak, szinyoghélok
készitése, javitasa.

(Y0118 06-20-9844-439

E-mail: kiss74zsolt@gmail.com

SMARTABLAK

okos megoldasok nyilaszardkra

MINOSEG - MEGBIZHATOSAG

PONTOSSAG

AUITERGHIGENTS © 2510 Dorog, Koztarsasag Gt 13, f

(=] info@smartablak.com *f) smartablak.com
@ +36-70/626-3288, +36-70/314-0807

TERMEKEINK: |

» Miianyag- és acél nyilaszarok

* Beltéri ajtok
» Teto6téri ablakok
» Garazskapuk

(redényok, szunyoghalok)a-*_-__';' 1”""‘*‘"_.2
* Télikertek, teraszfedések, =~ ;

liveg harmonikafalak, pergolak;
* Napelemes rendszerek
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KORMANY =%} INFORMACIO

~-

UJ INTEZKEDESEK

CSOK PLUSZ

A gyermeket vdllalé csalddok szamdara elindul
a CSOK Plusz, amelyet 0j lakas vasarlasra
és lakasbdvitésre is lehet igényelni. A rendkivil
kedvezd, 3%-os hitel 6sszege az 50 millié
forintot is elérheti a vallalt gyermekek
szamatol fuggden.

MINIMALBER-EMELES

Ujra emelkedik a minimalbér
és a szakmunkds minimalbér.
A minimdlbér 2010-hez képest a harom
és félszeresére nétt.

FALUSI CSOK

Tovdbb bévil a falusi CSOK. A tdmogatdst
az 5 ezer f6 alatti telepiléseken lehet igénybe
venni Uj haz épitésére és vételére, vagy hasznalt
ingatlan vasarlasara és bévitésére.

A gyermekek szamatol flggéen a tdmogatds
15 millié forintig terjedhet.

A kormany azért dolgozik,
hogy a mostani
rendkiviili idoszakban is
minden segitséget
megadjon
a magyar csaladoknak.

‘ﬂ kormany.hu
facebook.com/kormanyzat

B youtube.com/user/kormanyhu




Jelentkezéskor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

ALLASLEHETOSEG

Pilisvorosvari kereskedelmi kézpontba varjuk
UJ MUNKATARSAK JELENTKEZESET AZ ALABBI POZICIOKBA.

SOEOR:
ARUSZANNTO

-Hajnali munkakezdés
- Fix déleléttos miiszak
-Teljes munkaidds bejelentés

HALMSCHLAGER TRADE ZRT.

- KOMMISSIOZASI FELADATOK
(Aruosszekészités szallitasra)

RA KTVA [*Y0) -1 miiszakos, déleléttés munkavégzés

- Teljes munkaidés bejelentés

Jelentkezéshez vérjuk fényképes dnéletrajzat!
Cim: 2085 Pilisvérdsvar, Dugonics utca 2. (munkavégzés helye)
E-mail: 2017allas@gmail.com, Tel: +36 30/383-62-62

v

Nagyon j6 fizetési

Keresiink ~ 5= lehetéség! munkakirbe keresiink preciz,
TETOMUNKABAN i = Csak min. 3-4 éves szimitogépes ismeretekkel és
1 EGYEB * , — tapasztalattal, | Bhategdrids jogositvénnyal rendelkez
B g e i~ vagy szakmaval rendelkez6 | munkatérsat dorogi munkahelyre.
HAZFELUJITASBAN -~ ;@\mbzr\ek SSeRs— JELENTKEZNI LEHET
ajértas, tapasztalt embereket = clentkezésé fényképes onéletrajzzal a
_m-fﬁ@w dolgozniakarokdorog@gmail.com

kémiives, AN e-mail cimen.

bitumenes langszigeteld. ] Tetoklinika & | K&BH Komyezetvédelmi .§ S
i és Biztonsagtechnikai @
y 206-20-265-8016 ; Holding Kit. _C g

IRODAI ADMINISZTRATOR

ALLASHIRDETES

a Szuperinfé orszagos halézatan keresztil az orszag
BARMELY pontjara!

Tudta On,

hogy itt helybena

Szuperinfo dorogi

irodajan keresztiil, az

orszag 54 masik Szuperinfo
lapjaba is feladhatja

hirdetését?

7 z
MUNKAEROT KERES? SEGITUNK!

Hirdessen célzottan a Szuperinfo orszagos laphalézataban!
% 06-30-692-1256 - e-mail: iroda@szuperinfoesztergom.hu

ALLASBORZE

TARI-PROD KFT.
2500, Esztergom

TARI-PROD

IPARI ES KERESKEDELMI KFT.

Matyas kiraly utca 43.
www.tari-prod.hu

Forgécsolt, sajtolt, prés ontott alkatrészek gyartdsaval és szerelésével foglalkozo,
1991-ben alakult, 100%-0s magyar tulajdond véllalat munkatérsat keres

FEMIPARI BETANITOTT MUNKAS

munkakarbe

FELADATOK:

« automata CNC gépek folyamatos termelésének biztositasa

« alapanyag betdltése

« késztermékek kezelése, tisztitasa, ellendrzése

« atermeld terilet és a gépek rendben tartdsa ~ \ ,\‘_'
ELVARASOK: AR \

« 8 4ltalanos végzettség R At / A \I

+ 6n4ll6, megbizhato \ %

- munkéjéra igényes
« 3 miiszakos munkarend vallaldsa
ELONYOK:
« fémiparban szerzett tapasztalat
« miiszaki érzék
AMIT KINALUNK:

e ERDEKLODNI:
< kénny(i fizikai munka B
« hosszu tavi munkalehetdség - ] e-mail:
« kellemes munkahelyi légker makovics.tamas@tari-prod.hu
+ SZEP kértya telefon:

. Munkakezdés aksr azonnali belépéssel! +36-30-740-8566

A Mazsi Kft.
8 oras munkaidébe
2 miiszakos

munkarendbe keres

FERFI
MUNKATARSAKAT

Granit Park & 06-30-525-1971

Dorogi székhely(, technoldgiai csészereléssel,
acélszerkezet szereléssel foglalkozé céglink
munkatarsat keres az aldbbi munkakérbe:

CSOSZERELO,/HEGESZTO

Feladatok:

« technoldgiai csészerelési munkdk kivitelezése

« csdvezetékek elégydrtasa izometria rajz alapjan
« acélszerkezeti munkak

Elvarasok:
» mUszaki rajz olvasasa
+ hasonlé munkakdrben szerzett tapasztalat

Amit kinalunk:
« versenyképes jovedelem
+ hosszu tavi munkalehet6ség

Munkavégzés helye: Techno-Fair Kft., Dorog

Fényképes onéletrajzat varjuk az
info@technoprodukt.hu e-mail cimen
° Telefonos elérhet6ség: +36 33 509-720
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NEM KELL PANIKOLNI, DE!

Kérjiik vegyétek komolyan kedvenceitek veszettség elleni véddoltasat!

Az elsé veszettség elleni vakcinat 6 hénap mulva ismételni kell, majd
évente kutyaknak kételez6, macskaknak ajanlott.

Az elmult idészakban észak Magyarorszagon detektaltak veszettséget. A

legutobbi egy macska volt Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében.
https://portal.nebih.gov.hu/.../ujabb-veszettseggel...

Ellenérizzétek kedvenceitek veszettség elleni véddOoltasat az oltasi
konyvben és javasolt a kijards cicék oltasa is!
Esztergomban t6bb urbanizalt roka lakik a kénnyl élelemszerzés (hul-
ladék, utcan etetett macskak utan maradd eledel, stb) miatt. Nem kell félni
téliik, megszoktak az ember kdzelségét, nem menekiilnek el. Egyszeriien
békén kell hagyni éket, kertilni a kontaktust.

http://veszettsegmentesites.hu/mit-tegyek-ha-rokat-lattam...

- Legyél felelds dllattartd! -

MIT KELL TUDNI A VESZETTSEGROL?

MI A VESZETTSEG?

Heveny, agy- és gerincveld-
gyulladassal jard, virusos
betegség, foként a veszett

allat harapasaval, marasaval
terjed, és dltalaban haldlos
kimeneteld.

FOBB TUNETEI

Idegrendszeri tiinetek: megvalto-
zott viselkedés, gércsok, majd
bénulasok. Jellemz6 az allkapocs
|6gasa, nyalzas, kancsalsag, ta-
madé magatartés vagy vadallatok
esetében a fajra nem jellemzd
viselkedés, a félelemérzet
elvesztése.

EMBERT IS FERTOZ

Aveszettség vilagszerte elter-
jedt, a legfontosabb zoonézis
(azaz allatrol emberre terjedd
betegség), mely évente tobb
tizezer ember, kdztiik sok
gyermek halalat okozza.

AZ OLTAS KOTELEZG

Az orszag betegségtdl valé men-
tesitésében, az emberi megbe-
tegedések megelézésében
fontos szerepe van a héziasitott
hisevGk rendszeres veszettség
elleni véddoltasanak is.

MEGELOZHETO!
Avédekezés mar lehetséges:
hatékony vakcinak allnak
rendelkezésre, melyekkel
a betegség mind allatokban,
mind emberekben
megel6zhetd.

HAZAI HELYZET

1992-ben indult hazankban
a rokak immunizalasi program-
ja, a jarvénytigyi helyzet
azelmUlt 20 év soran fokoza-
tosan javult, ma mar csak
elvétve fordul elé veszettség.

Ullusztrécic: freepik.com

Az Ev Allatgyoégyaszati

asszisztense dij

2023

Online kozonségszavazas 2024. februar 29-ig!
https://allatorvosiasszisztens.hu/kozonsegszavazas-leadasa/

Zoetis

2024. februar 2.

Ne higgyiink el mindent a trendeknek:
tippek a tudatos étkezéshez és diétakhoz

Az év eleji iddszakban sokan vagnak bele valamilyen Uj diétaba, ezzel is hozzéjarulva az
egészségesebb életmddhoz. A véltds azonban nem mindig konnyd, s6t, kifejezetten kéros
lehet, ha olyan trendeket kezdiink kdvetni, amelyek nem felelnek meg az igényeinknek.
Tavaly szdmos (j étrend létott napvildgot, koziiliik tobb idén is népszer( — melyeket éri
meg kiprobalni, és mdyek azok a praktikak, amiket mindenképpen keriiljiink el? Bakk
Brigitta, a Violife dietetikusa segitett osszegy(jteni, mikre érdemes mindenképpen
odafigyelniink, ha éle mé\g‘tésba kezdiink. Egy dolog azonban biztos: a zoldségek és

gyiimdlesok e 6 helyre keriilnek.

Uj év, uj diéta?

gészséges életmdd legnagyobb részét az étkezéssel tudjuk biztositani. Sokak
ara egyszer(inek tlnhet egyik naprél a masikra atalIni egy uj diétdra, a valtas azon-
egterhelheti a szervezetet. Fontos, hogy megbizhatd, szakmai forrashol téjékozéd-
a lehetdségekrdl. Ha taldlunk egy szamunkra kedvezének tiing diétat, vegyiik
embe, melyek azok az élelmiszerek, amelyek nem fémek bele, példaul a kiilonbozé
ik, intolerancidk miatt. Torekedjiink a kiegyenstlyozottsagra és arra, hogy minél
z0ldéget, gyiimolesot fogyasszunk. Kozhelynek téinik, de a U.S. News & World Report
akemberei altal dsszedllitott étkezési rangsor még mindig azokat a trendeket sorolja
az élvonalba, melyek rostban gazdagok, azaz a zdldségek és gyimalcsok fogyasztasat
helyezik eldtérbe. Tavaly ismét a mediterran diéta keriilt az els6 helyre, mely segithet a

krénikus betegségek eIkeriiIé;ében.

Fokozatossag, egyensul
Ha kevéshé kotott étrendet szeretnénk, érdemes kiprobalni a flexitérianus taplalkozast,
mely ugyan megengedi a hus és a tejtermékek fogyasztasat, de ezek csokkentésére, és a
nagy aranyu zoldség-gyiimolcs fogyasztasra épiil, mellyel egyben a fenntarthatésaghoz
. Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) ajénldsa szerint a felndtteknek
bb 40 deka zoldséget és gyiimdlcsot kellene fogyasztaniuk, melybe nem
bele az olyan magas keményitétartalmu élelmiszerek, mint a burgonya

yfajta divatként jelenik meg példdul a kozdsségi médidban. Ha tényleg igyeksziink
nni nemcsak magunkért, hanem kornyezetiinkért is, épitsiink be a mindennapi ét-
kezésekbe ndvényi alapu élelmiszereket. Mivel szervezetiinknek a rendszeresség meg-
szokdsa nagyjabol harom hétbe telik, fontos, hogy ne csak egészséges, de kovethetd és
biztonsagos étrendet vélasszunk, torekedjtink a fokozatossagra, mindig csak egy-egy uj
elemet épitsiink be a mindennapokba. A véltozas nem lemondéssal, hanem Uj izek és
receptek kiprobalasdval is egyiitt jar. Kedvenc rakott ételeinket megszérhatjuk példaul
 a Violife ndvényi alapu sajtalternativéival, melyeket akar krémek, vendégvard falatkdk
! elkészitéséhez is hasznalhatunk.
Izgalmas, finom, vegan!
Evek ota az eqyik legnépszeriibb trend a veganudr kihivds, mely arra buzdit, hogy az
év els6 honapjaban igyekezziink vegan ételeket fogyasztani, azaz prébaljuk ki az allati
eredetd termékek elhagyasat. Sokan azért nem vagnak bele a kihivasha, mert til szigor-
n hrtjeﬂ(, vagy épp elkezdik, azonban a kezdeti lendiilet néhény nap utan alabbhagy-
fhet. Epp ezért fontos, hogy ne szabjunk tdl sziik kereteket: ha csak arra figyeliink, hogy
napi egy, vagy heti néhany étkezés legyen ndvényi alap, méris sokat tettiink a valtoza-
tos s egészséges étkezésért. A novényi alapu taplalkozas egyik remek eldszobdja lehet
a vegetdrianus étkezés, melyben ,csupan”a husokat hagyjuk el. Készitsiik el kedvenc fa-
sirtjainkat, rakott- és toltott ételeinket zoldségek felhasznalasaval: a darlt hus helyett a
iivelyesek, példaul a bab vagy a csicseriborsd remek valasztas, hiszen nemcsak tartalma-
sak, de a fehérjetartalmuk is magas. Ezen kiviil a szoja és termékei (tofu, tempeh, széjatej,
szojajoghurt) szintén megfeleld alternativat nydjthatnak ebben az étkezési formaban. A
novényi tejek tekintetében mar igen széles vélasztékkal talalkozhatunk a boltokban,
érdemes a kalciummal dusitott véltozatokat elényben részesiteni. A j6 zsirok bevitelét
magvakkal is tudjuk biztositani: a kiilonbozé ételeket dusitsuk lenmaggal, tokmaggal; de
a fasirtok alapjaba kivald lehet a Violife ndvényi alapd gorog fehér tombje.
Ha frissen vagunk bele a vega vagy vegan fogasok kiprobalasaba, érdemes olyan auten-
tikus keleti, indiai receptekkel probalkoznunk, melyek eredetileg is vegetérianusak. Ezek
elkészitése konnyebb, mint a hagyomanyosan dllati eredet(i osszetevéket tartalmazé
ételek dtalakitdsa és a végeredmény is feltehetden izletesebb lesz. Rdadasul mdr kdn-
nyen beszerezhetdek a korabban specidlisnak szamité alapanyagok is, mint példaul egyes
fliszerek. Fedezziink fel addig nem hasznalt alapanyagokat, ne féljiink a kisérletezéstdl.
Minél tobb (j receptet probalunk ki, anndl tobb bevalt étellel béviil a repertoarunk, igy
ezek az Gjdonsagok is konnyen a mindennapjaink részévé valhatnak.




Jelentkezéskor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.
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Téged is varunk esztergomi telephelyiinkre

KIPAKOLO RAKTAROS (et maszak

munkakorbe.

Feladatok:
- Kézi anyagmozgatas
- Raktari anyagkezelés, druatvétel (autdalkatrészek)

Amit kindlunk:

- Alapbéren feliili pétlékok (jelenléti, teljesitmény),
50%-os miiszakpotlék, termelékenységi prémium

« Eves bonusz: 1 havi alapbér két részletben

+ Nett6 20.000 Ft/ho étkezési hozzajarulas

» Munkaruha

- Ingyenes céges buszjarat
Esztergom 30 km-es kdrzetében.

Jelentkezés:

B +36 33 542 930

hr@eurasia.hu

P<l 2500 Esztergom, Méatyas kiraly u. 46.

Dorogi székhely(, technoldgiai csészereléssel,
acélszerkezet szereléssel foglalkozd céglink
munkatérsat keres az alabbi munkakérbe:

CSOSZERELO-CSOPORTVEZETO

Feladatok:

» 4-5 fGs csoportok kdzvetlen iranyitasa,

» helyszini szerelés, irdnyitas,

« technoldgiai csészerelési munkak kivitelezése,

» munkavédelmi elGirasok betartatasa,

» tervtdl valo eltérések figyelemmel kisérése,
dokumentilésa, felmérése,

- kapcsolattartas a megrendel6 helyi képviseljével
csoportvezetdi szinten

Elvéarasok:

» muszaki rajz olvasasa

« hasonlé munkakorben szerzett tapasztalat

Amit kinalunk:

» versenyképes jovedelem
» hosszu tavi munkalehet6ség

Munkavégzés helye: Techno-Fair Kft., Dorog
Fényképes dnéletrajzat varjuk az

info@technoprodukt.hu e-mail cimen
o Telefonos elérhetéség: +36 33 509-720

Lapzarta:

hetfo 16

A PELIFOLDI
3 BROKZOLD
EGYESULET

MUNKATARSAT KERESUNK!

SZAKACS
KONYHAI KISEGITO
SZOCIALIS GONDOZO

7/
@'_ TAKARITO

munkakorbe, a

Pélifold Idések Otthona (Bajot)
Sziget Id6sek Otthona (Tarjan)
intézményekbe.

Jelentkezni lehet:

Tel.: 06(30)931-7278, 06(33)506-510
Hivhaté: H-P: 8-15 6réig
E-mail: pelifold.078@gmail.com

Dorogi fémipari Kft.

Adminisztrativ és
logisztikai feladatok

elvégzésére kollégandt keres.

Fémnet Kft.
06(30)936-7538

s
SN

TH
g{'{& Kémdvest,
komiives
segédet,
fastot,
villanyszerel6t
FELVESZEK!

& ')} Hivj bizalommal!

670941-7152

Gran Gen Ker Kft.

SZUPERInFO

Szentendre, Pilisvorosvar,
Esztergom és térsége
Megijelenik: Bajna, Budakalasz, Csolnok, Dorog,
Esztergom, Kesztolc, Labatlan, Leanyvar, Nyerges-
ujfalu, Piliscsaba, Piliscséy, Pilisjaszfalu, Pilisvorosvar,
Pilisszentivan, Pomaz, Sarisap, Solymar, Szentendre,
Tét, Tokod, Tokodaltaro, Visegrad
Minden pénteken 40 000 példanyban.
Lapzarta: Hétf6 16:00 6ra
Felels kiado: Egom Info Kft.

Dienes Zsolt - ligyvezetd igazgatd
Tel.: +36-70-612-8375
Szerkesztéség: Dorog, Bécsi (it 40.

Tel.: +36-30/692-1256
E-mail: iroda@szuperinfoesztergom.hu
Nyomdai el6allitas: Comorn Kft.
Szerkeszt6séglink a jogszabalyokba (itkézo, etika-
ilag kifogasolhat hirdetések kozlésétél elzarkozik,
a megjelent hirdetések tartalmaért felelésséget
nem vallal. A hirdetésekkel kapcsolatos reklamaciot
a megjelenést kdvetd 8 napon belil fogadunk
el. A Kiad6 az elfogadott megrendelés alapjan
4tadott hirdetések tartalméért, azok valédisagaért,
harmadik személyeknek okozott jogsérelemért
felelésséget nem vallal, nem koteles olyan
tényeket, vagy korilményeket keresni, melyek
jogellenes tevékenység folytatasara utalnak, az
ezzel kapcsolatos jogvitakbol keletkezd kovetkez-
ményeket és hatranyokat a Megrendelére héritja.
Az Gjsagban megjelent grafikai megoldasok,
szerz6i jogvédelem alatt &linak! Mashol torténd
felhasznéldsdhoz a szerkesztésért felel6s személy
engedélye sziikséges!

www.szuperinfoesztergom.hu

ALLASBORZE

ACEL

Acélszerkezetek tervezésével,
gyartasaval foglalkozo cég
munkatarsakat keres az
alabbi munkakérokbe:

Jelentkezni lehet:

Esztergom, Schweidel Jozsef ut 2.
E-mail: aceltechnologiakft@gmail.com
Tel.: 06-30-445-2714, 06-30-864-7137

SPIRALTSR

Spiralter Kft. pilisszantdi rugogyarté lizeme
azonnali kezdéssel munkatarsakat keres
az alabbi munkakérékbe:

Raktarozasi tapasztalattal és
targoncavezetdi jogositvannyal
rendelkezo férfi

ANYAGMOZGATO RAKTAROST

Férfi betanitott

MUNKAST

Munkaidé: H-P: 6:00-14:30

Amit kinalunk:

- Versenyképes jovedelem

- buszbérlet/30 Ft/km lizemanyagtérités
- munkaruha biztositasa

JELENTKEZNI LEHET

9 info@spiralter.hu

B uzem@spiralter.hu email cimen
ONELETRAJZZAL, BER MEGJELOLESSEL.

Erdeklédni lehet az aldbbi telefonszamokon:
C") 0626/349-608

[J 0620/617-7700 - 0630/380-7626
Hétfé-Péntek: 7-14 h-ig




BARTA

INGATLANIRODA

28 EVE MUKODG IRODANK
AZ UGYFELEINK SZOLGALATABAN!

Készpénzes vevdink részére
keresiink kisebb és nagyobb értékii
CSALADI HAZAKAT, SORHAZAAKAT
és LAKASOKAT, melyekkel bgviteni

tudjuk kinalatunkat, valamint
maximalis bizalommal
kiszolgalhassuk régi és 0j
iigyfeleinket Esztergomban és
kornyékén.

2024-es évben is kedvezé
feltételekkel vdrjuk kedves
meglévé, visszatéré és
leendé, uj iigyfeleinket:

+ Nalunk NINCS kizardlagossag
- Nalunk NINCS AFA
+ Minddssze CSAK 2% munkadij

eladaskor
- Vevok felé INGYENESEK T, . ...
szolgaltatasaink

Tel: +36/33/415-583
Mobil: +36 /20/ 336-4936;
Web: bartaingatlan.hu

E-mail: info@bartaingatlan.hu

Aprohirdetesek

INGATLAN

Esztergom 30 km-es vonzaskorze-
tében gardzst vasarolnék! @06-70-
941-7152

Eladé Dorogon, a Zsigmondy V. lako-
telepen 3. emeleti, 51 m*-es, téglaépi-
tésl, 2 szobds lakas. A fiirdé és wc
kiilon helyiségben taldlhato. Az otthon
melegét hotarolds villanykalyhak biz-
tositjdk. A nyilaszarok par éve lettek
cserélve.Energetikai besorolas: H. A
lakds csendes, kozponti varosrészen
helyezkedik el, a kozelben talalhato a
vasut-és buszallomds, ovodak, isko-
lak, boltok, park és a korhaz. Az ingat-
lan tehermentes és azonnal kéltozhe-
t6. Iranyar: 23,9 MFt. Megtekintéséhez
telefonos elGreegyeztetés sziikséges!
INGATLANOSOK KIMELJENEK! @16
6ra utan 06-30-573-2022

Eladé egy jo allapotu, 55 nm-es lakas
Dorogon. Ar: 27,9 MFt. Alkuképes.
@ 06-20-232-0252

BERLEMENY

Esztergomban gardzs kiadd! Z&06-
70-941-7152

Erzsébet lakdparkban teremgarazshely
kiad6! @& 06-20-943-9804

Dorogon 55 m2-es, j0 allapotl lakds
fix 165000 Ft (rezsivel egyiitt)+1 havi
kauciéval KIADO. & 06-20-232-0252

ALLAS

Kémiivest, kémives segédet, festot,
villanyszerel6t felveszek! Hivj biza-
lommal! Gran Gen Ker Kft. @06-70-
941-7152

Keresiink TETOMUNKABAN és EGYEB
HAZFELUJITASBAN jértas, tapasztalt
embereket pl.. acs-tet6fedd, kémd-
ves, bitumenes langszigetel6. Nagyon
jo fizetési lehetdség! Csak min. 3-4
éves tapasztalattal, vagy szakmaval
rendelkez6 emberek jelentkezését
varjuk! Jogositvany elény! Tet6klinika
@ 06-20-265-8016

Munkaerdt keresek sirkével kapcsola-
tos feladatok elvégzésére (éllitas, tisz-
titas, térburkolds) bajnai telephelyre.
Grénit Park & 06-30-525-1971

ESTO-, BURKOLO MUNKAK,
_LAMINALT PARKETTA.-

Dorogi fémipari Kft. Adminisztrativ
és logisztikai feladatok elvégzésére
kolléganét keres. Fémnet Kft. @ 06-
30-936-7538

Irodai adminisztrator munkakdrbe
keresiink preciz, szamit6gépes isme-
retekkel és B kategdrids jogositvannyal
rendelkez6 munkatarsat dorogi mun-
kahelyre. Jelentkezni lehet fényképes
oOnéletrajzzal a dolgozniakarokdorog@
gmail.com e-mail cimen.K&B H Kor-
nyezetvédelmi és Biztonsagtechnikai
Holding Kft.

Roncsautojat, személy- ésteherautdjat
megvasarolom. Nem baj ha nem indul
vagy nincs mszaki vizsgaja. Hivjon bat-
ran. @06-20-623-6864

SZOLGALTATAS

Ne cserélie le régi GAZKESZULEKET,
szakszerten feldjitom! Ifj.Szabd Imre
vallalom Esztergomban és vidéken,
FOLDGAZAS és PALACKOS gazke-
sziilékek garanciaid6 utani javitasat,
szerelését, betizemelését, EVENKENTI
KETSZERI KOTELEZO, IDOSZAKOS EL-
LENORZESET, karbantartasat. Falika-
zanok vizkdlerakodasanak eltavolita-
sat. @06-30-950-3134

Dontés nélkili favagas alpintech-
nikéval! Veszélyessé vélt fak lebon-
tésa, gallyazds, fadpolas, veszély-
telenités. Precizen, gyorsan, bizton-
ségosan! @&06-30-619-7671

TETOKLINIKA - Palatetok, cserépte-
t6k bontas nélkili felvjitdsa, bedzas
megsziintetése! Javitasa, tisztitasa,
festése, vagy atfedése olcs6 megol-
dassal, zsindelyezéssel is. Ereszcsa-
tornak felszerelése, kiils6 homlokzat
feltjitasa. Akcio! Ingyen kéményfel-
Ujitas, 50% ereszcsatorna felszerelés.
TAVASZI feliratkozoknak 2024.02.15-
ig 20-30% kedvezmény! LEMEZTETO
ATFEDESEK & 06-20-931-3152

Egészségiigyi kartevGirtds magan-
személyek és vallalatok szamara!
Vallalom: A cégek mindegyik szdmara
kotelez6 ragesalok elleni védekezést,
annak sziikség- és szakszerd doku-
mentélasat. - Egerek és patkanyok
irtasat a kereskedelmi forgalomban
kaphato termékeknél magasabb ha-
téanyag-tartalma, Iényegesen jobb
minGségl szerekkel, valamint habbal.
- Csotanyok, bolhdk, agyi poloskék,
hangyék, darazsak és egyéb, veszélyt,
egészségigyi artalmat vagy pszichés
tehertételt jelenté rovarok irtasat. - A
legkorszer(ibb, emberekre és tarsalla-
tokra veszélyt nem jelent6, am a ro-
varok ellen hatékony irtészerek kijut-
tatasat permetezéssel, kodképzéssel,
valamint porozéssal. Barlangi Gergd
egészségiigyi kartevéirtd @ 06-70-
378-5122

Kadfényezés beépitett allapotban, ga-
ranciaval!l @06-20-926-2060

Gazkésziilek javitds, karbantartéds!
Korosladanyi Léaszlo @&06-70-234-
5724

Hazi vizmi telepités, szivattyl kar-
bantartas és telepités, hibaelharitas.
@ 06-20-417-2969

Lapostetd szigetelés @06-70-941-
7152

Tetdfedd, badogos, acsmunkat, kip-
kikenést, széldeszkazast, cserepes-le-
mezelést, trapézlemezelést, ereszcsa-
tornazast, tet6javitast, cseréplécezést,
lapostetd szigetelést, tet6tér hdszige-
telést vallalok ingyenes felméréssel,
arajanlattal. @06-70-407-7750

Villanyszerelést vallalok! Eon regiszt-
rélt vallalkozas. @06-70-548-3295

Ajtok-ablakok szigetelése, passzi-
tésa, bedllitdsa, zarvasalat, redény,
rovarhald, arnyékold, harmonikaajté
javitas, készités! Szell6z6 beépités! Pe-
nészmentesités. @ 06-30-294-6022,
www.peneszeltavolitasa.hu

Tuskémaras @ 06-30-619-7671

Koltoztetés, lomtalanités, helyben
rakodds szuper aron. @& 06-20-586-
3996,vagy e-mail:vargakrisztian177@
gmail.com

Acs-Tetdfed6 Béadogos Mester! Ki-
sebb-nagyobb tet6javitas, beazasok
megsziintetése,  kapkikenés, —szél-
deszkazas, cserepeslemez, karcolt
lemezfedés minden szinben, méretben.
Szakszer(, preciz munkavégzés, ga-
ranciavall Komplett teték acsmunkai.
@ 06-20-225-6401

Lakatos ipari munkakat vallalok, ka-
puk, kerités, korlat, zéarcsere, lapra
szerelt butorok 6sszeszerelése. @ 06-
70-339-8955

Szobafestés, mazolds, tapétazas,
diszitéfestés és gipszkarton szerelés
garancidval. Csaladi otthon kedvez-
ményes hitelt igénybevevek részére
is. Keressen bizalommal. Magyar Pé-
ter @06-70-883-0107

Térkdvezés, betonozds, csatornézas,
aszfaltozds, Utépités, keritésépités
kedvez6 dron! &06-70-322-8659,
06-70-770-3547

Tetdfeldjitas, javitdsok. Acs, badogos
munka, Cserepes lemez, cserép javi-
tas. 25% kedvezmény marcius 31-ig.
B06-30-572-9716

ALLAT

1 éves voros tojotyukok, 10 db-tol, in-
gyenes hazhozszallitassal, marciusra
megrendelhetdk, 980 Ft/db. & 06-20-
214-7787

ELTARTAS, ELETJARADEK

IDGS SZEMELY ALTAL LAKOTT INGAT-
LANT, CSALADI HAZAT VAGY LAKAST
VENNEK! OTTLAKAS NELKUL ELETJA-
RADEKKAL. 2 06-30-950-3134
Egyediilallé, nem fiatal n§, apolasban
gyakorlott -korlatlan id6vel- eltartast,
gondozast vallal. Megegyezés szerint
a hosszl, szép életért. @06-30-622-
2263

VEGYES
Keresek Simson, Romet, Jawa, Panni,

stb, lehet hibas, szétszedett! @06-70-
650-3168

Koltoztetés,
lomtalanitas,
helyben rakodas
SZUPER ARON.

2 06-20-586-3996

e-mail:
vargakrisztian177@gmail.com

Kecskés Tamas kémiives mester
Telefon° 06709417152 “*

\

e

m.

NINCS TEENDO AZ IGAZOLASOKKAL,
DE ERDEMES MEGORIZNI

Februar kozepéig mindenki megkapja a tavalyi jovedelme és az
onkéntes pénztari, nyugdij-elGtakarékossagi vagy nyugdijbiztositasi
befizetései utdn a munkaltatdi, kifizetdi és pénztdri igazolasokat.
Ezek alapjan ellendrizhetd az szja-bevallasi tervezet és a pénz-
tarakba befizetett dsszegek utan jard ado-visszatérités dsszege. Az
igazolasokat nem kell bekiildeni a NAV-hoz, azokat az eléviilési id6
végéig meg kell rizni.

Aki Ugyfélkaput hasznél vagy mas KAU-azonositét (elektronikus
személyazonositd igazolvany, telefonos azonositds, arcképes azo-
nositds), a Nemzeti Ado- és Vamhivatal (NAV) dltal elkészitett

addbevalldsi tervezetet legkésébb marcius 15-étél elérheti, lege-
gyszeriibben a eSZJA-oldalon.

Ha valakinek még nincs ligyfélkapu-hozzaférése, elektronikusan
(elektronikus személyazonositd igazolvannyal) vagy a NAV iigy-
félszolgdlatain és a kormanyablakokban par perc alatt regisztralhat.

Akinek nincs KAU-azonositdja, marcius 18-dig, addazonositd jele és
sziiletési datuma megadasaval tobbféle madon is kérheti a tervezet
postdzésat:

« SMS-ben a 06-30/344-4304-es telefonszamon

akovetkez6 formaban: SZIA_, . addazonositdjel
« az eSZJA-oldalon elérhetd webiirlapon,
«levélben,
«a BEVTERVK formanyomtatvanyon,
- telefonon, a 1819-es hivészamon,

- személyesen, az ligyfélszolgalatokon.

éééshhnn,

sz0kdz

Nemzeti Ado- és Vamhivatal

Eladé Dorogon,
a Zsigmondy V. lakételepen
3.emeleti, 51 m*es,
téglaépitési, 2 szobas
lakas.
Afiirdd és we kiilon
helyiségben taldlhatd.
Az otthon melegét hétdrolds ‘
villanykdlyhak biztositjak. ~ §F*
(et i i ¥
A nyilaszardk pdr éve lettek
cserélve.

Energetikai besorolas: H.

Alakas csendes, kdzponti varosrészen helyezkedik el,
a kizelben taldlhato a vasiit-és buszallomas, ovodak,
iskoldk, boltok, park és a krhaz

Megtekintéséhez
telefonos eldreegyeztetés
sziikséges!
INGATLANOSOK KIMELJENEK!
Telefon: 16 6ra utén

06-30-573-2022

Az ingatian tehermentes és
azonnal koltozhetd.

Iranyar: 23,9 MFt.
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ESZTERGOMI KBL=0 TATARAS

EE—— Alaptol a tetdig!
E:’ S i g‘ﬁggi E‘? Hdzak kiilsé homlokzat-felijitdsa, festése gépi szinkeverésse,
- N Nikecell-es szigeteléssel is. Gipszkartonozds, burkolds.
nagyon kedvezd feltételekkel p” PP—— parnp
TETOK BONTAS NELKULI FELUJITASA
//‘“‘\\\ BEAZAS MEGSZUNTETESE
( ATA EN}Q barmilyen technolégidval, ZSINDELYEZESSEL IS!
// | TAVASZI ELOJEGYZES
h 2024. 02.15-ig 20-30%-o0s kedvezmény!
g Tel.: 06-20/328-0466
PRECIZ MUNKA, GYORSAN, SZEPEN, OLCSON

WW w.szuperinfoesztergom.hu

¢ SZOBAFESTES

e MAZOLAS

o TAPETAZAS ES

* GIPSZKARTON SZERELES
GARANCIAVAL.

Csalddi otthon kedvezményes hitelt igénybevevék
részére is.
KERESSEN BIZALOMMAL.

Magyar Péter Telefon: 06-70-883-0107

Dontes nélkiili favagas alpintechnikaval!

PN

(7 I [
Veszélyessé vélt fak

lebontésa,

gallyazas, fadpolds,
veszélytelenités.

wPrecizen, gyorsan,
biztonsagosan!

Telefon: 06-30-619-7671

Nincs hol tarolnia?

i

AMA  KAPCSOLATOK HAZA
@ FEBRUAR HAVI PROGRAMOK

TR R
FARSANG 2024, FEB[‘UARZ AN

15001800 KOZOT[

Kiiszé-maszé-jétszé Haz

Keddenként
| 14:00-16:30 |

] rdfxnhént
*10:00-12:00

@)
\\\\\\\\\\\\

0 Tovabbi részletekért kattintsatok a Kapcsolatok Hiza facebook oldalar

Lakatos ipari munkak,
kapuk, kerités, korlat sth,
keszitése,
lapraszerelt bitorok
osszeszerelését vallalom.

& 06-70- 339 8955

TUSKOMARAS

Telefon:
06-30-619-7671

SZUPERinFo 7

TUZIFA
AKCIO!

Hérs /6mlesztve, hasitva/
30.000Ft/m> 25,000 Ft/m’?

Tolgy, Blikk /hasitva, smlesztve/
36:000Ft/m* 30.000 Ft/m?

Aka’c /omlesztve, hasitva/

Kapcsolddj bel Kapcsolddj kil

METERES ES HOSSZU TUZIFA
folyamatosan kaphata,
kis és nagy tételben, szallitassal!
4 m*-t61 20 km-es korzetben ingyenes

hazhoz szillitas! Kiszallitas Szlovakiaban is!
Az arviltozas jogdt fenntartjuk.

Pazsit és Tiizifa Bt.
Buranyi Zoltan

+36 /70-222-63-46

Veres Zsolt
TUZIFA!
~_ 1EVET SZARADT, _
HALOBA CSOMAGOLT TUZIFA
1,7 m*74 000 Ft
Talgy, biikk, gyertyan
oOmlesztve, hasitva (mxmxm)
36 500 Ft/m?*
Akac 36 500 Ft/m®
Ledvicei dié, dara
13 800 Ft/q 138 Ft/kg

Rendelésfelvétel H-P: 08-17-i
4 me-t6l, 20 km-es Imrzethen dijtalan kiszallitas
all it fenntartjuk.

-E for
£ Tel.: 06-70—335—6642

KUNYHOHfTFa

@
AN Y

Kreativ iras
kamaszolenale

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Lapzarta:

hétfo 16

Ne cserélje le régi GAZKESZULEKET,
szakszerden felujitom!

If). Szabé Imre vallalom
Esztergomban és vidéken,

< FOLDGAZAS és PALACKOS gézkésziilékek garanciaidd uténi javitasat,
szerelését, belizemelését,
~ EVENKENTI KETSZERI KOTELEZO, IDOSZAKOS ELLENGRZESET,

karbantartasat.
v Falikazanok vizkdlerakodasanak eltavolitasat.

06-30-950-3134

Hasznélja ONKISZOLGALO RAKTARBAZISUNKAT

TEL.: H-P 30/012 7198

Pomazon, az Ipartelep utcaban

hu@tcmail.eu

www.TITANcontainers.hu

a

] |
SELF nen
STORAGE snsns

BY TITAN CONTAINERS
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- > - s
PALATETOK, CSEREFTETOK n AL lDE HALLOKESZULEK
BONTAS NELKULI FELUJITASA, ‘ ‘ ‘
Tolgy, biikk BEAZAS MEGSZUNTETESE! STUDIO
Akac JAVITASA, TISZTITASA, FESTESE, VAGY
ATFEDESE OLCSO MEGOLDASSAL,
ZSINDELYEZESSELIS.

2 ERESZCSATORNAK FELSZERELESE,
Hars KULSO HOMLOKZAT FELUNITASA

ey Kﬁ : ‘ ' 3 -
Kis Rébert & SR

LEMEZTETO ATFEDESEK

E?m‘:ﬂl%?’m“'. ‘A 06-20/931-31-52

RS OVJA EGESZSEGET, OVJA HALLASAT!
JOJJON BE HOZZANK INGYENES
HALLASVIZSGALATRA, MOST
EGY ACCU-CHEK ACTIVE KIT
VERCUKORSZINT MERO
SZETTET KAP AJANDEKBA*

Tolgy, biikk:

32.000 Ft/m’ ESZTERGOM, PETOFI SANDOR U. 39.

06 (33) 317 833, 06 (70) 361 6060
esztergom@widex.hu

Akac: 34.500 Ft/m3

20 km-ig dijtalan hazhoz szallitas!

Szekér Istvan o B
+36-20/ 4450'1 59 Clmnk Ezbergom Bocskoroskutl _

*Minden 50 év feletti uj agyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30 dB-t
egy Accu-Chek Active KIT vércukorszintmérd szettet kap. Az akcié 2024. februar 02-t6l a

o ] o
%\m Megbizhatd mindség, készlet erejéig tart. Amennyiben van hallékésziléke, kérjik, hozza magaval a kiskdnyvét.
telieskoru garancia! Az Accu-Chek Active Kit gydgyaszati segédeszkdznek mindsil. A
EPITESI VALLALKOZO » » » . . » ,
kockazatokrdl olvassa el a hasznalati utmutatdt, vagy kérdezze

GENERALKIVITELEZES meg kezel&orvosat! e —

E-NAPLOVAL, ALAPTOL A TETOIG:
- tetémunkak -hazbévités = =
-hészigetelés  -kémiives munkak Dugulaselharitas| [GEPI FOLDMU.NW

it < 0-24 bontas nélkiil i TEREPRENDEZES Lapzarta:
CSAK KULSO MUNKAKAT VEGZUNK! ,/“[lszmﬂ_ts v csatorna kiépitése \ EIT(%IF\AEJSSEE‘:% ™ p
v _csi 6s csatorna tirés javitisa |

Vozak Csanad +36-30/454-4276 +36-70/624-20-81

“JBETONTORES - AROKASAS h 'tf 4 1 600
TUSKOZAS e 0

Csani.vozak.cva@gmail.com [ Gabé dnguléselharitss Misuszsak 06 70 3819930

- AJTO-ABLAK REDONY A
REDONY-SZUNYOGHALO JAVITAS <\‘

Esztergom, Kiss Janos Altabornagy u. 71. f;','ﬂ,‘;';ﬂfﬂ',‘,ﬂ'f"efg"h e

Nyitva: H.: zérva, K-P.: 8%-16%, Szo.: 8%°-12% .Tel.: 06 20 233 8222 Tel.: 06 20 441 2929
E-mail: nyilaszaroarajanlat@gmail.com - Facebook: Ajt6-Ablak Esztergom Nyitva: H-P.: 99-16%. E-mail: rsz.szaki@gmail.com
MUANYAG A . q
BEJARATI AJTOK M|ERT VALASSZON '
»i E N“NKET? A GYARTAS-JAVITAS
ROVID
« KIVALO NEMET ALAPANYAG HATARIDOVEL.
« MEGBIZHATO MAGYAR GYARTO
« 5-7 KAMRAS KOMMERLING PROFIL, '
ROTO VASALAT J
+ MUNKAJUKRA |GENYE§ BEEPITOK Nehezen kezelhetd, leszakadt, elakadt
- TARTOSAN KEDVEZO ARAK REDONYOK javitdsa
gurtnik/zsinorok, alkatrészek cseréje,
_ . torott reddnylécek potlasa.
FELMERES - ARAJANLAT KESZITES - RONGALAS NELKULI BONTAS ROVID HATARIDOVEL megjavitjuk reddnyét.

- BEEPITES - HELYREALLITAS . . .
A\ RAKTARROLVAGY 1 NAP ALATT! '\ SZUNYOGHALO
) Fehér miianyag kdnyoklék 10-15-20-25-30-35-40- 45 am-es AJTORA, ABLAKRA!
A gslt?;eagl%intgll(grli;lgfei(lE(l]Eetelhér 3-5-7 cm szélességben Q A O vagy mér meclé ajtéra, ablakra
Kiegészitok, szellazok, SZUNYOGhALo
reddny alkatrészek, sziunyoghalok. Régi szinyoghalok javitasa, cseréje.
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