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PONTY/// PﬂNTYPATKﬂ, jPﬂNTYTﬁRZS, AFRIKAI HARCSA'FILE, SZURKE“ARCSAFILE
« Boros comb (csontos) 1690 Ft/kg FAGYASZTQTrT ﬂLAK p
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» Béros comb, csont nelkul (szwsonka) 1790 Ftlkg Afrikai harcsafilé (szalkamentes) 2590 Ft/kg

T T Csaladi 5 kg-s ki |
SBoros karaj 1790 Ft/kg (Csaladi csomagos 5 kg-s kiszerelés)

TN

é | | ! Sziirkeharcsa filé (szalkamentes) 7
s BOI‘OS Iapocka 1690 Ft/kg (Csaladi csomagos 5 kg-s kiszerelés) 4990 Ft/kg
E z ‘ ' Tilapia filé (szdlkamentes) !
g Béros csaszarszalonna (csontos) 1790 Ft/kg \falid coomalol 5 badDetelés) 2590 Ft/kg 29
L « Boros, formazott csaszarszalonna 2290 Ft/kg Capaharcsa filé /Pangasius/ (szalkamentes)
o (kolozsvarlnak valo) | (Gsaladi csomagos 5 kg-s kiszerelés) 1590 Ft/kg
ol o« KOROM (FAGYASZTG)TT) (1o kg /karton) 390 Ftlkg i ’F;on:;;zlelet Ipatké/ Z::g :#::9 3‘
é g 4
o BOROS FELSERTIES | 1390 Ft/kg Pontyfej, farok 850 Ft/kg "/
5l » Vastag zsirszalonna kb. 5 cm | 1990 Ft/kg | Halbelsé, tej, ikra (4990 Ft/kg) 2495 Ft/csomag .
% » Sertés lapocka 4-5 kg/csom. 1690 Ft/kg Halaszlé siiritmény (200 g-os) (2450 Ft/kg) 490 Ft/doboz i
Bl - Sertés karajfilé kb 2-3 kg/csom. 2490 Ft/kg | *Halazslé @adagos 600 g0 1490 Ft/dabick iy
Sertés tari ﬁl 4 kb 2 3 ka/ ‘ 1 r 'Ik [Pangasius filé 1890 Ft/kg j
e 50T 2490 Ft/kg “hegktorzs CSAK! 1790 Ft/kg
= — | | | - Afrikai harcsafilé (fagyasztott) 2990 Ft/kgy o”/
pegsacamiixifarésszel) | 12990 Ft/kg sziirkeharcsa filé 5690 Ft/kg
+ Kacsamell i | 12990 Ft/kg Karasz, keszeg 1890 Ft/kg |

«Tyak 1190 Ft/kg Tildpia filé 2990 Ft/kg. .j/
» Csirke pecsenyecomb (3kg felett) 799 Ft/kg [ophgf!lmedallon (1,6 kg/csomag) 2990 Ft/kg 3655 Ft/csom;g § \ g
Lazacfilé (porcisban) CSAK! 4990 Ft/kg<s
« Csontos csirkemell  1790Ft/kg hel t 1290 Ft/kg ==
ikl (3 /kg Voroslazac filé 8990 Ft/kg

- Csirkemell filé 3 kg felett 1790 Ftlkg Voroslazac medalion 6990 Ft/kg = =
f

EBREMEUM, MENQSEGI SER’E‘ESWEERSEH E&’AE’EHA’E‘% SZ‘HH‘VESZTEE{RE' -
IEMELT AJAN E@'E‘EJ@ K 50-FELE HAZI KOLBASZ ES SZAILAMI

(PicK) PEROCSENYI ﬂ & ,
TELISZALAMI HAZI SZALAMIK
(csak egészben) (tea szalami) 69@9 E’-‘"E‘/ Eé@ : ;

1990 F'T/KG B HAGYOMANYOS FUSZEREZESO [S FUSTOLEST HAZI

KOLBASZOK, SZALAMIK ES FUSTOLT ARUK KAPHATOAK
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A SZENT VINCE IDOSEK OTTHONA
szeretettel varja
LEENDO LAKOIT.

ECEMBER s pod|os A"ziriltézm.ény Esztergomban,
PENTEK A Magyarock Dalezinhéz olGadésa a kbzesssgi férber( torténelmi kornyezetben,
19 00  bolépdjegy: 4500 Fi/f6 a Bazilika labanal talalhato.
DECEMBER Adventi kézmuves délut AMIT KINALUNK:

5 VAS. A helyi szervezetek, kézésségek kozos csaladi progre 2 - b z k -
15.00  Adventi gyertyagyujtas. Ingyenes program / ® agyas SZODakK es

DECEMBER  Mikulds Sarisap utcait jérjd korlatozott szamban

6 SZER. A nagyszakalli hintdn jarja kérben a falut, majd kézdsen 1 AGYAS Szo BAK
16.00 sutiziink, kélyskpuncsozunk a kézésségi tér udvaran. elérhetaek

Progra mok

DECEMBER Adventi vasar - 24 6ras fellgyelet,
Jr 9 ’SZOM Kézmlves vasar az iskola szul8i kozosségének

szervezésében a gyerekek javara a kézésségi tér udvaran. - te Ijes ellétés
15.00 Adventi gyertyagydjtés. 7
7 1 . s - valtozatos programok
DECEMBER Mézeskaldcs kidllitas 1
$9 ‘SZOM' Mézeskaldcs és régi karaesonyfadiszek kidllitasa a ERDEKLODN I:
15.00 kézéssé?i tér elGterében : : Esztergom’
DECEMBER A héember ajandéka Pazmany Péter u. 18.
SZOM. 4 Nyéiry Babszinhdz el6adésa és kézmlives foglalkozas y H s
| ]6 l]é .00 Ingyenes program. Adventi gyertyagyujtés. |nf°@szentV|nceotthon.hu
06 20 775 2387
www.szentvinceotthon.hu

DECEMBER Falukardcsony
| 2 5 ISZOM' Kézés Unneplés Sarisap féterén

1600 Adverti greryooyiice A= ) Szent Vince Otthon Esztergo

HIANYBETEGSEGEK A TELI IDOSZAKBAN:
EZEKRE FIGYELJUNK, HOGY ELKERULJUK OKET
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Reggeli minuszok, korai sotétedés, csapadékos iddjaras.

A hidegre szervezetiink is aktivan reagal, szamos vitaminra,
asvanyi anyagra fokozottabban sziikségiink van, melyeket
potolnunk kell, hogy megelézziik a kiilonboz6 hianybetegségek
kialakulasat. A Rama dietetikusa, Bakk Brigitta ezzel kapcsolat-
ban segitett dsszegyiijteni a legfontosabb tippeket, hogy a vita-
minok pétlasakor is izgalmas, valtozatos ételeket fogyasszunk. :
Atéliiddszakban a természetben toltott 6rak szama lecsokken, a napi étel mennyiségét azonban nem mérsékeljiik, sét a hideg miatt még tartalmasabb ételeket kivanunk. Jobban esnek a meleg levesel /" ‘
raguk, amelyekre a nyari kanikulaban nem is gondoltunk. A reggelit, vacsorat jellemzéen otthoni kirnyezetben, akar a televizio elétt, vagy olvasas kozben fogyasztjuk el, igy kinnyen felborulhat az:
egyensiily a bevitt és a felhasznélt kalériamennyiség kozott, kiillondsen az iinnepi iddszakban. Raaddsul az egész napos munka soran, foként, ha azt otthon végezziik, izmaink kénnyen merevekleh

letapadhatnak. A nappaliban, halészobaban is végezhetiink egyszerii gyakorlatokat, elég akar fél ora joga, nyujtds. Ha mindenképp ragaszkodunk a kiiltéri mozgashoz, tegyiink hosszal:h‘
melyekre kisallatainkat is magunkkal vihetjiik.

Az egyik legfontosabb a téli iddszakban a zsirban oldéd6 D-vitamin, melynek hianya felndttek esetében csontlagyulashoz vezethet. A napsiitésben toltott 6rak soran bevitt D-vitamint azonbanme|
taplalkozassal is potolnunk kell. Nem is gondolnénk, hogy a maj és az abbél késziilt krémek is gazdagok D-vitaminban, melyeket friss fiiszerekkel, rozmaringgal, petrezselyemmel is izgalmassa te hy
Fogyasszunk D-vitaminnal dusitott élelmiszereket, példaul margarint, mely kivald alapja lehet a krémleveseknek is. Ezek még egy hosszii nap utan is gyorsan elkészithetdek: egy evikanal mare
enyhén piritsuk meg kedvenc zéldségeinket, példaul siit6tokot, brokkolit vagy karaldbét. Adjunk hozza fiiszereket — az inyencek szerecsendioval, gydmbérrel is kisérletezhetnek —, fokhagyméat; egy
kevés citromlevet, és dntsiik fel annyi vizzel, hogy ellepje. Ha a zoldségek megpuhultak, indulhat a turmixolds.

Amésik fontos zsirban oldédé vitamin az E-vitamin, mely erds antioxiddns, a kiilonbozé ndvényi olajok, gabonafélék csirdja, friss salatak, fiiszerek nagy mennyiségben tartalmazzak. Az E-vitamin antiox-
idans hatasa miatt megkoti a szervezetben a szabadgyokaket, ezdltal erdsiti azimmunrendszert. Ha a téli iddszakrdl van sz6, nem maradhat el a szintén immuner6sitd, vizben oldodé C-vitamin. Az asz-
korbinsav szintén antioxidans, melyet az emberi szervezet nem képes elallitani. Mivel hg és fény hatdsara konnyen bomlik, a kiilonboz vitaminforrasokat érdemes nyersen, akar turmix formajaban,
vagy parolva fogyasztani. Ha citromlevet facsarunk a tednkba, az ital ne legyen forrd, hiszen a vitamintartalom karba vész.

A téli iddszak kinalata a gyiimolcsok szempontjabol kevéshé valtozatos. Az almat, kortét, birsalmat, naspolyat érdemes vegyesen fogyasztani, akar fagyasztott gyiimolcsokkel egyiitt. A megmosott,
feldarabolt gyiimdlcsoket par csepp citrom- vagy narancslével megontdzve izgalmas, vitamindus gyiimdlcssalatat kapunk.

A télen is kdnnyen beszerezhetd zoldségekbdl tobbféle koret készithetd; a kiilonbozo krémeket, piiréket ezek kombinalasaval tehetjiik izgalmassa, és akar az iinnepi asztalon is helyet kaphatnak.
Fézziink meg néhany burgonyat, melyhez idedlis kiegészitd lehet a cékla vagy a siitdtiok. Ha megpuhultak, a krémes allag eléréséhez adjunk hozza egy-két evkanal Rama novényi vajalternativat, majd
piirésitsiik. A kelbimbé, a hasdbokra vagott kelkaposzta, a zeller idedlis lehet siitdben siitve. Hokezelés el6tt kenjiik meg ket egy margarinbél, mézbdl, és kedvenc fiiszereinkbdl 6sszeallitott paccal. A
karamellizalt siilt zoldségek nemcsak koretként, de féfogasként is megalljak a helyiiket.




Jelentkezéskor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

ALLASLEHETOSEG

Pilisvérosvaron miikodoé élelmiszer C + C raktarunkba
varjuk Gj munkatarsak jelentkezését az alabbi pozicidkba.

HALMSCHLAGER TRADE ZRT.

(Blvagy]Clkategoria)
MEGHATAROZOTTATURAUTVONAAKON

TORTENOJARUSZALLITAS
hajnalilmunkakezdés¥iImiiszakos|munkarend|

RAKTAROS-KOMISSIOZO

1 vagy 2 muszakos munkarend

Jelentkezéshez varjuk fényképes dnéletrajzat!
Cim: 2085 Pilisvorésvar, Dugonics utca 2.(munkavégzés helye)
E-mail: 2017allas@gmail.com, Tel: +36 30/383-62-62

) Komiivest,

DKD Kft. L ralies snqddet
epiteszeli megoldasok D '( D aB - ::::ﬁ;t{
A DKD Mérnoki, Kereskedelmi és Szolgéltaté Kft.

BMU A 1
KOMUVES SZAKMUNKAST FELVESZEK!
keres azonnali kezd | Hg R« !

Amit elvarunk: ) 4 o
- megbizhatéség y 6 70 941 '71 52
- 6néllésag
- precizits
96 27 telefonszamon lehet. Gran Gen Ker Kft.

ALLASBORZE

=/aurasia
— id

Téged is varunk esztergomi telephelylinkre

KIPAKOLO RAKTAROS «
TARGONCAVEZETO
munkakdrbe.
Feladatok:

« Kézi, illetve gépi anyagmozgatas
« Raktari anyagkezelés, aruatvétel (autdalkatrészek)

Amit kindlunk:
- Alapbéren fellli potlékok
(jelenléti, teljesitmény, targoncavezetdi),
50%-0s miiszakpoétlék, termelékenységi prémium
« Eves bénusz: 1 havi alapbér két részletben
+ Nett6 20.000 Ft/ho étkezési hozzajarulas
» Munkaruha
- Ingyenes céges buszjérat Esztergom 30 km-es kérzetében
« Két mlszakos munkarend.

Jelentkezés:
B +36 33542930
hr@eurasia.hu

ESZTERGALYOS

munkatarsat keres, januari munkakezdéssel.

ELVARAS:
- gyakorlat, hagyomanyos maré- és esztergagépek ismerete,
6nallé6 munkavégzés -

ELONY: nyugdijas, megvaltozott munkaképességﬂ
AMIT KINALUNK: 2
- stabil munkaltatoi hattér,

- hosszitavi munkalehetéség,

- egymiiszakos, 8 oras munkarend

Jelentkezni lehet: 2500 Esztergom, Schweidel J. u. 50.;
FELADATOK:

- Hazipénztar kezelése

Email: uveges@scinvest.hu; Tel.: 30/284-0787

: GYARTOSORI
OSSZESZERELOKET

Nyugdijasok és alkalmi/részmunkaidés munkavdllalok jelentkezését is viirj
12 6ras miiszak esetén akar 1600 Ft-os nettd 6rabér [/ ==

o

ELVARASOK:

- alapfoku végzettséqg - preciz munkavégzés |
AMIT KINALUNK: N

» egy miiszakos munkarend =
MUNKAVEGZES HELYE: Esztergom-Kertvaros, Jarosik Jaka

JELENTKEZNI LEHET: &

™ I
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- Flottakezeléssel, szervizzel kapcsolatos
adminisztrativ feladatok elvégzése
- Ertékesitési adminisztracié tAmogatasa

< 2500 Esztergom, Matyas kiraly u. 46.
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SZOBAFESTOT ES
DRYVITSZIGETELOT

[ Telefon: 06-20-923-5243
= Skilderman K.
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SUZUKIVilag®
Esztergom sl

ety

PENZUGYIES
ADMINISZTRACIOS UGYINTEZOT

keresiink!

FELTETELEK:
-Kozépfoku végzettség
-Preciz munkavégzés

-B kategdrids jogositvany
AMIT KINALUNK:

-Versenyképes fizetés, juttatasok
-Bejelentett, hosszutavu munkalehetdség

. JELENTKEZNI:
Fizetésigény megjetdlésével, fényképes dnéletrajzzal:
info@suzukivilag.hu

a1



MINOSEG - MEGBiZHATOSAG
PONTOSSAG

I0T8 © 2510 Dorog, Kéztarsasag ut 13. §

[=] info@smartablak.com T smartablak.com
@ +36-70/626-3288, +36-70/314-0807 .

SMARTABLAK

okos megoldasok nyilaszarokra

TERMEKEINK:
* Miianyag- és acél nyilaszarok
* Beltéri ajtok

* Tetotéri ablakok

» Garazskapuk

. Arnyekolastechmkal‘klege52|tok .
(redényok, szanyoghalék) ———

o Tellkertek teraszfedesek t;a o

HALLOKESZ.ULEK
STUDIO '

_INGYENES' -
- HALLASVIZSGALAT

B
3
i

.\ MELLE ACCU-CHEK ACTIVE KIT
VERCUKORSZINT MERO
SZETTET KAP AJANDEKBA*

ESZTERGOM, PETOFI SANDOR U. 39.

06 (33) 317 833, 06 (70) 361 6060
esztergom@widex.hu

*Minden 50 év feletti 4j Ugyfél, akinek hallasvizsgalati eredménye meghaladja az atlag 30 dB-t
egy Accu-Chek Active KIT vércukorszintméré szettet kap. Az akcié 2023. december 0O1-tél a
készlet erejéig tart. Amennyiben van halldkészlléke, kérjuk, hozza magaval a kiskényvét.

Az Accu-Chek Active Kit gydgyaszati segédeszkdznek mindsil. A
kockazatokrol olvassa el a hasznalati utmutatot, vagy kérdezze
meg kezelborvosat!

EP/23/12SZUP1

JAVITAS

Elakadt redényok javitasa,
alkatrészek, gurtnik cseréje.

Telefon: 06 20 441 2929
Nyitva: H-P.: 999-16%°
E-mail: rsz.szaki@gmail.com

SZUNYOGHALOK
gyartasa, javitasa!

Bmge
Usrinclicafes
Nyltva tartas: VELLR

H:zarva !
K-Cs.: 11.00-19.45 FP;RM
P-520.11.00-2045 & §¢
Vasarnap: 11.00-19.45 ~~

Hazhozszillitas:
thergnm, Esztergom kertviros,

PALATETOK, CSEREPTETOK
BONTAS NELKULI FELUJITASA,
BEAZAS MEGSZUNTETESE!

JAVITASA, TISZTITASA, FESTESE, VAGY
ATFEDESE OLCSO MEGOLDASSAL.
ZSINDELYEZESSEL IS.
ERESZCSATORNAK FELSZERELESE,
KULSO HOMLOKZAT FELUJITASA

LEMEZTETO ATFEDESEK

06-20/931-31-52

MUKO, MARVANY,
GRANIT SIREMLEKEK
GAZDAG VALASZTEKBAN.

Miké szimpla: 240 000 Ft-tol,

Muké dupla: 286 000 Ft-tol
GRANIT SZIMPLA ES DUPLA KAPHATO!

Ezen az aron tavaszi szallitassal!
SIBFMLEKEK FEL l].ll'lAbA )

E(‘YEI! KO ES MUKO MUNEKAK

INGYEN LAKKOZVA! (oM feketodk,

Cim: Lerner Rébert, Lemer Krlszthn
Nyergesujfalu, Kossuth L. u. 95.

06 33/455-643, 06-30/364- 1028,( 1
_ www.lernerkofarago.hu ]

- I{lal(‘l Esztergom,

e Virdgos v.2/h
spoilerszerviz Tel.:33/400-731
+36-30/949-50-49, +421/908-569-113

www.vihariauto.hu

BANNER akkumulitorok
Kedvezd dron!

Miiszakivizsgaravalo
s AKART nap alatt!

= WWW.I(GI‘II(EIIIIIIGGIInika.II
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Cimiink: Esztergom Bocskoroskuti

Toﬂtisztités

Paplan, pdrna készités

[Elhasznalt agynem(ijébél a pelyhet,
tollat korszerii német tecnoldgiava
kitisztitva, és uj pehelybiztos
anginba toltve gyonydrii paplant,
parnat keszitink Onnek, igen
kedvezo aron!

133/444-952




- AJTO-ABLAK

REDOAONY-SZUNYOGHALO

=

ESZTERGOM, Kiss Janos Altabornagy u. 71. (Rendsrség utan 500 m jobb oldalon, Esztergom-Kertvéros felé)

Ny.: H.: zdrva, K-P.: 8.30-16.00, 5z0.: 8.00-12.00 - Telefon: 06 20 233 8222
E-mail: nyilaszaroarajanlat@gmail.com - Facebook: Ajtd-Ablak Esztergom

MINDENT EGY HELYEN A LEGJOBB ARAKON!

- KEDVEZO ARAK

- KORREKT UGYINTEZES

« PRECIZ MUNKA

« MUNKAJUKRA IGENYES

+ MEGBIZHATO SZAKEMBEREK

KIVALO MINOSEGU MUANYAG ABLAKOK

RAKTARROL VAGY 1 NAP ALATT!
Fehér miianyag kdonyokl6k 10-15-20-25-30-35-40-45 cm-es
szélességben akar 1 nap alatt!

Ontapados takarélécek (fehér 3-5-7 cm szélességben
egészitdk, szellozdk, reddny alkatrészek, sziinyoghalok.

REDONY JAVITAS
NEHEZEN KEZELHETO, ELAKADT REDONYOK JAVITASA,
SERULT LECEK, GURTNI CSEREJE ROVID HATARIDOVEL

TUZIFA
AKCI06!

Tolgy, biikk

Hérs /omlesztve, hasitva/ Akac
30.000Ft/m® 25,000 Ft/m’| RS
Tolgy, BUikk /hasitva, smlesztve/ Hars
36:000-F/m* 30.000 Ft/m’

AkéClﬁmlesztve,hasitval Mikrola-Auto-Fix Kft'i’” W
36000 Ftfm* 30.000 Ft/m’| RUgUIA@E
00 METERES ES HOSSZU TOZIFA IR e
3 folyamatosan kaphato,
= kis és nagy tételben, szallitassal!

4 m*t6l 20 km-es korzetben ingyenes - L D M TA LA N IT,A E

hazhoz szallitas! Kiszallitas Szlovakiaban is!
Az drvaltozds Jogat fenntartjuk.

Pazsit és Tiizifa Bt.
Buranyi Zoltan
+36 /70-222-63-46

KOL I:IZTETE |
mrszagmfﬁ;}g_éméfé‘uﬁademm;gmf;
06-70-381-9930 |

0zl FA BRIKETT

hejjaker@gmail.com

Hejja Attlla Tel 06-20/95-65-276

UIDONSAG!
e, AKAE: (35,900 FUMY) |y stacamase
FABRIKETT széiraz tiizifa 1 erdel m

ACEL BIZTONSAGI BEJARATI AJTOK

MOUANYAG BEJARATI AJTOK

KARACSONYI
JATEKVASAR

; “Hatalmas valaszték, sok akcioval. g’

Esztergomi it 2, Pilis Aruhdz
Tel.: 06-33-521-030

- hengeres és kocka (RUF tipusi) Ll N

4 m?-tiil dijtalan hazhoz szillitas, 20 km-es kiirzeten beliill
Ledvicel di0 Szén: 1340Ftkg
Ledviceil dara szén: 1340ruig

Lignit: 59,0Ft/kg
20 g-161 dijtalan hizhoz szallitas, 20 km-es kirzeten belii
Az draink az Afét AZ ARVALTOZAS JOGAT FENNARTIUK.
2saluké, Soder, Cement, Murva, Termifild, Tdltéiold, PB gaz csere
Esztergom, Visegradi ut 177. Telephelyi kiszolgélassal is varjuk
kedves vasarléinkat, kis és nagy tételben! EUTR szam: AA5849006
dlunk mar bankkartyaval is fizethet otthondban és telephelyiinkon is!

&
VOZAK
EPITESI VALLALKOZO

GENERALKIVITELEZES
E-NAPLOVAL,

- tetémunkak
-hészigetelés

Megbizhatd mindség,
teljeskdrd garancial

ALAPTOL A TETOIG:
-hazbdvités
- kémiives munkak
CSAK KULSO MUNKAKAT VEGZUNK!
Vozak Csanad +36-30/454-4276
csani.vozak.cv@gmail.com

MINOSEGI SZALAS
ES SZEMES TAKARMANY
kozvetleniil a termelétol!

Oszi arpa, buiza 10 000 Ft/m4zsa
(100F/kg)

Kis és nagy balas

réti széna és lucerna kaphato!

Hidész Péter
Telefon: 06-20-355-1237

hasitva, 6mlesztve m3-ben (1mx1mx1m)

Tolgy, biikk:
32.000 Ft/m3

Akac: 33.000 Ft/m?

20 km-ig dijtalan hazhoz szallitas!

Szekér Istvan
+36-20/4450-159

TUZIFA!

__1EVETSZARADT, _
HALOBA CSOMAGOLT TUZIFA
1,7 m* 79 900 Ft
Tolgy, biikk, gyertyan

omlesztve, hasitva (mxmxm)

36 500 Ft/m*

Akac 37 500 Ft/m®
Ledvicei dié, dara
13 800 Ft/q 138 Ft/kg

Rendelésfelvétel H-P: 08-17-i
4 m*-t61, 20 km-es kirzetben dijtalan kiszallftds
Az rviltozas jogdt fenntartjuk.

Tel.: 06-70-335-6642

HA NEM AZ UTCAT AKARJA FUTEN!

Hatékony hészigetelés - utdla

» I.eszigeteljii.k)
hazanak tetejét

AKAR ‘

egy nap alatt!

Az eljaras elonyei:
- gyorsan kivitelezheté megoldas
(akar télen is hideg és szaraz id6jards esetén);

- teljes légzarat alkot a résekben is, igy nem keletkezik héhid;

- hulladék anyag mentes.

Habdr a munkavégzés gyors, munkankat mégsem kapkodijuk el.

HIVJON BIZALOMMAL, INGYENES FELMERES ES TANACSADAS:
06-209-246-723




ESTO-, BURKOLO MUNKAK,
_LAMINALT PARKETTA.-

BANSZKY
Ingatlan

i

Elérhetéségiink: E-mail: banszky@banszky.hu Tel.: 06-20-9-791-796, 06-33-520-810

ELADO INGATLANOKAT
KERESUNK - KINALUNK

Esztergom, Visegrad, Dorog, Tat, Piliscsaba,
Nyergestjfalu korzetében

MEGUJULTUNK: www.banszky.hu

1998-6ta az Ondk szolgalatdban. 25 év tapasztalat - tobh szaz elégedett iigyfél!

LEGYEN ON IS KOZTUK!

ingatianok adds-vétele - értékbecslés sz6beli-frasbeli - szerzédéskotések - energetikai tantisitvany

ERTEK - TRADICI0 - MEGBIZHATOSAG - BANSZKY INGATLAN

Anrohirdetesek

INGATLAN

Ordkodddeési szerz6dést kotne ugy-
véd csalad, gyermeke részére ottlakas
nélkil. Készpénz és havi jaradékért.
Dr. Bartha Csaba & 06-30-822-8050

7 éve épilt haz elado Esztergom-
Szentgyorgymez6n, a Dunaparton
956 m? telken 80 m? lak6tér + szu-
terén + Dundra néz6 terasz. Irany-
ar: 92,5 MFt. Energetikai besor.: B.
& 06-30-347-4591

BERLEMENY

Esztergomban garazs kiado! @& 06-
70-941-7152

Alkalmi munkalehetdség! Ha szere-
ted a porgést, fesztivalokat nélunk a
helyed! Hétvégi rendezvényekre ke-
resek megbizhato, porgds, rugalmas,
fiatalos, munkajara és dnmagara igé-
nyes munkaer6t kiirtéskalacs készi-
téséhez, siitéséhez. Diakok jelentke-
z6ését is varjuk! Bérezés megegyezés
alapjan. Janushka Jessica @& 06-30-
270-6118

Szobafestdt és dryvitszigetel6t fel-
veszek! Skilderman Kft. @&06-20-
923-5243

Keresiink  TETOMUNKABAN  és
EGYEB HAZFELUJITASBAN jértas,
tapasztalt embereket pl.: 4cs-tetd-
fedd, kémives, bitumenes langszi-
geteld. Nagyon jo fizetési lehetGség!
Csak min. 3-4 éves tapasztalattal,
vagy szakmaval rendelkez6 emberek
jelentkezését varjuk! Jogositvany
elény! Tetéklinika @& 06-20-265-8016

Kdmiivest, kémives segédet, fest6t,
villanyszerel6t felveszek! Hivj biza-
lommal! Gran Gen Ker Kft. @ 06-70-
941-7152

Webaruhaz izemeltetéséhez gyar-
korlattal rendelkezG munkatarsat
keresiink.Onéletrajzokat az info@
moldingflorian.hu  cimre  kérjik.
Molding Flérian Kft.

Takaritondt keresek az esztergomi
Ipari Parkba 6 éraban, két miiszakban,
vagy csak déluténra. BG Credit House
Kft. @&06-20-330-5489, bgcredit.
balazs@gmail.com

Keresek oreg, régi motorkerékparo-
kat, oldalkocsit, motorkulit valamint
ezek alkatrészeit. Erdekel fellelt, hia-
nyos ésromos allapotig s, pl.: Panno-
nia, Jawa, Velorex, Csepel, Ziindapp,
NSU, BMW, Simson. Hézhoz megyek!
Készpénzzel fizetek. @06-20-519-
6079

Roncsautojat, személy- és teherautdjat
megvasarolom. Nem baj ha nem indul
vagy nincs miiszaki vizsgdja. Hivjon
bétran. & 06-20-623-6864

SZOLGALTATAS

GAZTUZHELY BEUZEMELESE, ES JA-
VITASA! & 06-30-950-3134

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TISZTA-
SAGI FESTES. Preciz munka gyorsan,
szépen és olcson. @06-20-328-
0466

LOMTALANITAS 9000 Ft/KOBMETER
+ 1KIALLAS. ®06-70-343-2127

Reddnyjavitas, gurtnicsere, szinyog-
halok, harmonikaajto, szalagfiiggony
szerelése - Nagy Sandor @®06-20-
321-0601

Dugulaselharitas falbontas nélkiil 0-24-
ig, zsirtalanitas géppel, hétvégén is, ga-
rancidvall @06-70-233-0673

Laposteté szigetelés @06-70-941-
7152

Duguléselharitas 0-24. Teljes kor(i zsir-
talanitds, vomazés, gyoOkértelenités.
®06-30-527-7976

Dontés nélkiili favagas alpintech-
nikaval! Veszélyessé valtfaklebontasa,
gallyazés, fadpolds, veszélytelenités.
Precizen, gyorsan, biztonsagosan! &
06-30-619-7671

Acsmunka, tet6javitas, tetéfedés,
badogosmunka, cserepeslemezelés,
széldeszkazas, tetdathajtas, ereszcsa-
tornazas, kupkikenés, egyéb javitasok
orszagosan ingyenes kiszallassal.
Kedvezmény 15% 2023. december 15-
ig. @06-30-928-9443

Dugulaselharitas & 06-20-348-8720

Dugulaselharitas, csatornakamera-
zas! & 06-20-336-1583

Komplett tet6készitést A-Z-ig, tetdja-
vitast, badogos, acsmunkat, Lindab-
lemezelést, ereszcsatornazést, csere-
pezést, széldeszkazast, tetdszigetelést
anyagbeszerzéssel véllalok. @& 06-30-
550-0768

Hazigondozast vagy gyerekfeliigyele-
tet vallalok Esztergom és kérnyékén.
Délutdni o6rakban vagy hétvégén.
Szakképzettséggel és gyakorlattal is
rendelkezem. @& 06-70-338-0497

Vallalok szobafestést, mazolast, és
laminalt parketta lerakasat. @ 06-30-
873-0321

Tuskdmaras @ 06-30-619-7671

TETOKLINIKA - Palatet6k, cserépte-
tok bontas nélkiili felujitasa, beazas
megsziintetése! Javitasa, tisztitasa,
festése, vagy atfedése olcs6 megol-
dassal, zsindelyezéssel is. Ereszcsa-
tornék felszerelése, kiils6 homlokzat
feldjitasa. Akci¢! Ingyen kéményfel-
ljitas, 50% ereszcsatorna felszere-
lés. JOVO TAVASZI feliratkozoknak
2023.12.15-ig 20-30% kedvezmény!
LEMEZTETO ATFEDESEK & 06-20-
931-3152

Koltoztetés, lomtalanitds, helyben
rakodds szuper aron. @& 06-20-586-
3996,vagy e-mail:vargakrisztian177@
gmail.com

A-Z-ig véllalok acsmunkat, bado-
gosmunkat, tet6fedést, cserepesle-
mezelést, kupkikenést, széldeszkazast,
SOS tetdjavitast, lapostetd-szigetelést,
kéményszegést,  ereszcsatornazast.
@06-70-635-5762

Vallaljuk épiletek, keritések, gara-
zsok bontdsat, tovabba kisebb
gépimunkakat, térkovezést, betono-
zast, egyéb kémdves munkakat. Zold-
hulladék kezelésével is foglalkozunk:
flikaszalas, fakivagas stb. Hivjon bi-
zalommal! @06-70-204-4859

Fotdsra van sziiksége? sztudiphoto.hu
Hivjon bizalommal! @06-70-622-
4740

ASZFALTOZAS, betonozas, térkove-
z6s, keritésépités A-Z-ig, csatornazas
kedvezé aron! @06-70-770-3547,
06-70-322-8659

Acsmunkat, badogosmunkat, tetéfe-
dést, tetGjavitast, ereszcsatornazast,
cserepeslemezelést, széldeszkazast,
tetdathajtast,  lapostetd-szigetelést,
egyéb kisebb javitasokat vallalok.
@ 06-20-977-2731

KALYHAEPITO Esztergom és kirnyé-
ke - Epités, atrakas, tisztitas, javités,
bontds - anyagbeszerzéssel, garanci-
aval, ingyenes felméréssel! @06-30-
756-5974

ALLAT

1 éves voros tojotyukok, 10 db-tol,
ingyenes héazhozszéllitassal, 2024.
februarra megrendelheték, 980 Ft/db.
@06-20-214-7787

VEGYES

Anna, Peti és Gerg6 gyermekkonyve-
ket vennék! @ 06-30-347-4591

Keresek Simson, Romet, Jawa, Panni,
mindenféle motorkerékpérokat, blok-
kokat, vazakat! @ 06-70-650-3168

Kalodas tiizifa kaphatd!
Tavalyi vdgasti szdraz tiizifa. Akdc, tolgy, biikk,
cser, gyertyan, kéris. Sorba rakott kalodds.
Meérete: Tx1x1 m. Helyszinen ellendrizhetd
méret és mindség! Mennyiséqtél figgden
ingyenes hazhoz szillitas! Ar: 26.000 Ft/m?

06-70/166-0436

EUTR: AB4176357

Bolcsodei,

D (ot ot

WWW.LAJTARJUDIT.HU

{

Kecskés Tamas kémiives mester 5
Telefon: 06 70 941 7152

Gyiijtemény bévitéséhez 1945 el6tti
Zsolnay vézat, talat vennék készpén-
zért. ‘@ 06-30-822-8050, Dr. Bartha
Csaba

TUSKOMARAS

Telefon:

06.30-619-76719)

Koltoztetés,
lomtalanitas,
helyben rakodas
SZUPER ARON.

SZALAGFUGGONY
SZERELESE.

Nagy Sandor
& 06-20-321-0601

& 06-20°5863996
:;T;;llz(risztiam 77@gmail.com

VALLALJUK
épiiletek, keritések, garazsok
BONTASAT,
tovabba: kisebb gépimunkdkat,
térkovezést, betonozdst,
egyéb kémdves munkdkat.
ZOLDHULLADEK
kezelésével is foglalkozunk:
fiikaszalas, fakivagas stb.
Hivjon bizalommal!
@ 06-70-204-4859

Karacsony
Anyak napja
Elsés lettem!

e

“

©
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Szentendre, Pilisvorosvar,
Esztergom és térsége

Megjelenik: Bajna, Budakaldsz, Csolnok,
Dorog, Esztergom, Kesztolc, Labatlan,
Leanyvar, Nyergesujfalu, Piliscsaba,
Piliscsév, Pilisjaszfalu, Pilisvordsvar, Pilis-
szentivan, Pomdz, Sarisap, Solymar,
Szentendre, Tat, Tokod, Tokodaltard,
Visegrad.

Minden pénteken 40 000 példanyban.
Lapzarta: Hétf6 16:00 dra
Felelés kiadé: Egom Info Kft.
Dienes Zsolt - Ggyvezetd igazgatd
Tel: +36-70-612-8375
Szerkesztéség: Dorog, Bécsi Ut 40.
Tel.: +36-30/692-1256
E-mail: irod perinf hu
Nyomdai eléallitas: Comorn Kft.
Szerkesztéségiink a jogszabalyokba Gitkéz,
etikailag kifogasolhato hirdetések kozlésétd|
elzarkozik, a megjelent hirdetések tartalmaért
felel6sséget nem vdllal. A hirdetésekkel
kapcsolatos reklaméciot a megjelenést
kovet6 8 napon belll fogadunk el. A Kiadd
az elfogadott megrendelés alapjan 4tadott
hirdetések tartalmaért, azok valédisagaért,
harmadik személyeknek okozott jogsérelemért
feleldsséget nem vallal, nem koteles olyan
tényeket, vagy kortilményeket keresni, melyek
jogellenes tevékenység folytatasara utalnak, az
ezzel kapcsolatos jogvitakbol keletkezo kovet-
kezményeket és hatranyokat a Megrendelére
haritja. Az Gjsdgban megjelent grafikai megol-
désok, szerzéi jogvédelem alatt allnak! Mashol
16rténd felhasznaldsahoz a szerkesztésért
felelés személy engedélye sziikséges!

www.szuperinfoesztergom.hu

(f)  Lajtér Judit Photo
<] hello@lajtarjudit.hu
+36 30 642 1303

Ovodai, Iskolai fotézas

VY
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TAti Kultirhéz B AL 2003 6raig

Zenekar:Die Adlersteiner

Minéségi €16 zene a német tanczenétél a magyar és kiilfoldi sldgerekig

Asztalfoglalas: (33)504-710 (30)664-72-53

Belépd: 16.000 Ft
Erkezéskor egy pohér ital, svédasztalos vacsora,
éjfélkor egy pohar pezsgé.

2023. DECEMBER 9-22.
SARISAPI BANYASZ KOZOSSEGI TER

MEZESKALACS

KEDVES CSALADOK, ALKOTO KEDVU KOZOSSEGEK!

KESZITSUK EL EGYUTT SARISAP MEZESKALACS
VAROSAT!
KESZULHET MESEBELI HAZIKO, POMPAS
KARACSONYFADISZ VAGY
SZEPEN DISZITETT UNNEPI SUTEMENY.

AZ ELKESZULT MUVEKET 2023. DECEMBER 8-AN,
17 ORAIG KERIUK LEADNI A KOZOSSEGI TERBEN, DE
KERJIUK, HOGY ELORE JELEZD .

A KIALLITAST DECEMBER 9-TOL LATHATO REGI IDOK
KARACSONYFADISZEINEK TARSASAGABAN.

er 22-ig, a

<&/ Dontés nélkiili favagas
alpintechnikaval!
Veszélyessé valt fak
lebontdsa, gallyazas, fadpolds,
veszélytelenités.
Precizen, gyorsan,
biztonsagosan!

06-30-619-7671

(I'éton termel6tdl téli trolésu,\
PIROS BURGONYA
ELADO

14 kg-s kiszerelésben!
Nagy méreti burgonya:
3500 Ftizsak (250 Fi/kg),
Jkiizepes: 3000 re/zsak (214,28 Ftrkg),
kicsi: 2500 Fe/zsék (17857 Fkg).
Takarmany krumpli 20 Fe/kg
i\ Telefon: 06-30-295-5994

SN |

Lapzarta:

hetfo 16

SZUPERinFo 7

Decemberi kuponértékek

NORMAL: 700Ft

. Nyitvatartas
H-K: ZARVA Sze-P: 12-24, Szo-V: 11-24

- ARAN
A

Szerddtdl vasdarnapig: 10-24 érdig

2500 Esztergom, Kossuth L.u.78.

H-P: 8-17 SZ: 8-12

Tel.: +36 33 311 505 +36 70 244 3917
bl007munkaruhazat@gmail.com

UM cnosom o
3 Eaan ol ==

December 2. « 7%0-13%

PIAC & KIPAKOLO

Barkinek az otthondban lapulhatnak

olyan mequnt vagy mar nem haszndlt, de
még hasznosithatd holmik, amiket masok
orommel vennének. Itt a lehetdség, hogy
gazdara talaljanak nem hasznlt targyaink!
Gyere el december 2-&n, szombaton 7 és 13
dra kozott az Esztergomi Piacra, ahol emlék-
targyakat, moszaki cikkeket, textilidkat,
dekordciokat, konyveket, képeslapokat és
sok mas haszndlt terméket vasarolhatsz!

A Kipakolo Esztergommal a célunk a széra-
kozds mellett az Ujrahasznositas, djragon-
dolds erGsitése, hogy kozosen tegyiink a
kevesebb hulladékért.

December 6-24.

KARACSONYFA ARUSITAS
Kerek szam az ide a Gyepsey hdzaspar
€letében. A Somogy megyei Iharoson él6
Ostermelék immdr 45 éve  druljak
fenydfdikat  Esztergomban. Idén az
Esztergomi Piac mellett taldlkozhatunk
veliik, ahol kedviinkre vdlogathatunk4
sajat nevelésii eziist-, luc- és

nordmann fenydfdik koziil.

December 10. « 7°°-14°° §
ADVENTI REGISEGVI:\RI-'\S%.\\S

Nyolcadik alkalommal rendezzik meg a
hagyomdnyos Esztergomi Régiséguasart de-
cember 10-én, vasarnap reggel 7 6ratél 14
drdiq az Esztergomi Piacon!

Most is az orszag szamos pontjarél érkeznek
kereskeddk, akik antik targyakkal, konyvek-
kel, lemezekkel, numizmatikai termékekkel,
ordkkal, limpdkkal, relikviakkal, ékszerekkel,
disztargyakkal, porcelanokkal, katonai fel-
szerelésekkel, hdztartdsi targyakkal és retro
kulonlegességekkel varjak a vasarlokat!

A régiségek mellett ingyenes vasarnapi par-
koldssal, és az lizletek széles kindlatdval
varunk mindenkit!

M
VANS

ESZTERGOMI

uvex

% surprys

“RUTEI00M.

EMBE

I programok

December 8.  16%°-19%°
GASZTROSETA

A PIACUTCAJABAN

Ezen a napon adventi hangulattal és finom
izekkel varnak benneteket a Simor Jdnos
utcaban a Koriander étterem, a Babszem
kavézo, a Sun Cafe, a Smoke&Smell, a Piac
42, a Pecsenyés és a Lip6ti pékség, akik az

étlapjuk legkedvesebb szereplgibél
kindInak szdmunkra kdstol6t.

2023. december 22-én
és december 23-an
KARACSONYIPIACOZAS

2023. december 29-én
és december 30-an
SZILVESZTERI PIACOZAS

A programokrol részletes
ismertetét talalhatnak az
Esztergomi Piac
weboldalan:
https://esztergomipiac.hu/

December 16. « 7°°-13°
PIAC&
KEZMUVES VASAR

December 16-dn, szombaton 7 és 13 éra kozott
az adventi késziil6dés jegyében hirdetjiik meg
kézm(ives vésdrunkat az Esztergomi Piacon.

A térségiinkbdl érkezd kézm(vesek most is a
legszebb portékaikat hozzék el a vasarloknak!
Az asztalokon a hasznélati eszkozoktdl a lak-
berendezési térgyakig minden megtalalhaté
lesz, tobbek kozott kardcsonyi diszek, deko-
raciok, kerdmiak, ajandéktargyak, ékszerek,
horgolt, fonott & varrott termékek!

December 9. - 10°° S
ADVENTI PIAC SETA 5«\‘
A vezetett sétdn lehetdségiink nyilik megis-
merkedni a piac kilonbozé drusaival, és
betekintést nyerhetiink a termékeik mogott
rejl6 torténetekbe. Emellett késtolhatunk is a
kinalatukba megtaldlhatd isteni finomsdgok-
bol. Az esemény soran szeretettel vdrnak
benniinket a kdvetkez6 élménypontokon.

- Piac42: Forrd Aperol Spritz és alkoholmentes Adventi Puncs

- Sovi Ubi: olivabogydk és olivapastétomok

- Szabi a pék: kézmdives pékdruk

- Galagonya tanya: kecskesajt, vadas és kecske kolbdsz

- Radbizom szél6lekvar: Camambert és silthus falatok
széldchutneyval

- Isoka rétes: kézzel nytjtott rétesek

- Laky termeldi méz: mézkiilonlegességek

- Felvidéki Csemege: érlelt és izesitett holland sajtok
s parmai sonka

Indulds helyszine: Tourinform Esztergom iroda, Széchenyi

tér21.

Indulds id6pontja: 2023.12.09. szombat, 10:00 6ra

Aprogram idGtartama: 1,5 6ra

A részvétel elozetes regisztraciohoz kotott, melynek dija:
3500 Ft/f.

Jelentkezés e-mailben: esztergom @tourinform.hu

December 9. « 9°0-13%
PIAC&RUHABORZE

December 9-én, szombaton 9 és 13 6ra kozott
Téli Ruhavésart szerveziink az Esztergomi
Piacon, ahol tdbb tucat asztalon taldlhattok a
szezondlis iddjardsnak megfeleld Uj és
hasznalt ruhadarabokat. A ruhavdsar mellett
az lizletek széles kindlatdval varjuk a
vésdrldkat! Ezen a napon elhozza legfinomabb
péksiiteményeit Szabi a pék és Gombospék is.

December 15. « 16°°-19%°
ADVENTI GASZTRO EST
KULONKIADAS

Sillt gesztenye, forralt bor és kiilonleges
izek! lgazi békebeli kardcsonyi hangulattal
varjuk a kedves vendégeinket! A rendezvény
iddtartama 16:00-19:00-ig
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gﬁﬁnﬁ ADVENTI BEVASARLAS

AZ ESZTERGOMI PIACON

DECEMBER 5-EN A FITT BOLTBAN
STILLMASS TAPLALEKKIEGESZITO
8180-FT 6550 FT

DECEMBER 6-AN A SOVI UBINAL
OLIVA PASTETOM
2125 FT 1800 FT

DECEMBER 7-EN A LIPOTI PEKSEGBEN
SAJTOS CROISSANT
410-FT 240 FT

DECEMBER 8-AN A SZiV VIRAGBOLTBAN ’
. MIKULASVIRAG Ul

/X 2500-FF 1500 FT
N
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SZATMARI IRGALMAS NdVERE

. SZENT VINCE IDOSEK OTFHONA
"k Adrenti koncert

PITTI KATALIN és PALMA] ARPAD

valamint a

ZSOLT NANDOR KATOLIKUS ZENEISKOLA

" DeeeMBer

rirek /08 | fro0

‘Pdémdo% Pérew utca, 18.

Belépés ingyenes. . SR
£ o Minden felajanlast
* A koncert bevételét az otthon
lakoszobainak felujitasdra
forditjuk.

PALATETOK

asnélkiili felujitasa, szigetelése szines,
mintas, 3D-s zsindelylemez réolvasztassal,
15 év garanciaval, referenciakkal.
Tetdfelujitasok, atfedések, javitasok.
Gyorsan, szépen, olcson.
A KC 10! ingyenkéményfelsjitas,
500/0 ereszcsatorna felszerelés.

JOVO TAVASZI
eléjegyzoknek 2023. 12.15-ig

20-30% kedvezmény!
Tel.:06-20-931-3152

BOJLER]}

vizkotelenites,

felijitas, csere

Telefon:
06-20-362-6666

Tiizeldanyag kis-és nagykereskedés

www.vest.hu - www.vestshop.hu

Telephelyi kiszolgalassal is varjuk kedves vasarldinkat!

SZENEK:

13.800Fi/y  1380Ftkg
13.800 F/g  1380Fukg
3500 Fi/zsak (175Fuka)
3750 F/zsék (1875 Ftikg)

Ledvicei did:

Ledvicel dara:

Ledvicel $2€m 20 kg-os zsékban
Felete Sz&n 20 kg-os zsékban

0966€85YY :Wezs Y1n3

lengyelfeketeszén: 14900Fi/n _ '_49EF£"‘2
Fabrikettakdé: ~~ 199Ft/kg
T U Z I FA (mxmxm)

Akic: 36.400 Ft/m’ « Eger tizifa: 24 000 Ft/m’
Biikk, Koris, Tolgy, Gyertyan, Csertolgy: 36.400 Ft/m*
Csomagolt, halés, szaraz tizifa: 79.900 Ft/1,7 6mlesztett m*
Araink az AFA-t tartalmazzak. Az &rvaltozds jogat fenntartjuk! Az drak a készlet erejéig érvényesek!

§ ROLAND

Koltoztetes
Fuvarozas

Megvasarolt termékek hazhozszallitasa
Lomtalanitas padlastol a pincéig

+3630072-7462

* Kéménymaras és bélelés,
« Uj kémények épitése,
e Oreg kémények javitasa

www.kemenyfuras.com

00421 907 262 007
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