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TIPPEK A NYARI SZUNET HASZNOS ELTOLTESERE

Lassan elkezdddik a nyari szlinet. Gyermekedre tiz iskolamentes hét var. Nincs tanitas, nincs leckeiras, nincs otthoni tanulds, helyette sok-sok
szabadidé all rendelkezésetekre. Mit tehetsz, ha azt szeretnéd, hogy gyermeked hasznosan téltse el a sziinetet?

Alegjobb, ha olyan elfoglaltsdgokat keresel, amelyekre felnéttkordban
is szivesen emlékszik vissza, ugyanakkor a napjai mégis hasznosan
telnek, Uj dolgokat tanul, fejlédnek a képességei, esetleg még némi
zsebpénzre is szert tesz kozben.

Kertészkedjiink!

Nyaron kertiink is tobb gondozast igényel, lehet fiivet nyirni, gyom-
laIni, 6ntdzni, gylimdlcsot szedni. Engedd meg gyermekednek, hogy
segitsen a kertészkedésben, vagy ha magatél nem jut eszébe, kérd
meg ra. A munkdjat akar egy szerényebb 0sszeggel is jutalmazhatod.

Ha van ra méd, kialakithattok neki egy kis sajat kertet, amelyet O maga
tervezhet meg és lltethet be. Nagyon jé program kdézosen tervezget-
' ni, a kertészetben nézelédni, valogatni.

Nem biin a hazimunka!

Sok csalddban a gyerekeknek tanév kozben nem vagy csak nagyon keveset kell segitenilik, hogy tobbet pihenhessenek. Azonban a nyari
szlinetben nyugodtan befoghatod gyermekeidet is! Meglep&en sok dolgot el tudnak végezni a gyerekek is, igy munka utan kevesebb fe-
ladat var rad, és tobb id6t tolthettek egyditt.

Valdszinlleg eleinte nagy lesz a felhdborodas, de maradj nyugodt, és magyarazd meg gyerekeidnek, hogy nem hotelben, hanem egy csa-
lddban élnek, ahol mindenkinek ki kell vennie a részét a munkabdl. Bar most nem fognak oriilni, de késébb halasak lesznek érte, hogy
megtanitottad 6ket rendet tartani, mosni, porszivozni, mosogatni, port torolni. Fézzetek, stissetek egylitt! J6 mulatsag lesz. Gyermeked
megtapasztalja, hogy mennyi munka, faradtsag van egy egyszer( étel elkészitésében is, rdadasul kozben észrevétleniil gyakorolhatjatok az
olvasast és a szamolast is.

Autémosas jutalommal

Az autémosast is kiprébdlhatja gyermeked. Sit a nap, gyorsan meg-
szarad minden, most nem kell féIni attél, hogy vizes lesz és megfazik. A
vizezést minden gyerek szereti, féleg ha valamilyen jutalmat is tlzol ki,
példaul egy k6zos, fagyizassal 0sszekotott biciklizést.

Allatgondozoé

Ha van hazidllatotok, a nyari sziinetben bizd gyermekedre az etetését,
sétdltatasat, tisztan tartasat. Ez rendszeres napirendet biztosit szamara,
o~ " és megtapasztalhatja, hogy milyen érzés felelésséget vallalni. Persze a

; munkajat ne felejtsd el ellendrizni, hiszen ilyen melegben akér két-harom

| nap elhanyagolas is végzetes lehet a kisallatok szamara.

>

Olvassunk!

A kotelezd olvasmanyok végigolvasasara is a nyari szinet a leg-
jobb lehet6éség. Olvasni barhol és barmikor lehet, otthon, strandon, a
nagyszuléknél vagy a rokonoknal. Sajnos a gyerekek szamara nem min-
den kotelezé olvasmany érdekes, st van, amelyik kifejezetten nehezen
olvashatd, ezért ne halogassatok, hanem osszatok be, és kezdjétek el
idében. Ne hagyd gyermekedet magara, segitsd 6t az olvasasban, példaul
beszélgessetek a konyv tartalmardl, a szerepl6krdl és az eseményekrdl,
igy kideritheted, hogy gyermeked érti-e, amit olvas, nem zavarja-e 6t a
sok ismeretlen szé.

Csak a zene kell! L NP e : :

A tanulasi képességek fejlesztése sordn nagyon hasznos a zene. Eppen ezért, ha gyermeked jatszik valamilyen hangszeren, akkor ne &llitsa-
tok azt a sarokba, hanem gyakoroljatok egy kicsit minden nap. Akdr egy célt is kitlizhettek, példaul egy nyér végi kerti partit, ahol mind-
enki megajandékozza a tobbieket valamilyen zenei produkciéval, hangszerrel vagy dallal. Az interneten rengeteg sldger karaoke véltozatat
megtalalhatod, j6 modka ezeket a dalokat megtanulni, majd eléadni. Természetesen a hangszer tekintetében lehettek kreativak, tokéletes
dobfelszerelést lehet dsszeallitani fazekakbdl vagy dobozokbol és fakanalakbol, s6t, akar néhany kupakbol is. Otleteket itt vagy itt tallsz.

Nem unalmas a mizeum sem!
Latogassatok el muzeumokba, kidllitdsokra. Ha hajlandé vagy keresgélni és utazni egy kicsit, akkor biztosan taldlsz gyermeked izlésének,
érdekl6désének megfelelé programot. Rdadasul most lesz a Mizeumok Ejszakaja is, melyre minden intézmény kilénlegességekkel késziil.

Forrds: https://varazsbetu.hu/beszelgessunk/tippek_a_szunet_hasznos_eltoltesere/index.php



