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ESZTERGOM, SZENTENDRE ES TERSEGE CiM: DOROG, BECSI UT 40., WWW.SZUPERINFOESZTERGOM.HU

KALYHAEPITO
Esztergom és kornyéke
-Epités, atrakas, wsew
tisztitas

- Javitds, bontas

+ Anyagbeszerzéssel, '
garanciaval | !
-Ingyenes E ; {
felméréssel =
06-30/7565-974

2022, junius 24., XIX/25

Tel.: +36-30/692-1256 « +36-33/403-703 -

E-mail: esztergom@szuperinfo.hu

+ www.facebook.com/szuperinfo.esztergomkorzeti «

/

Holﬂfop

Alakitzuk értékke!

A Holofon Miianyag Ujrahasznosit6 Zrt. annaviilgyi
telephelyére férfi kollégakat keres 3 miiszakos munkarendbe

Gépkezeloi

munkakorbe
Amit kinalunk:
+ 8 0ras bejelentett munkaviszony
« Akar 430.000 Ft brutt6 havi jovedelem,
plusz miszakpotlék*
« Cafeteria
+ Munkaba jaras tdmogatasa
+ Munkaruha
« 13, havi fizetés

Tovébbi informacio: +36 26 335 555
Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal személyesen
vagy az info@holofon.hu e-mail cimen lehet.
*probaidé utan, 21 ledolgozott nap esetén.

\_ www.holofon.hu )

Gal Ablak Kit

Pirtisk 82 OLERSAHEbrtal Eiben

-BEJARATI AJTOK
- ABLAKOK
- REDONY
+ SZUNYOGHALO
«-PARKANYOK

Elérhatoségeink:
5 3570 Dgerog. Zresvyi 15p. 3
* gal.ablak_ajto-@gmailoom
L &35 70 134 31 98,
+36 25RO 2T 1S
v galabdak ki, com
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Erlleklmlmaﬂﬁlm 9322 973 és 06 26-709 069
telefonszamokon, vagy személyesen Pilisjaszialu,
Kiilso Bécsill. 038. sz. telephelyen.

E-mail: markako@markako.hu - hitp://markako.hu

MARKAKO KFT

2080 Pilisiaszfalu, Kiilso Bécsi u. 038.
Tel. 26/109-069, 06-710-9322-913

etoltesehe

Nyitva H-Cs: 8-16, P: 8-14
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Hangyak,

Csotanyok, Atkak,

Bolha,

Eziistos pikkelyke,

Agyi poloska,
vagy Patkany

" -{i\_ = !
ATTOHBILA
HIEGESZTE K
@ )
ITONSAGI e

REDONY
AKCIO!

2510 Dorog. Koztirsasig ut 13,
Infesimartablak.com . ¢
smartablak.com

#36-TO6I6-3288, +36-T00314-0807

. n

Telephelyi kiszolgalassalis varjukkedves vasaridinkat!

SZENEK:

Tavalyi Ledvicei tio: 1.490 Fi/q1 - 13.9Fmg
Frissen érkezett Ledvicei dio: 9.490F/q-91.9rvke
Ledviceidara: 9.490 Ft/q -2a.9ruka

Az arak a készlet erejéig érvényesek!

& = EUTR szam: AA5839960
TUZIFA ...

Biiklk, Koris, Tolgy, Gyertyan, Csertilyy: 23.900 Ft/m?
Akac: 24.900 Ft/m3
Csowmagolt HALOS tiizifa: 51.000 F1/17 omlesziett m*

Araink az AFA-t tartalmazzak. Az arvéltozas jogét fenntartjuk!
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A.LLA.S B 6 Rz E Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinféo

reklamujsagot és a facebook megjelenésinket.

A SUMMIT D&V KFT. 3 — A Lahatiani Vashetonipari Zrt.
MUNKATARSAKAT KERES AZ'ALABBI POZICIOBA: CABBETONIRAE TR T munkatarsakat keres

OSSZESZERELG, || MECHANIKUS KARBANTARTO
SOFOR, TARGONCAS dlet” || eaawcmonmanmatsers vinm
ANYAGMOZGATO 5B | | o

Mechanikus javitasok, hibaelharitasok elvégzése a
biztonsagtechnikai el$irasok figyelembevételével
- Meghibasodott mechanikus alkatrészek cseréje

Feladatok: Amit kinalunk neked: - Gépek, b.ergndezések dllapotanak folyamatos ellenérzése
i . ) - Terv szerinti megel6z6 karbantartasok elvégzése
v'auto alkatrészek / tartozékok v'versenyképes bérezést tovabbi ELVARASOK:
Osszeszerelése juttatasokkal, bonuszokkal - Mdszaki végzettség
v'kézi- és gépi anyagmozgatas, v'hossz( tavi munkalehetéséget - Hegesztési ismeretek és gyakorlat
aruszallitas, aruatvétel-atadas, v'a munkavégzés tiszta, rendezett ELONY:
aruellendrzés kornyezetben, csaladias légkarben - Pneumatikai, hidraulikai rendszerek ismerete
A O L. . Lo, s - Tobbmszakos munkarend vallalasa
v gépjarmiivel torténd beszallitas a zajlik AMIT KINALUNK:
Magyar Suzuki Zrt-be v'ha fejlédni szeretnél, mi ezt témogatjuk 2T
i i 3 - Versenyképes jévedelem
v'élvezd nyugodtan az életet akar - Béren kivili juttatasok
Mi vagyunk szamodra az A o o, N - Cafeteria
o ue nl \ csoportos élet- és balesetbiztositas MUNKAVEGZES HELYE:
idealisak, ha rendelkezel: kapsz a vilag dsszes orszagara - Labatlan
v/altalanos iskolai végzettséggel v'a munkaba jarasodrdl is
v érvényes targoncavezetdi gondoskodunk vallalati JeIentIiezes: Fényképes 6néletrajzzal az alabbiak szerint
engedéllyel buszjaratainkkal hr@railone.hu vagy személyesen a gyar HR osztélyan,
v'érvényes B-kategorias v'BOVITJUK BUSZJARATAINKAT 2541 Lahatlan, Rakoczi it 1.
jogositvannyal (C-kategérids LABATLAN ES NYERGESUJFALU
jogositvany elény) IRANYABA P = =
109K e Onalloan dolgozni tudo,
Jelentkezz! Munkarend: BA““G“ST E
. v'2 miiszakos (napi 8 6ra, €s
« INTERNETEN: www.summitdvkft.hu heti 40 6ra)
- E-MAILBEN: sdv.allas@summit-dv.hu Q7 illetve SEGEBET
» FACEBOOKON: www.facebook.com/summitesztergom felveszek azonnali

VAGY SZEMELYESEN A FELVETELI NAPUNKON: 2022. JUNIUS 30-AN 10:00-KOR m“nkakeZdessel
ESZTERGOM, DOBOGOKOI UT 35. SZAM ALATT

MUNKALEHET6$EG!

Y OPUS

CSOPORT WELDMONT
A t6bb, mint 40 éve m(ikdd, magyar tulajdonu A Weldmont K.ft- felvetelg hirdet
OPUS CEGCSOPORT esztergomi telephelyére a

NO! ES FERFI kévetkezo6 pozicidkra:
MUN’KATARSAT KERES
TAKARITOI MUNKAKORBE

(esztergomi munkahely, két mlszakos munkarend).

AMIT ELVARUNK:
3 Igényes, preciz munkavégzés
% Megbizhatdsag

AMIT KiNALUNK:
A Munkaruha biztositésa
A Utazas biztositésa céges buszjarattal
A Béren felili bdnusz juttatasok
havi, év végi bénusz
3 Napi egyszeri meleg étkezeés

ELERHETOSEG: : ( 2]

Telefonon: hétfotol péntekig 8:00-16:30-ig )
+3630/342-35-25 toborzas@weldmont hu e-ir




Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfoé R " s 6 3
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket. ALLA B nz E

A SPRINGFIX

Hungary Kft.
esztergomi mlianyag EFHIHEFII% ! "

froccsontd és HI,.IT'I:gEFj' Kt fue=en

-~ ‘e felvétel
l:>resuzerr:1i$de<-:‘t elvételt @- jrh Igf.j} |
}
FEMIPARI GEPBEALLITO
munkakorbe

A Szamos Marcipan Ki. édesipani

AZ UJ MUNKATARS FELADATAL: s , O ’ : : . e
- Fémipari megmunkalé gépek kezelése 88  termékgyartd cég, pilisvordsvan Gzemébe az olobbi pozicidkbo
« Fémipari megmunkalé gépek beallitasa
(pl. prés,- lyukaszto- kivdgo- hajlité gépek)

« Szerszamok, készulilékek el6készitése

. Szerszameserék lebonyolitasa s CUKR ﬁsz vagy PE K SZAK-

- Egyedi gyartasok munkafolyamatainak

Y o O S «| és BETANITOTT DOLGOZO

4 keresi Of munkatdrsait;

A POZICIO BETOLTESEHEZ SZUKSEGES “
. 3 ' F
T Visaivigrettudg » SZALLITO
. S;akr?ai tapasztalat 7, F
. becistés megbishatosi, emelhetség *BETAN IT DTT DOLGOZO

« Eredmény-, minGség- és veviorientaltsag
- Onallg, felel6sségteljes munkavégzés, megbizhatésag
+ Német/angol nyelvismeret el6ny

Palyiizdink dnéletrajzit oz hr@szﬂmﬂs U e-moil cimre
virjuk fényképes dnéletrajzzal &5 BERIGENY MEGJELOLESEVEL,

am |J palyirolt pozicid felfinieléséve

l.: (30) 477 334?

e Z.' N

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal, fizetésiigény
megjelolésével a kovetkezo6 cimeken lehet:

2500 Esztergom, Latohegyi ut 4, Pf.:369 ;
email: reka.mezo@springfix.hu

ZOLTEK = | A ZOLTEK Zrt. az idei évben ugy déntétt, hogy

i Toray Group

albérlet tamogatdast nyujt a do/gozoinak és az
albérlet keresésben is szeretne a segitséglikre lenni.

ESZTERGOM

HA VAN KIADO ALBERLETE
Nyergesujfalu és vonzaskdrzetében,
kérem jelentkezzen bdvebb
informacioval es képekkel az alabbi
email cimen: alberlet@zoltek.com

AZ ALABBI TELEPULESEKEN KERESUNK
ALBERLETET: Bajot, Orisap, Nagysap, Bajna,
Gyermely, Epol, Tat, Tokod, Tokodaltaro, Dorog,
Esztergom, Ebszédnybanya, Annavdlgy, Sarisap,
D&g, Csolnok, Labatlan, Mogyorosbanya,
Szomor, Mariahalom, Dunaalmas, Tata,

T mmE s EEEEEEEE o e . Vértessz6lds, Tatabanya, Nyergesujfalu.

Elérhetéségek: . 06 20777 0033 € facebook.com/ZoltekZrt
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Kienle

{ ‘ Havi

SpleSS 4 bénusz

@,
Q/ mt’.iizak
o

Ingyenes
sportolasi

ol 4 Jelenléti
lehet6ség

bénusz

Megemelt
juttatasok

\

Kérdésed van? a"\ 0 556 7206

Cafetéria

Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

A

Ingyenes

vallalati

buszjarat \ -

g

Talérak
minden
hénapban
kifizetésre

keriilnek

/

S ‘ )
Elvezd a nyari

szabadsagot és jelentkezz

nyitott pozicidink
egyikére!

GEPKFzE!O
GEPBEAILITO

GEPKEZELO-GEPBEALLITO
SZERSZAMKARBANTARTO

RAKTAROS

Jelentkezés: agota.katona-mikolai@kienle-spiess.com %

GYARTOSORI

OSSZESZERELOKET

Nyugdijasok és alkalmi/részmunkaidés munkavilialok; ]elen tkezeset! lslvar]uk

ELVARASOK: alapfoku végzettség,

preciz munkavégzés .
AMIT KINALUNK: versenyképes alapbér, ' _" -
bonuszok, potlékok, egy muiszakos munkarend &'
MUNKAVEGZES HELYE: Esztergom-Kertvaros, Jarosik Jakabu 2 fi

Banyai Butorok Kft.
..' pilisvorésvari butoriizemébe

teljes munkaidében
' NOI ES FERFI
MUNKATARSAKAT

ASZTALOS

poziciora.
ELVARASOK: AMIT KINALUNK:
- J6 fizetés
« tapasztalt munkatérsak
- stabil hatter(i cég

« Asztalos végzettség vagy -
BARMILYEN SZAKMUNKAS
VEGZETTSEG ESETEN
ATKEPZESI LEHETOSEG

Jelentkezés telefonon: + 36 20519 9206
vagy e-mailen: allas@bbmobel.com
Cim: 2085 Pilisvrosvdr Kamilla utca

- keres azonnali munkakezdéssel,

FARM BURGER
ESZTERGOM

PAN

Hmburgerezt’é‘be

Jelentkeznilfényképesyy .
onéletrajzzal e-mailben, 5%
vagy/az iizletben/lehet:

gastromartonffy@gmail‘com!

Bajko Ferenc
06-20-9-235-243 |

V

KEZI ES GEPI TAKARITOKAT

keresek az esztergomi Ipari Parkba hétfotol
, - P . p
y

A —
(delelott), vagy ket muszakhan.

BG Credit House Kit. .06-30/655-20174,
hgcredit.halazs@gmail.com

Mifast
Hungary Kit.
Mt Orae -

Nifast Hungary Kft. allast
hirdet autodipari teriletre,
az alabbi pozicidra:

V4

RAKTARI DOLGOZO

FELADATOK:
» Beérkez6 és kimend aru kezelése
« Egyéb raktari feladatok
ELVARASOK:
« 2 muszakos munkarend vallalasa

ELONY:
- Raktarozasban szerzett tapasztalat

AMIT KINALUNK:
« Versenyképes jovedelem
- Jelenléti pétlék
« Kiemelt bejarési tdmogatds
« Cafeteria

Jelentkezni kérjliik fényképes 6néletrajzzal
személyesen, vagy e-mailben sziveskedjen.
Elérhetéségiink:

Cim: Esztergom, Ipari Park 20377/24.
E-mail: info@nifast.hu
Tel.: +36-33/510-670
Csak olyan munkavdllalok jelentkezését vdrjuk, akik a

bejdrdst meg tudjdk oldani!




Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

A TRGY Kft.
munkatarsakat
keres

KARBANTARTO
VILLANYSZERELO

munkakorbe

Elvarasok

- szakiranyul vegezettseq

- gyakorlatias gondolkodasq,
dnalld, preciz munkavégzés

ony:

- termelo Gzemben,
gyartoberendezések

hibakeresésében/
javitasaban szerzett jartassag

- t0bb éves relevans szakmai
tapasztalat

m

Fenykepes dneletrajzokat a
info@racsgyarto.hu, vagy a

penzugy@racsgyarto.hu
e-mail cimre varjuk.

PN
KISEGITOT. 4

f- N Y
Q}UTAR

<(sajat autoval ¥
rendelkezo)

munkatarsat

" keresiink:

Janké Vendéglé
06-30-331-7437

ﬁ:LJPEHinF[j

Esztergom és térsége
Megjelenik: Bajna, Budakalasz, Csolnok, Dorog,

A SPRINGFIX
Hungary Kft.
esztergomi esztergomi
Uzeme felvételt hirdet:

snﬂmsnxep

Hungary Kft S=-=

OPERATOR

munkakorbe

IDEALIS JELOLTEK:
- akik szivesen végeznek kézi és gépi Osszeszerelést
+ onalléan képesek precizen dolgozni
« egylttmiikodbek a mindségi problémak feltardsdban
és kijavitasaban

AMIT KINALUNK:
- biztos munkahely egy j6 csapatban
« brutté 230.000 HUF alapbér + prémium
+ 30 % miszakpdtlék (18:00-06:00 éra kozott)
- jellemzéen Glémunka, kétmuszakos munkarendben
« ingyenes buszjarat Esztergom - Dorog - Tat
vonzaskorzetébdl

Jelentkezni fényképes onéletrajzzal, a kévetkezo cimeken lehet:

2500 Esztergom, Latohegyiut4, Pf.: 369 ;

email: reka.mezo@springfix.hu

gom, Kesztdlc, Labatlan, Leanyvar,
Nyergesuijfalu, Piliscsaba, Piliscsév, Pilisjaszfalu,
Pilisvorosvar, Pilisszentivan, Pomaz, Sarisap,
Solymar, Szentendre, Tat, Tokod,
Tokodaltard, Visegrad
pé 40000 Példanyb

Lapzarta: Hétf6 16.00 6ra
Felelds kiadé: Egom Infé Kft. -
Dienes Zsolt - ligyvezetd igazgatd
Tel.: +36-70/612-8375
Szerkesztoség:

2510 Dorog, Bécsi ut 40.

Tel.: +36-33/403-703
E-mail: esztergom@szuperinfo.hu
Nyomdai eléallitas: Comorn kft.

Szerkesztéségiink a jogszabalyokba (itk6z6,
etikailag kifogasolhato hirdetések kézlésétsl
elzarkozlk amegjelent hirdetések tartalmaerl

éget nem vallal. A hi
kapcsolatos reklamaciot a megjelenést
kévetd 8 napon beliil fogadunk el. A Kiadé
az elfogadott megrendelés alapjén atadott
i tartalmaért, azok valodi:
harmadik személyeknek okozott Jogserelemert
felelésséget nem vallal, nem koteles
olyan tényeket, vagy koriilményeket keresni, melyek
jogellenes tevékenység folytatasara utalnak, az ezzel
kapcsolatos jogyvil
ket és hatranyokat a Megrendel6re haritja.
Az Gjsagban megjelent grafikai megoldasok,
szerz6i jogvédelem alatt allnak! Mashol torténé
felhasznalaséhoz a szerkesztésért felel6s személy
engedélye sziikséges!

www.szuperinfoesztergom.hu

ALA

4+36/30-277-1822

ALLASBORZE :

OPERATORI

munkalehetoség!

Azonnali allaslehetoség
Pilisszentivan legnépszeriibb
gyaraba!

AMIT KINALUNK:

- 1 miiszakos munkarend

- Szabad hétvégék

- Teljes allasu, bejelentett
munkaviszony

- Teljesitménybonusz, cafeteria,
éves bonusz és életbiztositas

- Bejaras tamogatasa

- INGYENES céges buszjaratok az
alabbi telepiilésekrol: Csolnok,
Dag, Sarisap, Tinnye, Uny, Piliscsaba,
Piliscsév, Pilisszentivan, Pilisszanto,
Pilisvorosvar, Annavolgy, Dorog,
Tokodaltéro, Esztergom, Kesztdlc,
Solymar, Budapest (Arpad hid és Florian-tér)

Erdeklédni Gyulai Rébertnél a 06 20 404 1223-as
szamon vagy a gyulai.robert@work-force.hu

i 1
ﬂnen lehet! AN

- A Lahatiani Vashetonipari Irt.
E munkatarsakat keres

BETONELEMGYARTO

L AT
WAEBETOMIPAD I «

ELVARASOK:
- 8 dltalénos iskolai végzettség
- J6 fizikai terhelhet6ség

ELONYT ES TOBBLET JUTTATAST JELENT:
- OKJ képzésben szerzett Emel6gépkezel
(Hiddaru kezel6) képzettség

MUNKAVEGZES HELYE:
- Labatlan

AMIT KINALUNK:
- Hosszu tdvi munkalehetéség, stabil munkahely
- Alapbéren feliili teljesitménytdl fliggé mozgobér
- 13. havi bér
- Onkéntes nyugijpénztari tamogatas
- Jelenléti potlék
- Cafetéria
- Szakiranyu képzések lehet6sége
- Tuléra lehetbség

JelentkezésiFeényképes dnéletrajzzal az alabbiak szerint

hr@railone.nu vagy személyesen agyar HR osztalyan,

25411abatian, Rakocziut1.

EJFELIG NYITVATABTO,
ESZTERGOM-KERTVAROSI

gyakorlattal rendelkezo

KONYIHALANYT

keresiink!



Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

- ALLASBORZE

ZOLTEK &

& Toray Group

8 ords munkarend, Ajanloi
folyamatos program:
3 miszakban akar600.000 Ft

Dijmentes
széllas

60%
udulési
bénusz

Ingyenes
céges
buszjaratok

FORMALD VELUNK
A JOVOT

GEPKEZELOKENT!

Légy te\s Zoltekes, felvétel és belépés 1 héten kphil!

A GMD)CAST'Hungary Kft.
magashyoemasu aluminium
ontédébe és megmunkalo

lizemébe
keres munkavallalokat

CSATLAKOZZ AGMD
CSAPATAHOZ!

LEHETOSEGEINKERT LATOGASS EL A FACEBOOK OLDALUNKRA VAGY
VEDD FEL VELUNK A KAPCSOLATOT ELERHETOSEGEINK VALAMELYIKEN.

{' I.'.l ]

r" ‘1-'__,.i-|_'::l'
LIT L '~._|'_|.=.II=|I =5 IL
LMD CAST
Hunmary =

AMIT-KINALUNK:

¢ 3 miiszakos munkarend

¢ Kiemelkedd juttatas,
Bénusz és Cafetéria
Céges buszjarat

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal, a megpalyazni kivant pozicié megjelolésevel
E-mailben: hr.dorog@gmd-eurocast.com
? gmdcast

bénusz

Telefon-
flotta
kedvezmény

BRUTTO
432.000 Ft-
585.000 Ft

orabér mar
brutté
1400 Ft-tol Heti béreldleg
a probaidé

cafeteria. alatt

mar a
prébaidé
alatt is

Hazautazasi
tamogatas,
ha tévollaksz

Kedvezményes
étkezés

* Brutté béren fellili juttatasok

%, 06 20 777 0033 @ facebook.com/ZoltekZrt

GEPKEZELO, TARGONCAVEZETO
és KARBANTARTO

kollégakat kerestink

Sofidel Hungary Kft. papir torlékendék, szalvétak,
papirzsebkenddk, toalett papirok gyartasaval foglalkozik.

AMIT KINALUNK:

A Sofidel Hungary Kft. minden munkavallaléja részére
- Versenyképes jovedelemcsomagot
- Vegyszermentes, tiszta munkakdrnyezetet
- Eves Cafeteria keretet
- Iskolakezdési tdmogatast
- Munkéba jaras tamogatést biztosit
és
- Biztos munkahelyet, mert a mi termékeinkre mindig sziikség van

©

JELENTKEZZ, HA:

- Tudod vallalni a 3 mUszakot H-P, vagy a 12 éras muiszakot is
- Nem jelent problémat a lednyvari munkavégzés
- Onalléan, illetve csapatban is szivesen dolgozol
- Rendelkezel gépkezel6i és/vagy karbantartéi tapasztalattal
- Szeretnél egy fejlédé csapat tagja lenni

Ha felkeltettiik érdekl6désed, varjuk az 6néletrajzod
elektronikusan az alabbi email cimre:

Hr.Sofidelhungary@sofidel.com
vagy személyesen is leadhat6 az alabbi cimen:
2541 Labatlan, Rakoczi ut 105.




A héségre és a nagyfoki
fizikai terhelésre a szervezet
kompenzéaciés mechanizmusok
beinditasaval reagal: értagulat és
fokozott verejtékezés alakul ki.
Amennyiben az elvesztett vizet
¢és asvanyi anyagokat nem, vagy
nem kelld mértékben potoljuk,
Iétrejon a hékimeriilés, melynek
két formaja lehetséges: vizhianyos
és sOhianyos tipus.

A hékimeriilés altalaban tobb
nap alatt alakul ki, fogékonyabbak
réa a kevés folyadékot fogyaszto,
tulsulyos vagy id6s emberek. A
sohianyos hékimeriilés soran az
agy kismértékben megduzzad,
amely fejfajashoz, szédiiléshez,
A Dbeteg
lehet.

hanyingerhez vezet.
ingerlékeny, bagyadt

Oliver From Earth,"” Mama Vibe  Hangacsi Marton

Magyar Banda -~ Szivak Zsolt akuszlik - - Edison
Herczku Agikvarteft ~ Kozma Orsi akuszik  Rézeleje Fanlarosok

Nagy Csomor Andrds és zenekara  RitMusa ZeneNar B, Nagy Réka
% ml fakda mdsok

Réaszlataks v

r—

A pulzus szapora, kezdetben
egyes kis izmok izolalt goércse
jelentkezik, késbb nagy terje-
delmii, fajdalmas rangéasok ala-
kulnak ki elsésorban a kezek, a
1abak és a hasfal izomzataban.

A kezelés korhazi koriilmények
kozott lehetséges, am nagyon
fontos, hogy a kivalto okot mielébb
megsziintessiik: a beteget vigytik
hiivos helyre, fektessiik le, testét
hiitéborogatassal takarjuk be!

A meleg miatti 4julds
(hokollapszus) elhatarolhato
a mas okokbol kialakuld

eszméletvesztéstdl, hiszen jel-
lemzéen rovid ideig tart: néhany
pillanattél maximum 15 percig
huzodhat. Az ajulas hatterében
ilyen esetekben a meleg miatti
vérkeringésbeli valtozasok all-
nak: a szervezet Ugy probalja
magat hiiteni, hogy a test
kozépvonalatol tavolabb esd erek
kitdgulnak, elésegitve a holeadast.
Ezzel parhuzamosan intenziv
verejtékezés is megfigyelhetd.
A két tényez6 az arra hajlamos
egyéneknél agyi vérkeringési
zavart, igy 4julast okozhat. A
beteget minél hamarabb fektessiik
le, lehetbleg szellds, arnyékos,
hiivos helyen. Labait kissé emeljiik
meg, polcoljuk ald, ruhazatat
lazitsuk meg.

Amennyiben még nem tért
magahoz, ellendrizziik a 1égzést
és keringést (hdségkollapszus
esetén ezek normadlisak). Ha a
beteg elesett, vizsgaljuk meg,

Sokat hallhatunk a kiszdaradds veszélyeirdl, illetve a hiség sziv-érrendszerre
gyakorolt hatdsairdl, azonban vannak olyan, keveset emlegetett dallapotok
is, amikre szintén érdemes felkésziilni!

~

hogy nem szenvedett-e komolyabb
sériiléseket.

A szervezet vizhaztartasanak
szinten tartasa a nyari melegben
elengedhetetlen. A kiszaradas
sajnos sokakat érinté probléma,
amely j6 néhany esetben a tudatos
folyadékfogyasztassal elkeriilhetd
lenne. Azonban a viz hidnyanak
hirtelen potlasa is jarhat komoly,
akar veszélyes mellékhatasokkal:
eszméletvesztést, lataszavart és
izomgoresoket okozhat. Amikor
a nagyfoku verejtékezés soran
kialakulo s6- és vizhianyos
allapotot ugy probaljuk kom-
penzalni, hogy egyszerre lezu-
ditunk 1,5-2 liter vizet, azzal
a szervezet ionhaztartdsanak
zavarat, vagyis vizmérgezést
idézhetiink eld. A talzott folya-
dékpotlas kovetkezménye, hogy
a vérben 1évé natrium szintje
a kritikus érték ald esik. A
natriumnak viszont alapvetd
szerepe van a szervezetben: a
sejtek kozotti lizenetek szal-
litasahoz, illetve a sejtekben és az
azok korili folyadékmennyiség
szabalyozasahoz elengedhetetlen.
Emellett karban tartja a vér-
nyomast és eldsegiti az izmok
mozgatasdhoz sziikséges jelek
zavartalan terjedését.

Figyeljiink oda a viz potlasan
feliil a megfelel6 asvanyi sokra is,
emellett fontos, hogy a folyadék
poétlasa egyenletesen torténjen az
egésznap folyaman. A vizmérgezés
tiineti kovetkezményeit a beteg
nyugalomba helyezésével csok-
kenthetjiik.

szimpatika.hu/



HAZHOZSZALLITAS:
Esztergom,
Esztergom-kertvaros,
Szamﬁhegy,
Bibanatvolgy,
Dorog! Tat

+36-30-743-1674

MEG TOBBET ER!

AUCHAN

5 10Ft/3db

AUCHAN

10Ft/3db

INTERSPAR

5Ft/db

Az aKcio
Visszayonasig tart.

I-'TE GAZ, FUTES

| 'I:Iurlliﬂn'h.l

PALATETOK, CSEREPTETOK |
BONTAS NELKULI FELUJITASA,
BEAZAS MEGSZUNTETESE!

L @5
.IAVITASA TIS/TlTASA FESTFSL VAGY TEEH renﬂ';j‘lﬂ Ei

ATFEDESE OLCSO MEGOLDASSAL,
ZSINDELYEZESSEL IS.
ERESZCSATORNAK FELSZERELESE,
KULSO HOMLOKZAT FELUJITASA

TELES
KORSSERUSITESET

il Lt !
JMMBOR ATTILA
+36 [30) 364-6£24

LEMEZTETO ATFEDESEK

06-20/931-31-52

TA)(I FARM BURGER
ESZTERGOM i\

“ —<TERNOVEZEST

Dugulaselharitas
0-24 hontas nélkiil
v'VIISZERELES v csatorna kiépitése
 ¢si 6s csatorna torés javitasa
+36-70/624-20-81
il Gaho dugulaselharitas

" lakas- haz-,|
{w ipari Ielesnmenv

telumas atépités, |

= KAPUBEIARGK <
_ KESTITESET-FELGHTASAT

VILLANVSZERELES) (0, allalom rivid hataridin beliil,

KISLASZLO | [emic ol N : ,!la‘:‘lanclavall X
Hazak, lakasok felujitasa, . ' . : 5
villanyora szerelés o 6 3@40 o 748 3 ,..-fs Zﬂ_LIIﬁ!iIk?II_BS{GIIL -
(athelyezés, teljesitmény ""'--.I_I_l_g_v‘gnes helvsz'“!}'rtelmer.ers'-s-s_l: /f
ndvelés, j kiépités), Nyltva tartas: Hetfo vasatnap: 12. 00 21.00 Elérhetdség: ’

féldkabel fektetés. -

 Mobil: 06-31/318-2609) QMé’m:ﬂnda N eI LM +3630/361-0573 - 19kunzoltan82@gmail.com

KULSO
TATAROZAS

Alaptdl a tetbig!
Hdzak kiilsd homlokzat-feldjitdsa, festése
gépi szinkeveréssel, Nikecell-es szigeteléssel is.
Gipszkartonozds, burkolds.
TETOK BONTASINELKULI FELUJITASA
BEAZASMEGSZUNTETESE

ATFEDESEK

bdrmilyen technoldgidval,
ZSINDELYEZESSEL IS!

NYARI-0SZI ELOJEGYZES
2022. 06.30-ig 15-25%-0s kedvezmény!

Tel.: 06-20/328-0466
PRECIZ MUNKA, GYORSAN, SZEPEN, OLCSON

vallaljuk épiiletek, karitések, garazsok
BONTASATR (15 1 | \GERIMUNKAKAR
TERKOUVEZEST BETONOZASTY ("I [
KOMUUESIMUNKAKAT.

Zoldnu'\adék kezelésével is foglalkczunk:
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AKCIO!

HarS /omlesztve, hasitva/

18.500 Ft/m:
Télgy, Biikk

/hasitva, 6mlesztve/

22.000 Ft/m?

Akéc /omlesztve, hasitva/
23.500 Ft/m?

4m?*-t6l 20 km-es korzetben ingyenes
hazhoz szallitas! Kiszallitas Szlovakiaban is!
Az arvaltozas jogat fenntartjuk.
Pazsit és Tiizifa Bt.
Buranyi Zoltan

AA 5838419

MUSTE WSS 13 IelESIINeS £5
nmmjal'- nap alatt

Huln‘ri-p dhh’il -h.l'l-

ldkhariték javitdsa,

+36 /70-222-63-46 AUTOSZALLITAS

NYARALASON SE MARADJON LE
A CSODAS HANGOKROL!

JOJJON BE HOZZ ANK
INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES PROBALJA KI
HALLOKESZULEKEINKET 15 NAPIG!

ESZTERGOM, PETOFI SANDOR U. 39,
Kérjlk, egyeztessen vellnk idopontot!
06 (33) 317 833, 06 (70) 361 6060

esztergomi@mwidex. hu !

=
A

HALLOKESZULEK
STUDIO

LT

JIDEX

ESZT2/2I/065ZUPE,

tiizel6anyag lkeresked6
Tiizifa akcio!
Tolgy, biikk, gyertyan

omlesztve, hasitva (mxmxm)

TUZIFA

hasitvajomlesztve m3-ben (1mximxim)
Tolgy, gyertyan,
biikk =22.000 Ft
Akac=23.500 Ft

Dijtalan hazhoz szallitas 2 m>-tol!

23 500 Ft/m®

FABRIKETT 105 Ft/kg
Rendelésfelvétel H-P: 08-17-ig
£ 4m’-t6], 20 km-es korzetben dijtalan kiszallitds

AA5803781

Szekér Istvan

B Az drvaltozds jogat fenntartjuk.
+36-20/4450-159 | [ETel.: 06-70-325-6642
b Megbizhatod
m mind&ség,
’i} teljeskord
EETES VALLALKOZ  darancial

V4

tetOmunkak -hazbovités
-hészigetelés -kémiives munkak

| CSAK'KILSO MUNKAKAT VE

Vozak Csanad
|‘+36-50/454-4276 csani.vozak.cv@gmail.com




BARTA

INGATLANIRODA

26 EVE MUKODG IRODANK
AZ UGYFELEINK SZOLGALATABAN!

Készpénzes vevdink részére
keresiink kisebb és nagyobb értékii
CSALADI HAZAKAT, SORHAZAAKAT
és LAKASOKAT, melyekkel boviteni

tudjuk kinalatunkat, valamint
maximalis bizalommal
kiszolgalhassuk régi és tj
ugy

Eszterg és
kornyékén.
2022-es évben is kedvezé
feltételekkel vdrjuk kedves
megléve, visszatéro és
leendé, uj iigyfeleinket:

- Mindossze CSAK 2% munkadij
eladaskor

- Nalunk NINCS kizarélagossag

+ Nalunk NINCS AFA

- Vevék felé INGYENESEK ]"’
szolgaltatasaink —

Tel: +36 /33/ 4152583
Mobil: 3620/ 336*4936;

Web:bartaiingatlanforras.hu
E-mail: barta@ingatlanforras.hu

Aptohirdetesel

INGATLAN

Garazst vennék Esztergomban!
@ +36-70/ 941-7152

Tokodiiveggyarban, Taton garazst
vennék! @ 06-70-941-7152
IDOS SZEMELY ALTAL LAKOTT
INGATLANT, CSALADI HAZAT VAGY
LAKAST VENNEK! OTTLAKAS NEL-
KUL ELETJARADEKKAL. & 06(30)
950-3134

Esztergomban a Galagonyas Liton,
frekventalt helyén lakéovezetben
gyonyoriien kiépitett borospince (2
db) 72 nm-es gazdasagi épiiletként
bejegyzett préshazzal 900 nm2
telekkel elado. @ 06 704 098 095

BARTA

INGATLANIRODA

Tel: +36 /33/415-583
Mobil: +36 /20/ 336-4936
Mobil: +36 /20/ 421-4557
Web: barta.ingatlanforras.hu

E-mail: barta@ingatlanforras.hu

Eladé Esztergomban az ipari park-
ban 11,000 m2 ipartelep. Alkalmas
fém megmunkalé csarnok, raktar
és egyeb tevékenység létreho-
zaséara. Beépithet6ség kb. 3600
m2. Viz a telken bellil, viz aknaban
elhelyezett vizéraval. Gaz a telek-
6l 50 méterre, villany 100 méte-
ren beliil. Iranyar: 165 Millio Ft
@ 20/336-4936

Elado 2006-ban épiilt lakas Doro-
gon 78m2, 3 szobas, |. em. liftes
haz. Részben batorozott, felljitott,
haz kozponti fiitéses, egyedi mér6-
oras, szigetelt homlokzat. Az épii-
letben terem garazs bérelhetd. Ar.
47 Millio Ft & 20/421-4557

Epitési telek eladok Esztergomban
a Fels6-Kenderesi Gton 1100 m2,
Oszkozmii lehetdség adott. Irany-
ar: 21MFt. & 20/336-4936

Elado Esztergomban a korhaz
kozelében 1970-ben épiilt két-
szintes felljitandd 100m2 3 szobas
csaladi haz. Telek teriilete 369 m2,
fedett kapualj. Gazf(ités pince, mel-
Iéképlilet, garazs, zart udvar. Irany-
ar: 70 Millié Ft & 20/421-4557

Elado uj épitésii lakas Esz-
tergomban, 2 teraszos 125 m2
penthaus lakas, teraszok 30+10
m2. Lakason belil 2 szintes, 3
szobas, 2 fiird6szoba, 3 wc. Egy|
gépkocsi parkoloval zart udvaron
beliil. AAA + energetikai besorola-
su, liftes épiiletben. Olcsd rezsi, haz
kozpontifiités. Iranyar: 100°000°000
MFt . & 20/336-4936

Eladé csaladi haz Esztergom
Szentgydrgymezon 271 m2 telek-
kel, 2 szoba kb 85m2. Fiitése 2 db
cserépkalyhaval. Epiilet alatt pince.
Gépkocsi bedllo lehetség az udva-
ron beliil. Sarok telek lévén onal-
16 bejarati lehetéség megoldhato,
beépithetd tetdtér. Eladasi ar: 30
Millio Ft @& 20/336-4936

Elado Esztergomban a Csenkei
hidnal, csaladi haz, zoldoveze-
ti kornyezetben 900m2 parko-
sitott telken: 180m2. 3 szoba +
nagy nappali, téli kert, 2 fiirdd-
szoba. Epiilet alatt 2 kocsi beallos
garazs+ 35m2.gardrob, kazanhaz.
Szigetelt homlokzat, fa nyilaszarok.
Fitése, villany kdzponti, + fa elga-
zositd kazannal és klimaval is. A
nagy teraszokrol és erkélyekrdl
panoramas kilatassal. Az udvar-
ban fedett terasz, cstiszda, jatszo-
tér, kis fahaz. Iranyar: 120 Millié Ft
@ 20/336-4936

Elado Esztergomban. A F§ it men-
tén 1év6 kétszobas 48m2 lakas.
2018-ban feltjitott ingatlan, 0j nyi-
laszarok, U flités rendszer, riasztd-
val ellatva. Elhelyezkedése miatt
alkalmas lakasnak, iizleti célra
irodanak, szépség szalon, ren-
deld részére is. Eddig is izleti cél-
ra volt hasznalva. Lakashoz tartoz6
kiilon flirdd we, + kiilén vendég wc
is van. Szemben a lakassal kialaki-
tott parkoldokkal. Fix &r: 24 Millié Ft
@ 20/336-4936

Elado Esztergomban Aranyhe-
gyen lll. em kétszobas 51 m2
2005- ben épiilt nagy erkélyes,
panoramas kilatassal rendelkez6|
lakas. Fiitése gaz kdzponti, szige-
telt homlokzat. Epiilet alatt terem
garazs Ar: 33 MFt ‘& 20/421-4557

Esztergomban, Szentgydrgymezon
elado felujitott kétszintes sorhaz,
448m2 kerttel, 4 szoba, nettd
161m2 lakoszint, étkez6 konyhds,
2 flirddszobas, két pince, garazs,
melléképiiletek. Fiitése fa elga-
zositd kazannal és cserépkalyha-
rol is. Gaz bevezetve. Nyilaszarok|
miianyagra cserélve. A homlokzat
és a tetd frissen szigetelve Iranyar:
75MFt @& 20/336-4936

Eladé Esztergomban 95m2 két
szintes sorhazi lakas 3 haldszobal
+ nappali, mind két szinten wc, fel-
(jitott jo allapot, kis el6kert, garazs.
Iranyar: 65MFt @& 20/336-4936

Pilismarét (idil6 Ovezetében, a
Duna kozelében lévd lakohaz mind-
sitésben 2,5 szobas tégla épitési
ingatlan eladd. 800 m2 telek, szi-
getelt homlokzat, feldjitott tetd, 32
Amper villanyaram, fedett kocsi
bedll. Ar: 25 MFt. & 20/336-4936.

Eladé Esztergomban, a Visegra-
di ut mentén, két aszfaltos (trdl
megkozelithetd, 21,300 m2, szan-
t6, erdd, nadas terlilet. Villany lehe-
tdség adott. Alkalmas lovardanak,
kalandparknak stb. Iranyar: 21
Millié Ft & 20/336-4936

Elado lakas Esztergomban a Bazi-
lika kozelében, lakason beliil két
szint, 1996-ban épiilt, 70m2 3
kis szobaval. Fiitése gaz kozpon-
ti, és klimaval is. A lakas alatt 22
m2 pincével. Iranyar: 35,5MFt
& 20/336-4936

Pilismarét Basaharc 844m2 épi-
tési telek elado. Viz villany lehetd-
ség adott. Hétvégi haz, nyarald épit-
hetd ra. Ar: 4 MFt. & 20/336-4936
KA S

BERLEMENY

Dorogon, a Zsigmondy Itp-en
13 nm-es vizesblokkos helyiség
KIADO! @& 06-30-297-1946

Esztergomban garazs kiadd!
@ 06-70-941-7152
Héregen, Neszmélyen, Siit-
t6én keresek kiado csaladi hazat!
@ 06-70-941-7152

BARTA

INGATLANIRODA

Tel: +36 /33/415-583

Mobil: +36 /20/ 336-4936
Mobil: +36 /20/ 421-4557
Web: barta.ingatlanforras.hu

E-mail: barta@ingatlanforras.hu

Kiadé Esztergomban, lakd park-
ban, 3 szoba + nappalis butorozott
lakas, zart udvarban kocsi beal-
I6val, kis parkositott udvarral. Két
havi kaucid sziikséges. Gaz fiités+
klima. Bérleti dij 240’000 Ft/ hd +
rezsi. @ 20/421-4557

Kiadok Esztergomban,.2 szo-
bas butorozott, igényesen fel-
Ujitott, berendezett lakasok. Két
havi kaucié sziikséges. Bérleti
dijak: 120- 150,000 Ft/ h6+ rezsi.
@ 20/421-4557

Esztergomban, kiadd lakasok.
1-2 szobas 35-48m2 butorozott
felszerelt, berendezett lakasok.
Két havi kauci6 szilkséges. Bérleti
dijjak; 110-130-150,000 Ft/ h6 +
rezsi. @ 20/421-4557

\ |

www.vihariauto.hu

Keresek dreg, régi motorkerékpa-
rokat, oldalkocsit, motorkulit vala-
mint ezek alkatrészeit. Erdekel fel-
lelt, hianyos és romos allapotig is,
pl.: Pannonia, Jawa, Velorex, Cse-
pel, Ziindapp, NSU, BMW, Simson.
Hazhoz megyek! Készpénzzel fize-
tek. & 06-20/519-6079

SZOLGALTATAS

Kuttisztitast, fert6tlenitést, iszap-
talanitast, katmélyitést, valamint
fakivagdst vallalok. (fenyd, fid stb.)
@ 06-30/951-0378

Dontés nélkiili favagas alpin-
technikéaval! Veszélyessé valt fak
lebontasa, gallyazas, faapolas,
veszélytelenités. Precizen, gyorsan,
biztonsagosan! @& 30/6197671

Dugulaselharitas @& 06-20-348
-8720

Gazkésziilék javitas, karbantar-
tas! Korosladanyi Laszlo @& 06-70
-234-5724

Vallalok szobafestést, mazolast,
és laminalt parketta lerakasat.
@ 06-70-263-6464

Vallalom: épiiletek bontasét, feldji-
tasat, teté javitasat, badogozasat,
foldmunkat, csatornazast, terep-
rendezést, veszélyes fak kivaga-
sat, flinyirast, burkolast, kémiives
munkakat, nyilaszarok beépitését,
foldmunkagép munkakat, térkove-
zést. Hivion bizalommal! & 06-70-
429-6053, 06-20-626-8429

Dugulaselharitas, csatornakame-
razéas! @ 06-20-336-1583

Vallaljuk épiiletek, keritések, gara-
zsok bontasat, tovabba kisebb
gépimunkakat, térkovezést, beto-
nozast, egyéb kdmiives munka-
kat. Zoldhulladék kezelésével is
foglalkozunk: filkaszalas, faki-
vagas sth. Hivion bizalommal!
@ 06-70-2044859

Hazi vizm(i telepités, szivattyu kar-
bantartas és telepités, hibaelhari-
tas. @+36204172969
Ajto-ablak-redony: Uj cse-
re, feldjitas, javitas, karbantartas
@ 06-30-410-5568

Ne cserélje le régi GAZKESZULE-
KET, szakszer(ien feltjitom! Ifj.Sza-
bd Imre vallalom Esztergomban és
vidéken, FOLDGAZAS és PALACKOS
gazkésziilékek garanciaidé utani
javitasat, szerelését, belizemelé-
sét, EVENKENTI KETSZERI KOTE-
LEZO, IDGSZAKOS ELLENGRZE-
SET, karbantartasat. Falikazanok
és atfolyo rendszeri vizmelegiték
vizk6lerakodasanak eltavolitasat.
% 06-30/950-3134

Dugulaselharitas falbontas nél-
kil 0-24-ig, zsirtalanitds gép-
pel, hétvégén is, garanciavall
% 06-70/233-0673

Kertek, udvarok fiikaszalasat,
gaztalanitasat, takaritasat, csator-
natisztitast vallalok! Nagy Sandor
@ 06-20-321-0601

Térkovezeést, kapubejarok készité-
sét-feldjitasat vallalom rovid hatar-
idon beliil, garanciaval, szamlaké-
pesen, ingyenes helyszini felmé-
réssel.Elérhetdség: & +3630/361-
0573, 19kunzoltan82@gmail.com
Fiikaszalas, kerttisztitas, lomtala-
nitas. & 06304294534

Lakas-, haz-, ipari létesitmény fel-
Ujitas, atépités, kiils6-belsé mun-
kak! & 06-30-875-6655

Tel.:06-70/941-7152

TELJES KORU EPITOIPARI SZOLGALTATAS %

L= Kecskés Tamas kémiives mester

PALATETO bontas nélkiili feldjita-
sa szines, mintas, bitumenes zsin-
dellyel.ingyenes arajanlat készi-
tés. @ 06-30/229-2206, www.
palatetofelujitasjavitas.hu
Villanybojler tisztitast, javitast val-
lalok révid hatariddvel Esztergom és
kornyékén. @ 30/229-12-23

Lakasok, csaladi hazak villanysze-
relését vallalom, ingyenes el6zetes
felméréssel. @ 06/303921948

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS
Egyéni vallalkozokeént, Pilisvoros-
var 30 km-es vonzaskorzetében, 20
éves szakmai tapasztalattal munkat
véllalok. Erd.: gyurka0424@gmail.
com, & 06-70-596-9078

Nyari akci6 augusztus 31-ig. Acs,
tetéfedd, badogos munkat valla-
lunk. Palatetdk felujitasa, 0j tetok,
teraszok, garazsok épitése Lindab
cserepeslemez barmilyen tetore.
Sajat anyaggal dolgozunk. Ingye-
nes felmérés. @ +3670/235-6468
Régi tetk javitasat, Uj tetok készi-
tését, badogos, acsmunkat, kip-
kikenést, ereszcsatornazast, szél-
deszkazast, Lindab-lemezelést
anyagbeszerzéssel, kedvezmeénye-
sen vallalom. @& 06-20-362-8311,
06-30-858-2931

Acs, tet6fedd, badogos munkat
vallalunk. Palatetdk feltjitasa, dj
tetdk, teraszok, garazsok épitése
Lindab cserepeslemez akcios aron
barmilyen tetére. Sajat anyag-
gal dolgozunk. Ingyenes felmérés.
@ +36309974387

Acsmunkat, tetdjavitast, tetd-
fedést, badogosmunkat, csere-
peslemezelést, ereszcsatorna-
zast, széldeszkazast, tetGathaj-
tast, lapostet6-szigetelést, kipki-
kenést, kisebb javitasokat valla-
lok. Orszagosan kiszallds ingye-
nes. Kedvezmény 15% 2022. jli-
us 31-ig. @ 06-20-225-6401

Tetéfedé mester vallal badogos,
4cs munkat, cseréplemez atrakast,
cseréplécezést, kisebb tetdjavitast,
laposteté szigetelést anyaggal
egyiitt is. Ingyenes felmérés, azon-
nali kezdés. @& +3620/975-5613

Vallalok tetdfedd, badogos, acs-
munkat, tet6javitast, kdpkikenést,
széldeszkéazast, ereszcsatorna-
zast, cserepeslemezelést, lapos-
tet6-szigetelést kedvezményesen.
%@ 06-20-954-8878

Acsmunkat, badogosmunkat, tets-
fedést, tetGjavitast, ereszcsatorna-
zast, cserepeslemezelést, széldesz-
kazast, tet6athajtast, lapostet6-szi-
getelést, egyéb kisebb javitasokat
véllalok. & 06-20-917-2422

Tetéfedd, badogos, dacsmun-
kat, kapkikenést, széldeszkazast,
cserepeslemezelést, trapézleme-
zelést, ereszcsatornazast, tetGjavi-
tast, cseréplécezést, tetdtéri hoszi-
getelést anyagbeszerzéssel valla-
lok. Kiszéllas ingyenes. @& 06-30-
749-5485, 06-70-257-8945

Lapostetd szigetelées %&+36-
70/941 -7152
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Keresek onalléan dolgozni tudo
gipszkartonszerel6t és szoba-
fest6t illetve szakemberek mel-
16 Kisegit6t betanitott munka-
ra, heti kifizetéssel. CREALL Kit.
@ 06-20/334-7025

Szobafestésben jartas  kol-
légat felveszek! Bajkd Ferenc
@ 06-20-9-235-243

Kézi és gépi takaritokat keresek
az esztergomi Ipari Parkba hét-
f6t6l péntekig 6-8 oraban, akar
1 miszakban (délel6tt), vagy két
miiszakban. BG Credit House Kft.
@ 06-30/655-2074,  bgcredit.
balazs@gmail.com

Dorogi munkavégzésre, dnalléan
dolgozni tudd technoldgiai csdsze-
reldt, illetve betanitott csdszereltt
rovid hatarideji kezdéssel felve-
szek! Berezés megegyezés szerint!
Vasas Jozsef & 06-30/961-3647

Anzsiehetdség megvaltozott mun-
kaképességii személyek részére,
konnydi fizikai munka dorogi telep-
helyen, 4-6 dras munkaidé. Infi Kkt.
@& 06-20-376-0696

Dorogon Ujranyilé autokozmetika-
ba keresek gyakorlattal rendelkezd
alkalmazottat! Gal Csaba & 06 70
284 3198, 06 20 590 9717

Komiivest, komiives segédet,
festdt, villanyszerel6t felveszek!
Hivj bizalommal! Gran Gen Ker
Kft. & +36-70/941-7152

Dorogi  munkahelyre,betanitott
munkara,egy miiszakos mun-
karendbe fiatalos csapatha jo
kereseti lehetdséggel férfi mun-
kaer6t keresiink. Binder Balint
@ 06303920959

JELENTKEZZ TE IS! NYILASZARO
ES ARNYEKOLASTECHNIKAI SZERE-
L6, ES BEEPITG KEPZES INDUL.A
tanfolyamot elvégzok képesek
lesznek olyan nyilaszard rendsze-
rek ajanlasara és beépitésére, ami
azigényekhez legjobban alkalmaz-
kodik, kiilonos tekintettel a kovet-
kezokre: energiatakarékossag,fény
védelem, zajvédelem. Képzés id6-
tartama: 240 ora / 3 hénap. Kép-
zés dija: 165.000 Ft. Jelentkezz
vagy érdeklddj az alabbi telefon-
szamokon: & 06 70 284 3198, 06
20590 9717

GIPSZKARTON SZERELG TANFO-
LYAM INDUL! Ha tgy érzed, ez a
te hivatasod, jelentkezz GIPSZ-
KARTON SZERELQ képzésiinkre! A
gipszkarton szereld szakember fel-
adatai: a szerelt valaszfalak, el6-
tétfalak elkészitése; aknafalak kivi-
telezése; fiiggesztett és fiiggesz-
tés nélkiili almennyezetek; fa - és
fémvazas tet6tér-beépités kivitele-
zése; kilonbozé dobozolasi mun-
kak elkészitése. A képzés megkez-
désének feltételei: alapfoku iskolai
végzettség,vagy a Dobbantd prog-
ram elvégzése. Foglalkozas egész-
ségiigyi, alkalmassagi vizsgalat. A
képzés id6tartama: 550 ora / 3
honap. Képzés dija (szakmai vizs-
ga dija nélkiil): 145.000 Ft, mely tar-
talmazza az el6zetes tudasmérést,
az oktatasokat, a tananyagot és a
zardvizsga dijat is. A szakképzett-
séget, illetve szakképesitést iga-
20l0 bizonyitvany megszerzését az
akkreditalt vizsgakdzpont biztositja.
Jelentkezz vagy érdekldj az alab-
bi telefonszamokon: @& 06 70 284
3198, 06 20 590 9717

Dorogi munkateriiletiinkre kere-
siink 8 6ras TAKARITOKAT dél-
eléttos munkarendben.Jelentkez-
ni telefonon @ 0630 - 5829320.
Janosik és Tarsai Kft.

Villanygeneral Kit. Villanyszere-
I6ket és villanyszerelésben jar-
tas segédmunkasokat keres. Amit
kinalunk: Munkavégzéshez sziik-
seéges felszerelés, azonnali kezdés,
hosszitavi munka, cafeteria. Mun-
kavégzés: Budapest és kérnyéke.
@ 06-30/9906-405

Siittoi  vendéglébe  szakacs,
pizzaszakacs, konyhai munka-
tarsat és pizzafutart (sajat auto-
val) keresiink. Jankd Vendégld
@ 06-30-331-7437

Co2), hegesztd, robot hegesz-
t0 munka Godollon alaporak-
kal netto: 400.000Ft/hd, tulorak-
kal 480.000Ft/hé, lakatos /munka
alapérakkal 345.000Ft/hé, talorak-

kal 400.000Ft/hé. Igényes, dijmeni-
tes szdllast biztosftunkyvagy uta-
zasi hozzajarulastyNexcomCenter
Kft. femipar.founkail8@gmail.com,
@ +3670/884-4955

Festményt, szobrot, o6rat, por-
celant, hagyatékot vasarolok!
@& 06-70-620-4706

VEGYES

Gazkeészillék alkatrészeket, és
keringetd szivattyikat keresek.
@& 06-30/9503-134

VASAROLNEK lakatos, bado-
gos gépeket, élhajlitot, furoge-
pet, gépsatut, iillét, CO hegesz-
t6t, miszerészesztergat, maro-
gépet, kompresszort, kisgépeket.
= 06-70/624-5475

Rock-0la zenegépek (vurliczer)
eladok. @ 06 20 393-8977
Vasarolok mindenféle veteran

motorokat, alkatrészeket. Simson,
Jawa, Romet, sth! Z& 06706503168

bontasnélkiili felujitasa, szigetelése szines,
mintds, 3D-s zsindelylemez réolvasztassal,
15 év garanciaval, referenciakkal.
Tetéfelujitasok, atfedések, javitasok.
Gyorsan, szépen, olcson.

A K € 1O Yingyen kémenyfeliiitas,
50% ereszcsatorna felszerelés.

NYA R I '6SZI eléjegyzéknek

2022.06.30-ig

15-25% kedvezmény!

Tel.:06-20/328-0466

A VERTIKAL Nonprofit Zrt.

munkatarsat keres.

- telefonhivasok kezelése, email levelezés,

online kapcsolatok
- Ugyféligények kezelése, informaciokeresés, rogzités
- egyeb kapcsolédo adminisztracios teenddk elvégzése

- kozépfoku végzettség
- kiemelked6 kommunikacios és kapcsolatteremtd
készség
- irodai szoftverek magabiztos hasznélata (Word, Excel)
. jogositvany B kategéria
Esztergom

Onéletrajzokat a hrvezeto@vertikalzrt.hu
e-mail cimre varjuk.

el zn alb-mis”

[Mpcibar is!

A VERADAS
W

WMinden csepp szamit?
HAd§ vért és ménts
meg 3 életet?

vsUTT6-
Hengermalom Kozosségi Haz:
2022. 06. 30. (cstit.)
13.00-17.00
v'SZENTENDRE -
Castrum Center Szolg. Haz:
2022. 06. 30. (csiit.)
9.00-17.00
v'PILISCSABA -
Klarissza Haz:
2022. 06. 30. (csiit.)
14.00-18.30

944280

v'NYERGESUJFALU -
Miivelédési Kozpont:
2022. 07. 4. (hétfo)
12.00-18.00

www.veradas.hu

ALLASHIRDETES

a Szuperinfé orszagos halézatan keresztiil az orszag BARMELY pontjara!

Tudta On, hogy itt helyben a
Szuperinfd dorogi.iroddjan

keresztiil, az orszag

54 masik Szuperinfo
lapjabaisfeladhatja hirdetését?

SZUPERinFO

MUNKAEROT KERES? SEGITUNK!

Hirdessen célzottan a Szuperinfé orszagos laphaiézataban!

+36-30/692-1256, 06-33/403-703 esztergom@szuperinfo.hu
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+36-30- IEF'I 3709 * ujfalusi.patrik@gma || com
Ujfalusi Patrik Gakor Eov.

ieED_ij‘f JAVITAS

Tel: 06 20 441 2929

H-P2»03-16°E=mail: rsz.szaki@gmall.com
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OPTIC W@®RLD

SZEMUVEG + NAPSZEMUVEG + KONTAKTLENCSE + LATASVIZSGALAT

NAPSUTES ES ELESLATAS?
IGEN!

OPTIC WORLD DOROG -+ Bécsi tit 51. * +36 30 851 10 50
OPTIC WORLD ESZTERGOM * Kossuth Lajos utca 5. * +36 30 450 82 28
OPTIC WORLD BUDAKALASZ AUCHAN * Omszk park 1.+436305161193

www.opticworld.hu
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VEDOFELSZERELES AIRSOFT KES

f 2500 Esztergom, Kossuth L.u.78.
=% H-P: 8-17 SZ:8-12
o Tel.: +36 33 311 505 +36 70 244 3917

: bI007munkaruhazat@gma|I com
-_ .@1 S5 mmm OES S e

www-€ebenasztalos.hu

06-30-822-7039

i yA FA BRIKETT.

hejjaker@gmail.com

Héjja Attlla Tel 06-20/95-65-276
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S Fatinarl
altal fenntartott

.\ SZENT VINCE
IDOSEK OTTHONA

sreretettel varja
LEENDO LAKOIT.

X

i Az intézmé
%

- 24 ora

- Valtor

N

AMIT KiNALUNK:
- 1, 2 &5 3 agvas szobak

teljes ellitas

P Erdeklodni szemeélyvesen: Esztergom, Pazmany u. 18.

1 elefﬂnﬂn az mtezme:mezemnel ﬂ'E 20 BZ:EIBEU&

4 mP-1él dijtalan hazhoz

TOLGY, CSER, BUKK
smioszve, nasitva:

RKAC smiosztve, nasiva: 24,900 FI/m®
Gyujtos fa: 950 Fi/zsak- PEPO alagyuijtos kaphato

Ledvicei dio szén:8.990 Fi/u 20 0-11 diftalan

89,9Ft/Kg  nazhozszallitas,

Ledvicei dara szén:(8.640 Fi/q 20kn-os

86,4 Ft/K9 yiirzeten betiin

Homok, Soder, Cement, Murva, Terméfold, Toltéfold | PB gaz cse

Esztergom, Visegradi ut 177. Telephelyi kiszolgalassal is varjuk
kedves vasarléinkat, kis és nagy tételben! EUTR szam: AA5849006

; Az éraink az Afat tartalmazzak. Az arvaltozas jogat fennartjuk.

Nalunk mar bankkartyaval is fizethet otthonaban és telephelylinkén is!

ny Esztergomban,
tdrténelmi kirnyvezetben, a
Bazilika ldkandal taldlhatd.
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5 felugyvelet,

atos programok
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