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ESZTERGOM, SZENTENDRE ES TERSEGE CiM: DOROG, BECSI UT 40., WWW.SZUPERINFOESZTERGOM.HU 2021. junius 18., XVIII/24
Tel.: +36-30/692-1256 « +36-33/403-703 « E-mail: esztergom@szuperinfo.hu « www.facebook.com/szuperinfo.esztergomkorzeti » Nyitva H-Cs: 8-16, P: 8-14

EAJTO-ABLAK

7 légkamra
4 0.5 w/m2K
KEDVEZMENY.! livegezés!

sz =e (kijn‘orgalomnél az orvosi rendelGvel
ESZT EnGoM III]SI]I(IBI'E 15 és a mentd 4llomassal szemben)
esztergom@iqtherm.hu 20/779-0354

igtherm@iqtherm.hu

www.igtherm.hu 10/610-6278 ; —— I T l.. 06 20 328 9636

2ARTSZELVENY, LAPOSACEL,
SZOGACEL, BETONACEL,
KORACEL, ACELCSO,
ACELLEME2, NEGYZETACEL,
HORGANYZOTT CSO.
Rezsdamentes lemez, kor,
lapos, ¢so, zéartszeclvény...

T-18 fehér és téglavoros trapézlemez raktarrél 2000mm
3000mm 4000mm bruti6 4.318,-/nm (10 év garancia)

Kétoldalon UV védett viztiszta 10mm iiregkamras
polikarbonat lemez br. 5.390,-/nm 2,1x4-5-6 m hosszban.

Unifer Kft. €sztergom-Kertvaros,
Kesztolci ot 15. 33/419-412
Nyitva: H-P: 7-16, Szo: 8-12
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bugbusters.hu

NE VARJA MEG, HOGY OSSZEL
\_,/ MEGDUPLAZODJANAK A NYILASZARO ARAK!

‘ SMARTABLAX RENDELJE MEG MOST AJTOIT, ABLAKAIT!

[‘h/kv—v*/—kfv——vq

Egészségiigyi

MUANYAG AJTOK, ABLAKOK - BELTERI AJTOK o
as)

REDONYOK, SZUNYOGHALOK - PARKANYOK
HORMANN GARAZSKAPUK
VELUX' TETOTERI ABLAKOK

Hangydk;
Darazsak,

Gsétanyok,

2510 Dorog, Atkak, Bolha,
| Koztarsasag ut 13. Pinceaszka,
@ info@smartablak.com Eziistos
plkkelyke
www.smartablak.com
+36 70 626 3288 igfg:gy
+36 70314 0807 y

zavarja
@ smartablakdorog nyugalmat?

ﬁ Smartablak-Dorog-Okos-
megoldasok-nyilaszarékra

{ Keressen

batran!
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A L LAS B o nz E Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfé
reklamujsagot és a facebook megjelenésunket.

oAb b TE VAGY ATITOK
Nézd meg a mindennapjainkat: 8] kfccsapat m

(SOKOLADE MUHEHC’S N .
A Szamos Marcipan Kft. édesipari

termékgydrté cég, pilisvorosvari Gzemébe az aldbbi pozicidkba
keresi Uj munkatérsait:

*FAGYLALTKESZITO

BETANiTOTT MUNKAS
CUKRASZ SZAK- és Nloay Sha®

EETANITOTT MUNKAS A

Ettermi munkatars

Palyézdink onéletrajzat az allas@szqmos hu e-mail cimre o ~ Al
varjuk fényképes énéletrajzzal és BERIGENY MEGJELOLESEVEL, " Rugalmas Stabil NP
a megpé|ydzoﬁ pOZI,Cié feltintetésével. munkaido munkahely karrierlehetdség

& KFC Solymar S Dora Bihon @amrest.eu () +3670 370 8134

Tel.: (30) 477 3847

AN

Az, URBS PRO PATIENTE" KOMOVEST, o) I-PRQ Vs
Nonprofit Kit, GaiQ\§¢éla FESTOT, E'!;;g?mi;}/?m‘s' A

Pszichiatriai Szakkorhaz, Pomaz VILLANYSZERELOT

Felvételt hirdet az alabbi munkakorre: felveszek! belfoldi rufuvarozasra.
> ... i Elvat:asok C k,ategorlas jogositvany,

raktaros-raktarkezel6 i GNPy Ty T L | GKI és Tahogrf kartya >

. . NYUGDIJAS jelentkezéket IS varunk
szamviteli Kecskeés Tamds e.v. ALKALMI munkavégzésre, hétvégére is! 7

/4
o o pofl e NA- _ Jelentkezni lehet onéletrajzzal a < hr@i-pro.hu cimfe

kényvviteli ismeret Tel: 06-70/220-4034 vérjuk! B 06-70-423-7140 , 06-20-457-6598

elonyt jelent!

Erdeklodni az alabbi elérhétéségeken lehet:
06-70/443-7051-es telefonszamon, valamint

a hr@galfi.net e-mail cimen.

RAKTARI DOLGOZO

FELADATOK:
- Beérkez6 és kimend aru kezelése
« Egyéb raktari feladatok
ELVARASOK:

- 2 mUszakos munkarend vallalasa
ELONY: — {
« Raktdrozasban szerzett tapasztalat

AMIT KINALUNK:

« Versenyképes jévedelem —_—
« Jelenléti potlék
« Kiemelt bejarasi tdmogatas

MARKAKO KFT

2080 Pilisjaszfalu, Kilisd Bécsi u. 038.
Tel. 26/709-069, 06-30-332-88-22

Nifast Nifast Hungary Kft. allast
Hungary Kft. hirdet autdipari terlletre, az
Metal One scour alabbi pozicidra:

- Cafeteria -
R ey e mallben srtve g cyesen. Ertleklmlm a 06/ 30- 332 8822 és 06/10 932- 2973
D o telefonszamokon, vagy személyesen Pilisjaszfalu,

Tel.; +36-33/510-670 Kiilso Beecsia. 038. sz. telephelyen.

Csak olyan munkavidllalok jelentkezését vdrjuk, akik a
bejdrdst meg tudjdk oldani!

E-mail: markako@markako.hu - http://markako.hu




Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

A nyéri munkat vallalé didkok
a kozteherviselés szempontjabol
felnéttnek szamitanak. Bejelen-
tésiikre, adézasukra - a didk-

szOvetkezeten keresztil vallalt
munka kivételével - ugyanolyan
szabalyok vonatkoznak, mint mas
munkavallalok esetében.

A didkok sziil6i engedéllyel 16
éves koruktdl dolgozhatnak, de
sziinid6ben mar a 15 éves nappali
tagozatos tanulok is véllalhatnak
munkat. A munkavallalashoz ad6-
azonosité jelre van sziikség, ezérthaa
didk még nem rendelkezik vele, vagy
elvesztette az adokartyajat, akkor azt
a NAV-nal tudja igényelni a 21734-
es nyomtatvanyon. A nyomtatvany
legegyszertibben az Online Nyom-
tatvanykitolté Alkalmazassal (ONYA)
tolthetd ki és kiildhet6 be a NAV-hoz
elektronikusan, akar okoseszkozrél is.

A munkavégzésrél  sz6l6
megallapodas el6tt célszeri a le-
endé munkaltatét ellenérizni a
NAV honlapjén, az ,Adatbazisok”
rovatban, a be nem jelentett alkal-
mazottat foglalkoztaté cégeknél
ugyanis kockdzatos munkaba &llni.

A didkmunkaval szerzett jove-
delem - néhany foglalkoztatési
format kivéve - is addkoteles. A
személyi jovedelemadd mértéke
15 szazalék, amit a munkaado
addelélegként von le a diak bruttd
jovedelmébdl. Ha munkaviszonyban,
vagy biztositast eredményezé meg-
bizasi jogviszonyban dolgozik a
tanulo, akkor egyéni jarulékot is kell
fizetnie, melyet szintén a munkaltato
von le. A foglalkoztaténak az adéévi
Osszes jovedelemrdl és a levont
kozterhekrdl igazolast kell kiallitania
2022. janudr 31-éig, amire a didknak
jovére sziksége lesz a NAV altal
készitett személyijovedelemado-
bevallasi tervezet ellendrzéséhez.

Munkaviszony esetében ra-
gaszkodni kell az irdsban meg-
kotott - alapbért, munkakort,
munkaviszony idétartamat, jellegét
és a munkavégzés helyét tartalmazd
- munkaszerzédéshez, mely 18
éves kor alatt csak a torvényes
képviselé hozzajarulasaval érvé-
nyes. A munkaviszony alapjan
létrejott biztositasi jogviszonyt a
munkaltatonak be kell jelentenie
a NAV-hoz. A munkaszerzédésben
a felek megallapodhatnak havi,
heti, napi vagy o6rabérben, vagy
teljesitménybérben is, a didknak
azonban meg kell kapnia a
minimalbért, ami napi 8 6ras
foglalkoztatasnal havonta bruttd
167 400 forint.

Ha a didkok egyszer(isitett
foglalkoztatas (alkalmi- vagy idény-
munka) keretében dolgoznak, akkor
ebben az esetben nem kotelezé a
szerz8dést irasba foglalni.

A didkok foglalkoztatasarél bévebb

informécié olvashaté a 72. szdmu
Informécids fiizetben.

NAVsajto |
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ALLASBORZE -

A TRGY Kft. munkatarsakat keres
GEPKEZELO! munkakorbe

Elvarasok:

- minimum kozépfoku iskolai végzettség
- Onallo, igényes, preciz munkavégzés

Elony:

- targonca és darukezel6i jogositvany

Fényképes dnéletrajzokat a

trgykft@invitel.hu e-mail cimre varjuk.

. GvARTo
0SSZESZERELOK

Nyugdijasok és alkalmi/részmunkaidds munkavallalo
ELVARASOK: alapfokl végzettség,
preciz munkavégzés
AMIT KINALUNK: versenyképes alapbér, ,
bénuszok, pétlékok, egy miszakos munkarend-/’ ‘
MUNKAVEGZES HELYE: Esztergom-Kertvaros, Jaro’si Jal

JELENTKEZNI LEHET: &
» Y B

A Labatlani Vashetonipari Irt.

—ELSGSORBAN FERFI -
munkatarsakat keres

BETONELEMGYARTO

LABATLANI
VASBETONIPARI ZRT @

FELADATOK:
- Gyartdsori munka
ELVARASOK:
- 8 altalanos iskolai végzettség
- Jo fizikai terhelhetéség
ELONYT ES TOBBLET JUTTATAST JELENT:
- OKJ képzésben szerzett Emel6gépkezel6 (Hiddaru kezel6) képzettség
ALLAS, MUNKA TERULETE (1):
- Termelés
AMIT KINALUNK:
- Hosszl tédvd munkalehetdség, stabil munkahely
- Alapbéren feliili teljesitménytél fliggé mozgdbér
- 13. havi bér
- Onkéntes nyugdijpénztari timogatés
- Jelenléti potlék
- Cafetéria
- Szakirdnyu képzések lehetdsége
- Tdléra lehet6ség

Jelentkezés: Fényképes,onéletrajz az alabbiak szerint hr@railone:hu
vagy/személyesen a gyar HR osztélyan,

2541 Labatlan, Rakéczi it 1.

VALLALATUNKFOLYAMATOSAN BOVULG CSAPATABA
AZ ALABBI MUNKAKOROKBE

UJ MUNKAVALLALOKAT
KERESUNK

viversenyképes fizetés v tulgra prémium
v’ hatarozatlan' idejli szerzédés

A MUNKAVEGZES HELYSZINE: ZSAMBEK

© ASZTALOS UZEMBE'BETANI"[OT'[ MUNKAS,
ASZTALOSIPAR! GEPKEZELO, BUTORASZTALOS
teljes munkaidében

© KARPITOS UZEMBE BUTORKARPITOS
teljes munkaidében

© PORFESTO UZEMBE BETANITOTT MUNKAS
teljes, illetve 4 vagy 6 6rds délutdnos miiszakban

© HEGESZTO
teljes és részmunkaidében vagy mdsoddlldsban

© TARGONCAS
teljes munkaidében

© SZERELDE UZEMBE BUTORGSSZESZERELO
teljes vagy részmunkaidében

» N6i munkavallalék jelentkezését is varjuk.
» Fizikailag terhelheté, megvaltozott munkaképességii
dolgozdk jelentkezését is varjuk.

Az alabbi telefonszamon lgyintézénknél jelentkezhet:

Bacsinélllés Zsuzsanna, +36 (20)|57.3-1813

ALEX Fémbutor Kft. Zsambék
H-2072, Magyar u. 21-23.
Telefon: +36/20 341-3333
E-mail: info@alexbutor.hu
www.alexbutor.hu

Munkatarsat kerestink

Irodai - Ertékesitési asszisztens munkakorbe!

Elvarasok:

- minimum kozépfoku iskolai végzettség
- felhasznaloi szintl szamitogépes ismeret

- igényes, preciz munkavégzés

Fenykepes dnéletrajzokat a

trgykft@invitel.hu e-mail cimre varjuk.




szupERinFO 2021, junius 18.

Nifast
Hungary Kift.
Metal One «cou;

Nifast Hungary Kft. allast
hirdet autoéipari teriletre, az
alabbi poziciora:

ERTEKESITO
FELADATOK:
« napi kapcsolattartas vevékkel és beszallitokkal
« arajanlatok készitése
« értékesitéssel kapcsolatos adminisztracids feladatok

ellatasa
« partnerek latogatasa

ELVARASOK:
« minimum kozépfokd angol nyelvtudas széban
és irdsban
« MS Office felhasznalé szintd ismerete
« magabiztos kommunikacio

ELONY:
« mUszaki vagy autdipari érdeklédés
- autdiparban vagy hasonlé poziciéban szerzett
tapasztalat

AMIT KINALUNK:
« Versenyképes jovedelem
« Utikdltség térités
« Cafeteria
+ Hosszu tdvu munkalehetdség egy jo csapatban

Jelentkezését angol nyelvii 6néletrajzzal az
info@nifast.hu mail cimen tudjuk fogadni.

GD
urocast

GMD CAST
Hungary x«

A GMD CAST Hufgary Kit:
magasnyomasualuminium
ontédébe és megmunkalé lizemébe
keres munkavallalokat

CSATLAKOZZ AGMD
CSAPATAHO/Z!

LEHETOSEGEINKERT LATOGASS EL A FACEBOOK OLDALUNKRA VAGY VEDD
FEL VELUNK A KAPCSOLATOT ELERHETOSEGEINK VALAMELYIKEN.

AMIT KiNALUNK:

¢ 3 miiszakes munkarend

e Kiemelked6 juttatas,
Bénusz és Cafetéria

e Céges buszjarat

Jelentkezni fényképes dnéletrajzzal, a megpalyazni kivant pozicié megjeldlésével
E-mailben: hr.dorog@gmd-eurocast.com

\ Erdeklédnia +33 510 670-es telefonszamon lehet. y gmdcast

@inalloan dolgozni
lullo\AGSllT
QFUFEDUT es

telveszel('azonnall
munkakezdessel
XTI

Pléli Janos
Tel.: 30/9413-775

HOFSTADTER

NYILASZAROK

A TRGY Kft. munkatarsat keres (
KARBANTARTO VILLANYSZERELO

munkakorbe

Elvarasok:

- szakiranya végezettség

- gyakorlatias gondolkodasu, 6nallé, preciz munkavégzés

Elény:

- termelé (izemben, gyartéberendezések hibakeresésében/
javitasaban szerzett jartassag
- t6bb éves relevans szakmai tapasztalat

Fenyképes dnéletrajzokat a
trgykft@invitel.hu e-mail cimre varjuk.

Pilisvérosvari, prémium nyilaszarokat gyarto izemuinkbe

L

AMIT LEENDO UJ MUNKATARSUNKNAK KiINALUNK:

«  egymlszakos munkarendet (6.00-t6l 14.30-ig )

«  versenyképes alapfizetést, életszer(l mozgobérrendszerrel kiegészitve
«  kulturalt, tiszta munkakérnyezetet

s bejdrdsi tamogatast

« munkaruha juttatast

«  karacsonyi cafetériat

AMIT A JELENTKEZOKTOL ELVARUNK:
«  szakmunkas bizonyftvanyt, vagy egyéb kozépfokl végzettséget
«  egészséglgyi alkalmassagot

ELONYT JELENT:

+ havan hasonlé terlileten szerzett gyakarlatod
«  vagy havan (zemi tapaszfalatod

\SRacing

DB UFE
é}\ Tokodaltdro

onmagara,
és munkajara
igényes

NOI
KONYHAI

MUNKATARSAT

keres.

Tel: 06-20- 365 9493



Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfo s o 5
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket. ALLA B nz E

LEGYEL TE IS MUNKATARSUNK
ESZTERGOMI GYARUNKBAN'

\al 2 2 muiszakos
Jelentkezzvagy Kérj visszahivast még ma munkarend

megujulfkarrieroldalunkon: karrier.suzuki.hu, 8 oraban,
vagylépj veliink kapcsolatbara 06 70 795 3410-es hetfGtol péntekig
telefonszamon!

Kereseti Karrierlehetoség!
lehet6ség netto Akar 1 év utan csoport-
228000 -232.000 Ft** vezet6-helyettes lehetsz

nettdé 268 460 Ft=os
havi bérért

ot zabadsagpkon
Q elill plusz szaba@ot
is biztositunk* (<
*
AN

* Plusz szabadségnapok a hétvégére es6 innepnapok helyett.
** 11 nap délel6ttos és 11 nap délutdnos miszak esetén kalkulalt netté havi bér, pétiékokkal, taldra nélkiil.

Az informdciodk tdjékoztatd jellegliek, az érvényben 1év6 bels6 szabdlyzatoknak megfelel6en.




ALLASBORZE

PR A LT =1

A LECRUGCGALMASABS PARTN

%

Spiralter Kft. Pilisszantoi rugo gyarto lizeme felvételre keres 1-1 f6:

« CNC ES MECHANIKUS «SZERSZAMKESZITOT
RUGOGYARTO- « ESZTERGALYOST -
GEPKEZELOT HAGYOMANYOS GEPRE

« FERFI BETANITOTT « MEO-S TERMEK
MUNKAST ELLENORT

Elvarasok:

1-2 év fémiparban eltoltott gyakorlat, vagy szakma.

Munkaidé : 1 miszak, H-P: 6-14.30 ig

Amit kinalunk:

Versenyképes bejelentett jovedeiem, 15 Ft / km lzemanyag térités,
tuléra lehetdség, munkaruha.

Szlkség esetén albérlet megoldhaté.

Palyazati anyaganak benyujtasavabhozzajarul, hogy a palyazatban'szereplé személyes
adatait a mindenkemhatélyos jogszabalyoknak megfeléléen kezelhessiik.

Jelentkezni lehet'az Uzem@spiralter.hu email cimen
onéletrajzzal{mobilszam megadasaval, Tel : 0626 / 349-608

Munkatarsakat keres az alabbl
munkakorokbe:

SC Invest Egom Kft.

*LAKATOS/HEGESZTO

(hegesztési gyakorlat sziikséges; végzettség nem feltétel)

« CSISZOLO

(betanitott munka, végzettséget nem igényl6)

Ejfélig nyitvatarto,
esztergom-kertvaraosi

Jelentkezni lehet: 2500 Esztergom, Schweidel J. u. 50.;
Email: uveges@scinvest.hu; Tel.: 30/284-0787

’CSOP’.’)‘!T

A 40 éve m(ikdd6, magyar tulajdonu
OPUS CEGCSOPORT
— SZOLGALTATASI TERULETEIRE
Férfi munkatarsakat keres

BETANITOTT
MUNKARA

VAR U S

AMIT ELVARUNK:
J lgényes, preciz munkavégzés
J Megbizhatdsag
AMIT KINALUNK:
J J6 munkahelyi légkor
J Béren feliili bénusz juttatasok, munkaruha
és napi egyszeri meleg étkeztetés.

gyakorlattal
rendelkezé

keresiink!

AMENNYIBEN HIRDETESUNK FELKELTETTE
ERDEKLODESET VARJUK JELENTKEZESET
A 06/30/184 29 12 TELEFONSZAMON.

Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfo
rekiamujsagot és a facebook megjelenésiinket.

ADMRV ZRT. AZ ALABBI

TERULETEKRE E§ POZIiCIOKBA "2
KERES MUNKATARSAKAT:

[DMRV ZRT|

Fizikai munkakorbe:
« ViZMUGEPESZ Tahitétfalu
« VILLANYSZERELO Szentendre
« NEHEZGEPKEZELO Visegrad
« RATEKINTO GEPESZ Szentendre
« HALOZAT ELLENOR Szentendre
« ViZMERO LEOLVASO Szentendre
« CSATORNAMU GEPESZ Szentendre, Pilisvorosvar
+ KOZCSATORNA ATEPITO ES JAVITO Szentendre
« VIZHALOZAT KARBANTARTO Szentendre, Pilisvorosvar

Szellemi munkakorbe:
+« MUSZAKI ELOADO Szentendre
« UGYVITELI ELOADO Szentendre

AMIT KINALUNK:

Cafetéria juttatas e Munkaba jaras koltségtérités
Kedvezményes Gidulési lehetdség sajat uduldinkben
Onkéntes Nyugdijpénztarimunkaltatdi hozzajarulas
Balesetbiztositas, szocialis, élethelyzethez kapcsol6dé
juttatasok.

A poziciokrol bévebb tajékoztatas a www.dmrvzrt.hu
weboldalon a TARSASAGUNKROL/KARRIER ful alatt talalhaté.
Jelentkezni szakmai 6néletrajzzal, pozicié megjelolésével
az ONELETRAJZOK@DMRVZRT.HU e-mail cimen lehet.
Adatvédelmi tdjékoztatonk megtaldlhaté a www.dmrvzrt.hu -n.

Szentendre, P|||svorosvar,

PR MPRESSZUM |
SZU I:)ERI n FO Eszgergom és tverseugaezO

ctikailag ki ats
Megjelenik: Bajna, Csolnok, Dorog, DOm&s, <y a7ik o megjelent hirdetések tartalmaért felels-
Esztergom, Esztergom-Kv. Lébatlan, Tat,

séget nem vallal. A hirdetésekkel
kapcsolatos reklamaciot a megjelenést
kévetd 8 napon beliil fogadunk el. A Kiadé
az elfogadott megrendelés alapjan atadott
hirdetések tartalmaért, azok valodisagaért,
harmadik személyeknek okozott jogsérelemért
felel6sséget nem vallal, nem koteles
olyan tényeket, vagy kériilményeket keresni, melyek
jogellenes tevékenység folytatasara utalnak, az ezzel
kapcsolatos jogvil keletkezé koveti &
és hatranyokat a Megrendelére haritja.
Az Gjsagban megjelent grafikai megoldasok, szerz6i
Tel: +36:70/612-8575 Jog{/edgelem st slinaki Mashol torénd felhassnd:
Szerkesztéség: Dorog, Bécsi Ut 40.Tel.: +36-33/403-703 554107 a szerkesztésért felelés személy engedélye
E-mail: esztergom@szuperinfo.hu sziikséges!
Nyomdai eléallitas: Comorn kft. www.szuperinfo.hu

Leényvar, Nyergesujfalu, Pilismarét, Parkany
Piliscsaba, Pilisszentivan, Solymar, Pilisvorésvar,
Tinnye, Pilisjaszfalu, Pilisszentkereszt, Visegrad,

Dunabogdany, Tahitétfalu, Csobanka, Pomaz,
Szentendre
minden pénteken 40000 Példanyban

Lapzarta: Hétf6 16.00 ora
Felelés kiad6: Egom Info Kft. -
Dienes Zsolt - igyvezet6 igazgatd

ALLASLEHETOSEG

a4 KREPCSIK
TUZEP

(Tat Jozsef A. u. 37 alatt keres

épitdanyag keresketéshe
TERGONCAST
STUASEGES:
- OKI-s targonca » api 8 ora munkavégzés
jogositvany « Haui 2 szomhat délelott
FELADATAL: lételezd
-lmkiqnlais—airyétvétel ELONY: Bobcat ismerete
* Udvari teendok 3 FIZETES: Megheszélés
tiizépen szerint

HOSS0VVU BEJELENTETT MUNKALERETOSEG!

tri: 3 0/893-2004 xrencsik melinda




MIPATEEND OYINNAR SREN DGV
MELEGRES BRENT,

Bdrkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, rosszullétet a kdnikula, de vannak kiilonésen
veszélyeztetett csoportok. llyenek példdul a csecsemék és a fiatal kisgyermekek, a 65 évnél idésebbek, fogyatékosok,
szivbetegségekben és magas vérnyomdsban szenveddk, fiatalok.

Szamos prediszponalé tényezd
felgyorsithatja a magas testhémérséklet
kialakuldsat, pl: kor, akklimatizalédas
hidnya, dehidratacio (csokkentett tapa-
nyag és folyadékbevitel, vizelethajté
tablettédk, alkoholfogyasztas), gyogyszer-
szedés, mozgas hiany, talsuly, faradsag,
alvashiany, hosszd, magas intenzitasu
edzés, véddruha.

Az él6 szervezet
héhullam alatti, kani-
kuldban végzett tevé-
kenysége fokozott fo-
lyadékvesztéssel jar,
aminek poétlasa élet-
fontossagu lehet. llyen
kiilsé kortilményekben
javasolt az atlagosnal
(napi 2-3 I, amibdl le-
galdbb 1,5-2I folyadék
forméjaban, aminek
fele lehetdleg viz
legyen) tobb folyadék
fogyasztasa, mint a csapbdl folyo ivéviz,
asvanyviz, tea (lehetéleg cukor nélkiil),
szénsavmentes Uditék, paradicsomlé,
aludttej, kefir, joghurt, és a levesek.
Ne igyunk kavét, alkohol tartalmu
italokat, magas koffein és cukortartalmu
szénsavas Uditéket.

Testlnk normalis korilmények kozott
az izzadas éltal hdl le, de nagyon nagy
héségben elveszitheti ezt a képességét.
llyenkor gyorsan emelkedik a test
hémérséklete, ami hégutdt okozhat.
Ez igen komoly éallapot, kérosithatja
az agyat és mas szerveket, esetenként
akar halalos kimenetel(i is lehet.” A
héguta tiinetei a voros, forrd és szaraz
bor, a szapora pulzus, liktetd fejfajas,
szédulés, émelygés, zavartsdg. vagy
tudatvesztés. Ha valakinél a fentieket
tapasztaljuk, hivjuk a mentéket. Addig
is, mig megérkezik a segitség, fontos
a beteg lehttése. Vigylk arnyékba,
permetezziink ra hideg vizet, vagy
mossuk le hideg vizzel, esetleg hideg
vizes kadba ultessik.

TANRCSER MAGY
NELEG GSETERE

+ Ne hagyjunk gyermeket, hazi

kedvencet tiz6 napon all6 autéban,
mert par perc alatt is 50-60 fokra
melegedhet fel az autd, és a benne
Ul6k h6 sokkot kaphatnak.

«Ne hagyjunk az autéban napsiitésnek
kitett helyen hajtégazzal miikodé
spray-t és gazongyujtét, mert ezek
tiizet okozhatnak.

« A nagy melegben vélhetéen sokan
keresik majd fel a vizpartokat, felheviilt
testtel ne ugorjunk be a hideg vizbe,
ne Usszunk teli hassal vagy ittasan.

« Akirandulék mindig gondoskodjanak
elegendé folyadékrdl, és ne térjenek le
a turistautrol.

« Ha magas az UV-index, a
bérgydgyaszok szerint 11 és 15
ora kozott ne tartdzkodjuk napon,
mert megnd a leégés miatt a bdrrak
kialakuldsanak veszélye .

Kanikulai "napokon a kulonosen
meleg dél kordli, kora délutani 6rakat
- ha teheti - toltse otthon, viszonylag
hivosben, besotétitett szobaban!
Nagy melegben zuhanyozzon langyos
vagy hideg vizzel akar tobbszor is!
Alkalmazzunk mentolos torlékendét
arcunk, karjaink felfrissitésére. Korlatozza

a szabadlevegdn valo tartézkodast a
kora reggeli (6-10 6raig) és esti drakra
(18-22 6raig)! Ha tehetjik, halasszuk el a
szabadban valo jatszast, munkavégzést.
Ha muszaj kénikuldban szabad térben
dolgoznia, tartson gyakrabban pihenét,
amit legjobb arnyékban tolteni.

Ha tul sokaig tartézkodott szabad-
ban, akkor prébaljon legaldbb 1-2
orat légkondiciondlt kornyezetben
eltolteni, mig a szervezet Iehdil, és ismét
visszatérhet a kanikuldba. Csokkentse
a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor
végezze a nagytakaritast, ablakmosast!
Csak az esti 6rakban kezdje el a bef6zést,
aztis allandoé szelléztetés mellett!

Keriilje a szélséséges kornyezeti
hémérsékletvaltozast. A tetSterekben
kialakitott légkondicionalét nélkiilozo
haloszobakban inkabb hanykolodés az
éjszaka, mint pihentetd, féleg, ha a tet6é
nem kelléen hészigetelt. Természetesen,
akik allatokat tartanak ne feledkezzenek
meg réluk, az & igényeikrol sem,
hiszen &ket is legalabb annyira gyotri,
veszélyezteti a kanikula.

BrREREST TANRCSER

Kanikuldban  szamolnunk  kell
azzal, hogy az izzadsaggal és
parolgassal leadott folyadékveszteség
jelentésen  megné. Nem szabad

figyelmen kivil hagyni, hogy a
fokozott folyadékveszteség mellett
fokozott séveszteség is jelentkezik.
Verejtékezéssel atlagosan 0,15-0,20%-0s
sotartalom veszteséggel szamolhatunk.
Ebben az esetben jelentds szerepet
toltenek be a megfelelé asvanyianyag-
tartalommal rendelkezé folyadékok,
hiszen nemcsak a natriumtartalmat
kell pétolni, hanem a kaliumot,
magnéziumot és kalciumot is. Ne
fogyasszon olyan innivalét, amely sok
cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz
- ezek fokozzak a szomjusagérzetet, még
tobb folyadékot vonnak el a szervezettol!
Igaz ez a nydron oly kozkedvelt sorre
is, amely dehidratélja a szervezetet.
Etrendiink legyen parolason alapul,
zoldségfélékben és gyumolcsdkben
gazdag (keruljuk a ,magyarosan”
fliszeres nehéz husételeket!).

Aforré napokon még mostis kedvenc
a beh(itott gorogdinnye, amely jol oltja
a szomjat is, hisz 85-90 szazalékban
vizbél all. Egyunk kisebb ételadagokat,
egylink gyakrabban. Fogyasszunk
féétkezésként is salataféléket. Emész-
téstik nem veszi igénybe tul-sdgosan a
szervezetlinket, ezenkivil tartalmazzak
az immunrendszeriink erdsitéséhez
szukséges vitaminokat és dsvanyi
anyagokat. Fagyizaskor lehetbleg a
gyumolcsfagyikat valasszuk. Fanyar,
savanykas izlik kellemesen hisit6 hatasu.




VILLANYSZERELES

KIS LASZLO
i Hazak, lakasok felujitasa,
villanyora szerelés
(athelyezés, teljesitmény
novelés, Uj kiépités)
Tel.: 06-20/254-7428,
\_ 06-31/318-2609

ARON PROFIL

TRAPEZILLEMEZ

Egyenesen a gyartotol

Trapézlemez mar 990 Ft/m2+Afa-tol§

(Brutté 1257 Ft/m2-t6l)
S =

fosaa Fertészentmiklds, 1747/48 hrsz.
Tel.:06-66/476-021
06-30/534-6526

E-mail: aronprofil@aronprofil.hu
www.aronprofil.hu

VIZ-, GAZ-, FUTES-
szerelést, -karbantartast,
készulekjavitast és -cserét,
valamintfiitési rendszerek

TELJES
KORSZERUSITESET

vallalom!

JAMBOR ATTILA

+36 (30) 364-6424

RAKTARROL
KAPHATO
TERMEKEINK

v 15-20-25-30-35 cm széles
l bels6 fehér mlianyag,
kényoklok

A /'3-5-7 cm széles fehér
Ontapadds takaro profil

v AERECO szell6z6 rovarraccsal,
esévédovel

v'Redény alkatrészek

(gurtni, zsindr, redénykezeld, stb.)

(‘D AJTO-ABLAK ESZTERGOM
' 5ZUNYOGHALO

- I /4 -
DGNTES NELKiiLI

S e S S S

Veszélyessé vdlt fak
lebontdsa, galiyazds,
fadpolds, veszélytelenités.

Precizen, gyorsan, biztonsdgosan!

& KLMA- &
BERENDEZESEK

értékesitése, telepitése,
karbantartasa rivid hatariddvel

TESZTELIE MUKODES
KOZBEN SZEMELVESEN
LEENDO KLIMA KESZULEKET!

BEMUTATOYERMUNK:
2536 Nyergesijfalu,
Kossuth Lajos it 93.

| =

-~
SZL ./

X
/\}/36 20 233 8222,

©"+36 33400 070,

eglév6 ablakra, erkély, Wjér ti
szunyoghalé felmérése, g a,
szerelése révid hataridéyvel:

HALLOKESZULEK

W @
UIDEx STUDIO
WIDEX MOMENT - A HANG, AMI

MINDENT MEGVALTOZTAT
UJRATOLTHETO HALLOKESZULEKEK
INGYENES .

HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

ESZTERGOM
Petd6fi Sandor utca 39.

Egyeztessen veliink idépontot!

06 (33) 317 833, 06 (70) 361 6060
esztergom@widex.hu

elhetd, leszakadt, elakadt

REDONY JAVITAS.

SZUNYOGHALO SZERELES!

Nehezen kezelheté, leszakadt, elakadt REDONYOK javitasa

(gurtni, redény léc, kezeld csere), Uj redénydk felmérése, szerelése.
| Meglévé ablakra, ajtéra SZUNYOGHALO
| révid hataridével.

L igas9

Ha a szdinyog nem baratja, vagy a redénye
= lngy Hitsh elromlott, hivjon bizalommal a problémat megoldom!
helyszini felmérés
o Ingyenes
drajdnlat készités P
sziikségtelen S telieskorti garancial
rongdlds nélkiil EPITESI VALLALKOZO

o Szakszerti beépiteés
o Igény szerint

GENERALKIVITELEZES
E-NAPLOVAL,ALAPTOL A TETOIG:

helyredllitdssal . L
A 74 7 [ ]
ol tetémunkak .292"9"“95
eamegielereiel | - nészigetelés © TOMUNVES
mMunkKa

csAK. KULSO MUNKAKAT VEGZUNK!

Vozak Csanad +36-30/454-4276
csani.vozak.cv@gmail.com

red6nyok javitasa.




Uinar

autovillamossag
spoilerszerviz

Tel.:33/400-731, +36-30/949-50-49
www.vihariauto.hu

?v, R atlltg
S *,\?\.;mras B |

Esztergom,
Virdgos u.2/h

1nap alatt

Mianyag alkatrészekés
lokharitok javitasa.

Autoszallitas

i ik

KLINIA
TELEPITES

kkal. Tetof k, atfedések
javita’sok.Korr;ktér, pl’elzmunka. ENERGIATAKAREKOS Ingyen aram Iegallsan'
LY 05'O o |NIF ééUTES FUTES Napelemes rendszerek .
pemretiddl| | i KLIMAVAL Telepitése i &'
NYARI elgjeoyzbknek B8 — & GREE oM e ¥
2021.06,30-ig - = A+++ CanadianSolar YlNGLn!SBLAR Q 7

1 5'250/0 kedvezmény!

L g

Tel.:06-20/328-0466

Tel: 06 30 383 4588 knnucsanna@gmancom‘i :

LAPZARTA:
KEDG 12.00 ORA

BLoo7

AIRSOFT KES FARMER POLO CIPO

2500 Esztergom, Kossuth L.u.78.

H-P: 8-17 SZ: 8-12

Tel.: +36 33 311 505 +36 70 244 3917
bl007munkaruhazat@gmail.com

VANS % surpLys

MUKO, MARVANY,
GRANIT SIREMLEKEK
GAZDAG VALASZTEKBAN.

M(ik6 szimpla: 128 000 Ft-tol, -
- Miiké dupla: 155 000 Ft-t6l,
Granit szimpla: 290 000 Fi-tol,
Granit dupla: 390 000 Fi-t6l.
SIREMLEKEK FELUJITASA, .
EGYEB KO £S MUKO MUNKAK.

Cim: Lerner Rébert, Lerner Krlszhén
Nyergestijfalu, Kossuth L. u. 95.
06 33/455-643, 06-30/364- 1028

_ www.lernerkofarago.hu

ACELSZERKEZETES GYORSHAZAK

GENERALKIVITELEZESE

KESZHAZEPITES
ELONYEI:

akar 3 honap alatt kész
4 éyszakban épithet6
1,6x hoszigetelés
hatékonysag
tervezéstdl bekoltozésig
foldrengésbiztos
kivalo hangszigetelés

N e

A PZ-BAU Kft. kivdlé multtal rendelkezé szdrazépitészeti munkdk kivitelezésével foglalkozo cég,
mely a minéségre és megbizhatésdgra épiil. Kibévitve tevékenységiinket, vdllaljuk minden generdcio szdmdra
kényelmes, konnyen fenntarthato, energiatakarékos ACELSZERKEZETES HAZAK GENERALKIVITELEZESET

kulcsrakészvagy szerkezetkész dllapotban.

Bovebb informacio: 06-20-358-9324- pzbau@pzbau.hu
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BOANSZKY
Ingatian

1

ELADO INGATLANOKAT
KERESUNK - KINALUNK

Esztergom, Visegrad, Dorog, Tat, Piliscsaba,
Nyergesujfalu korzetében
Elérhetéségiink: E-mail: banszky@banszky.hu Tel.: 06-20-9-791-796, 06-33-520-810

| MEGUJULTUNK: www.banszky.hu |

1998-6ta az Onok szolg_a'latéban. 23 év tapasztalat - tobb szaz ele';edett iigyfél!
LEGYEN ON IS KOZTUK!

ingatlanok adas-vétele - értékbecslés szobeli-irdsbeli - szerz6déskotések - energetikai tandsitvény

ERTEK - TRADICI0 - MEGBIZHATOSAG - BANSZKY INGATLAN

Labatlanon 52 m?-es,
6 &llapotu, azonnal koltézhetd
lakas elado!
Iranyar: 14.700.000 Ft

Esztergomban 60 m?-es
kodzos udvaros lekerftett héz,
252 m-es 6ndlld kerttel eladd
Iranyar: 12.700.000 Ft

Dorogon 136 m?-es
teljesen fellijitott héz,
392 m?-es telekkel elado!
Ara: 44.500.000 Ft

206-70/360-0069

Aprohirdetesek

| INGATLAN__ |
Esztergom, Szamarhegyen elado tég-
la épitésii csaladi haz. 757m2 telken
2 szoba + étkezds nappali, tetd-
tér beépités, 78m2-es lakoépiilet +
terasz és garazs. Fiitése kandallo-
val megoldott. Kézpontifiités rend-
szer is ki van épitve radiatorokkal,
csak elektromos kazant kell telepite-
ni. Iranyar: 30,9MFt & 20/336-4936

Elado Esztergomban, a Visegradi (t
mentén, két aszfaltos Gtrél megko-
zelithetd, 21,300 m2, szanto, erdd,
nadas teriilet. Villany lehetdség
adott. Alkalmas lovardanak, kaland
parknak, stb. Iranyar: 21 Milli6 Ft
@ 20/336-4936

Esztergomban, eladd csaladi haz.
288m2 telken, 80m2 3 szoba,+ utca-
rol killon bejérattal 20 m2 (izlet, alkal-
mas irodanak, fodrasz, kozmetika, stb
vallalkozasra. Udvarban kocsi bealld,
garazs, , gaz-kozpontifiités Iranyar:
42MFt @ 20/336-4936

Eladé csaladi haz Esztergomban,
a Honvéd utca kozelében, csendes
utcaban, 2 szintes, 80m2 lakétér, a
nappali, az étkez6 és a konyha egy
légtérben, a tetdtérben 2 halészoba
+ 1 félszoba. Udvar-telek nem tar-
tozik hozza. Iranyar: 28,5Millio Ft
@& 20/336-4936

Elado Esztergom Déli varosrészben
471m2 telken kétszintes csaladi haz,
két csalad részére alkalmas, 210m2
lakd szint, 0j nyilaszarok, feldijitott fiir-
ddszoba. Fedett kapualj, kondenza-
ci6s gazkazan, hdszigetelt homlok-
zat. Iranyar: 80MFt & 20/336-4936

Elado tetdtéri lakas Esztergomban a
vasttallomas kozelében. Tégla épiilet,
lll. emelet. Alapteriilet 129m2 hasz-
nos 1,9m belmagassag feletti rész:
79m2. 3 szoba + nagy nappali, moso-
konyha, fiird6 és WC kiilon. Gazfité-
ses, villanyfiités is van, klima, pano-
ramas kilatas. Iranyar: 33,5Millié Ft
@ 20/336-4936

Elado lakas Dorogon a Fay lakdtele-
pen. 56m2-es, 2 szoba + hallos, 4.
emeleti. Uj nyilaszarok, Gj villanyve-
zetékek és padldburkolatok. Iranyar:
19,5MFt & 20/336-4936

Eladé lakas Esztergomban a Banomi
lakételepen. VI. emeleti, 2 szoba-+hall,
erkély, 55m2-es, tavfiitéses. Iranyar:
18,5MFt & 20/336-4936

Eladd lakas Esztergomban az Iri-
nyi utcaban. IV. emeleti, 43m2-es,
1,5 szoba, 0j nyilaszarok, hétaro-
l6s villanyfiités. Iranyar: 17,8MFt
@ 20/336-4936

Elado Kesztolcon ARON ALUL, egy-
szintes csaladi haz. 2006-ban
épiilt, konnyl szerkezetes, 300m2
telek, 3 szoba+ nappali,101 m2
vegyes kozponti fiités. Ar: 16MFt
@ 20/421-4557

Eladé lakas Esztergomban a Budai
Nagy Antal utcaban. Ill. eme-
let, 49m2, 2 szoba. Uj nyilaszarok,
red6ny, sztnyoghald, h6mennyiség-
mérds tavflités. Iranyar: 20,5 Millié Ft
@ 20/336-4936

Elado zérikerti telek a Débonkuti
dilében (Csendesvolgy u.). 2500m2
telek. Vezetékes viz és villany van.
40m2-es befejezetlen gazdasa-
gi épiilettel. Iranyar: 10 Millio Ft
B 20/336-4936

Elado Esztergomban Banomi ltp-en
egy |. emeleti, erkélyes lakas, 2 szo-
ba, 50m2-es, iires koltozheto. Iranyar:
23,2MillioFt & 20/336-4936

Eladé Uj épitésii, erkélyes laka-
sok Esztergomban. 44-78m2-es, 1
- 2,5 szobas lakasok. AAA energe-
tikai besorolasu, liftes épiiletben.
0Olcsé rezsi, haz kozpontifiités. Irany-
ar: 655’000Ft / m2 @& 20/336-4936

Elado Piliscséven 7500 nm erddrész,
ugyanott eladd patakparton 2*4500
nm széanto. & 06-20-614-7436

Nyergesujfalun hétvégi haz eladd,
kozel a Dunahoz, 3318m2 telken,
kb. 50 m-es, 1,5 szobas nyaral6.
25m?2 fedett terasszal és sufnival, a
jardak és a terasz térkovel kirakva,
kocsibeallo. Fiitése egyedi elektro-
mos fiités. Villany van, a vizellatas fart
ktrol. A telek beépithetdsége 3%. A
telek rendezett és gylimolcs fasitott.
Iranyar: 12,5Millio Ft 2 20/336-4936

Esztergomban déli varosrészben
csaladi haz elado, 2 szintes, kertes, 4
szobas. Fiitése vegyes kozpontifiités,
zart kapualj. 2 fiird6szoba a fels6 szin-
ten a fiird6szoba csak félig van kész.
Iranyar: 62 Millié Ft @& 20/336-4936

Esztergom f6ltvonalon csaladi haz
eladd a Szent Anna templom (Kerek-
templom) kozelében. 755m2 telek,
1 szintes, 3 szobas feldjitand6 épii-
let. Garazs, pince, fedett kapualj és
melléképlilet tartozik hozza. Gaz
kozpontifiités + hotarolds villany. 2
generacio részére is alkalmas. Irany-
ar: 50 Millio Ft @& 20/336-4936

Elado Uj épitésii tet6téri lakas Esz-
tergomban. 1szoba + nappa-
li, tarolohelyiség. Hazkozpontifiités,
olcsd rezsi. Hasznos alapteriilet
58m2. Zart udvarban kocsi bealloval.
Iranyar: 32,4Milli6 Ft @ 20/336-4936

Tati pince telekkel eladd, a Mogyoros-
banyai utrél megkozelitheté (Homo-
ki d(il6) pincesoron. Sz6l6vel és gyii-
molcsfakkal telepitett 1168m2-es tel-
ken pince és préshaz. Villany lehe-
téség adott. Iranyar: 3,4 Millio Ft
@ 20/336-4936

Nagysapon utcafronti hazrész eladd,
3342m2 telekkel, 3 szobas, 95m2-es
épiilet. Fedett terasz, Uj nyilaszarok,
szigetelt homlokzat. Fiitése gazkon-
vektorral és kandalléval megoldott.
Iranyar: 25Milli6 Ft & 20/336-4936

Domods kozpontjaban feldjitando
panzi6 és vendéglatoegység (kocs-
ma, kiilon bejarattal) eladd. Rendez-
vények, sziiletésnapok, szilveszte-
ri partik és eskiivok lebonyolitasara
alkalmas. 1348m2 telek, 18 szoba
fiird6+wc-vel. A panzi6 70 f6 befoga-
dasara alkalmas, étteremmel, kony-
haval és barral felszerelve, terasszal,
udvari parkoldval, gaz kézpontifiités.
Iranyar: 120 Milli6 Ft @& 20/336-4936

Elado Esztergomban a Honvéd u kor-
nyékén 53 m2, 1 szobas utcafronti
hazrész, fiitése cserép kalyhaval,
kamra, tarol6 az udvarban. Iranyar:
16MFt. & 20/336-4936

Esztergomban, a Banomi Itp.-
en siirgosen eladé egy 49 nm-es,
Il. emeleti panel lakas. 22,5 MFt
@ 06-20-341-4452

Garazst vennék Esztergomban!
B +36-70/ 941-7152

ID6S SZEMELY ALTAL LAKOTT
INGATLANT, CSALADI HAZAT VAGY
LAKAST VENNEK! OTTLAKAS NELKUL
KOZJEGYZOI ELETJARADEK SZERZ(-
DESSEL. ‘& 06(30)950-3134

Elado  Esztergom, Szamarhe-
gyen 36 nm-es hétvégi haz 700
nol telekkel, viz-villany van. A f6ut-
tol kb 500 m-re. Iranyar: 7,8 MFt
@ 0049-157-346-18969

Sajat célra keresek Esztergom-
ban eladd lakast 55m2-ig. ‘& 0620
9429513

| BERLEMENY. (|
Kiado uj épitésii lakasok Esztergom-
ban. 1. emeleti, butorozott, 2 szobas
lakasok, 52-55m2, haz kozpontifiités
az épiiletben, olcso rezsivel. Bérle-
ti dij: 140’000Ft / h6 + rezsi + 2 havi
kaucio @ 20/336-4936

Kiadd 2 szobas és erkélyes lakas Esz-
tergom, Banomi lakételepen, IV. eme-
let. 50m2, részben butorozott, buto-
rok megegyezés szerint. Bérleti dij:
120’000Ft / hé + rezsi + 2 havi kau-
ci6 & 20/336-4936

Szentendrén kiado juliustol 2 szoba,
osszkomfortos, teljesen batorozott, 1.
emeleti, nyugati fekvesi lakas kozel
az allomashoz. @& 06-26-369-120

Tarshériot keresek mikormos szalo-
nomba Esztergomban Pottyds tér 1.
szempillas,sminkes,labapol6 szemé-
lyében. Erdeklddni a & 30/696-5581
telefonszamon.

TELJES KORU EPITOIPARI SZOLGALTATAS

Kecskés Tamas kémiives mester

Garazs kiadd Esztergomban! @& +36-
70/ 941-7152

o JJARMO

www.vihariauto.hu
[ ALLAs |

Racing Biifé (Tokodaltaré) nmaga-
ra, és munkajara igényes ndi, kony-
hai munkatarsat keres. @& 06-20
-365-9493

Biztonsagi droket keresek az eszter-
gomi Ipari Parkba rendezett papirok-
kal akar azonnali kezdéssel! Nyugdi-
jasok jelentkezését is varjuk! BG Cre-
dit House Kft. @& 06-30/655-2074,
bgcredit.balazs@gmail.com

TETOMUNKABAN és EGYEB HAZFEL -
UJITASBAN jartas munkaerdt keresek
hosszutavra. Pl.: tet6fedd, kém(ives, de
lehet tapasztalt segédmunkds is, aki
jogositvannyal rendelkezik. Tapasztalt,
megbizhato, korrekt emberek jelentke-
zését varjuk! Nagyon j6 kereseti lehe-
tdség! Jogositvany eldny! Juhasz Lasz-
16 ev ‘& 06-20-265-8016

Szeretnél egy Uj szakmat megtanulni?
Esztergom-kertvaros OMV kit mogotti
Iarteriileten MUANYAG HEGESZTO fel-
adatra kerestink munkatérsakat. Var-
juk tovabba ASZTALOSOK jelentkezé-
sét is. Miszaki rajz ismerete el6nyt
jelent. Korszer(i gépekkel rendelke-
zlink. Ha szeretnél csatlakozni bovii-
16 csapatunkhoz, varjuk énletrajzodat.
@ 06-20-91-67-494, oneletrajz@
okotechhome.hu

Onalléan dolgozni tudo KOMUVEST,
ACSOT keresek csapatunkba azonna-
li kezdéssel. Onéletrajzot a vozakbau@
gmail.com cimre keérjiik. Vozak Csanad
e.v. ®06(30)454-4276

Kézi és gépi takaritokat keresek az
esztergomi Ipari Parkba hétf6tdl pén-
tekig 6-8 draban, akar 1 mliszakban
(délel6tt), vagy két miiszakban. BG
Credit House Kft. @& 06-30/655-2074,
bgcredit.balazs@gmail.com

Kisgépkezeldt kerestink Esztergom-
ba, elsdsorban Bobcat kezeléséhez.
Amennyiben motivalt vagy, megoldha-
1, hogy mi &lljuk a tanfolyam és a vizs-
ga arat! Elengedhetetlen a jo fizikai allo-
képesség és a “B” jogositvany meglé-
teis. “C” kategdria elény. oneletrajz@
okotechhome.hu, OkoTech-Home Kit.
@ 06-20-91-67-494
ACS-ALLVANYO0Z0 vagy TETGFEDG
szakmunkast keresiink B kat.jogosit-
vannyal, 3000 Ft/6ra, heti kifizetéssel!
Akkor hivj, ha jartas vagy a munkaban!
ACS/DC Kit. & 06-20/9527 764
Kizarolag onalléan dolgozni tudo, jo
problémamegoldo képességgel ren-
delkez6 nyilaszéaro beépitdt keresiink,
azonnali kezdéssel! Smartablak Kft.
Dorog, Koztarsasag ut 13. @+36 70
626 32 88

Betanitott munkara keresiink munka-
tarsat dorogi telephelyre, targoncave-
zet6i papir elén

Komiivest, fest6t, villanyszereldt fel-
veszek! Hivj bizalommal! Kecskés
Taméas ev & +36-70/941-7152 yben!
F+K Bt. @& 06-30-267-1012

BOBCAT- ra gyakorlott kezeldt, C -
s jogositvannyal felvesziink. ‘& 0620
3289636

Siittoi  vendéglobe  szakacsot,
pizzaszakacsot, /autoval rendelkez6/
futdr munkatéarsat keresiink! Jankd
Vendéglo @& 06-30-331-7434

Tel.:06-70/9241-7152

CE s ]
Villanygeneral Kft. Villanyszerel6ket
vagy villanyszerelésben jartas mun-
katarsat keres. Amit kinalunk: Mun-
kavégzéshez sziikséges felszerelés,
azonnali kezdés, hosszutavi munka,
cafeteria. Munkavégzés: Budapest és
kornyéke. @ 06-30-9906-405
Ejfélig nyitvatart, esztergom-
kertvarosi Pala pizzériaba gyakorlat-
tal rendelkez6 konyhalanyt kerestink!
@ +36 30 277 1822

Nyugdijas bedolgozét keresiink ott-
hon végezheté munkara. Tokod,
Tat, Nyergesujfalu  kornyékeérdl.
@ 06-30-514-3153
Co2 hegesztd munka Godollén nettd
2.000Ft/6radij. Lakatos, ipari fényez6
munka, nettd 1.750Ft/6radij. Igényes,

dijmentes szallast vagy utazasi timo-
gatast biztositunk. Extrackt-Pro Kift.,
femmunka.eu@gmail.com @& +36/70-
384-7636, +36/20-370-5412

Komiivest, betanitott kémivest és
segédmunkast felvesz esztergomi épi-
tdipari cég (Molndr és Molnar Kft.) Esz-
tergom és Dorog kornyékérdl. @ +36
20 953-7716

[ VEGYES |

Tobb tipusy takarité géphez alkatré-
szek eladok! Bontott alkatrészek pl.:
Ghibli. & 06-70-5507499

Asztali 220-as korfiirészt vennék!
@ 06-20-777-9392

Eladé komplett elektromos kapu,
4m-es bejaratot biztosit! % 06-20
-777-9392

Hokotré és sepriis autok bontasa,
valamint bontott alkatrészeinek elada-
sa pl.: ECO szoro, valtd, seprdi, kefe.
@ 06-30-1247879

Eladé korfiirész, és légkompresszor!
@ 06-20-4959114

Eladé Livington UV kiilonleges
gbztiszito, felmosd, 8 funkcidval, illet-
ve egy DVD+VCR Combo vided (Uj)
félaron. @& 06-20-237-1175

Vasarolok Simson, Berva, Mz, Pan-
ni stb! Elfekvé alkatrészkeészletet, aru-
készletet! @ 06706503168

Elado allvanyos, szalagos fiirész!
@ 06-20-777-9392

Elado gallyapritd kisgép! @& 06-20
-777-9392

1éves voros tojotyakok julius-
ra, 10db-t6l ingyenes hazhozszal-
litassal megrendelhetok, 680Ft/db.
@ 06-20/214-7787

TANARDIPLOMAS GYUJTO 1945
ELOTTI KONYVEKET, KEPESLAPOKAT,

FOTOKAT, DOKUMENTUMOKAT VASA-
ROL. Z& 30/9945943

Legmagasabb  aron  vasarolok
bélyeggyijteményeket,1945  el6t-
ti képeslapokat,papir és fémpén-
zeket. Filadiszkont 1064 Budapest
Vorosmarty u 65. @& 06209364757,
0616085320

| _____TARSKERESG |
52 éves, 170 cm magas, 70 kg, egye-
diilallo férfi korban hozzailld tarsat

keresi, Dorog és kornyeke, hosszu-
tavra!l & 06-30-306-6965

| | SZOLGALTATAS |
FOKASZALAS! 30/621-3477
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Reddnyjavitas, gurtnicsere, szu-
nyoghalok, harmonikaajtd, szalag-
fiiggony szerelése - Nagy Sandor
@ 06-20-321-0601

Dontés nélkilli favagas alpin-
technikaval! Veszélyessé valt fak
lebontdsa, gallyazas, faapolas,
veszélytelenités. Precizen, gyorsan,
biztonsagosan! @& 30/6197671

Cserépkalyha, Kandallg,
lakalyha, Kemence épités.Meg-
bizhatésag, mindség, garancia.
& +36302475157, www.borsikalyha.
hu

SZEN-MONOXID ERZEKELG telepite-

sel PALACKOS ES VEZETEKES GAZ-
KESZULEKEK garancia utani javi-
tasa, évenként keétszeri iddszakos
ELLENGRZESE, KARBANTARTASA.
Fali kazanok, atfoly6 rendszer(i viz-
melegiték vizkGtelenitése. Ifj. Sza-
b6 Imre GAZKESZULEK-SZERELG
@ 06-30/950-3134

PALATET0 bontés nélkiili feldjitasa
szines, mintas, bitumenes zsindely-
Iyel.Ingyenes arajanlat készités.Ked-
vezmény 10%. & 06-30/229-2206,
www.palatetofelujitasjavitas.hu

Tetdfedd, badogos, acs munkat val-
lalok azonnali kezdéssel. Csere-
pes lemezbdl, cserépbdl, zsindely-
bdl, lapostetd szigetelés. @ +3630/
478-9245

Reddnyok, rovarhalok, arnyéko-
10k, harmonikajtok, javitasa, készi-
tése! Nyilaszarok szigetelése, pasz-
szitasa, bedllitasa, zarvasalat, szell-
z6beépités! Penészmentesités www.
peneszeltavolitasa.hu % 06(30)
294-6022

Tég-

Vallaljuk épliletek, keritések, gara-
zsok bontasat, tovabba kisebb
gépimunkakat, térkovezést, betono-
zast, egyéb munkakat. Zoldhulladék
kezelésével is foglalkozunk: flikasza-
las, fakivagas stb. Hivjon bizalommal!
@ 06-70-2044859

Dugulaselharitas falbontas nélkiil
0-24-ig, zsirtalanitas géppel, hétvégén
is, garanciaval! @ 06-70/233-0673
Plan-B tanacsadd véllalja Komarom-
Esztergom megyei ingatlanok érté-
kesitésének segitését, portalokon
valo hirdetését, kapcsolattartast az
eladok és vevok kozott. Csok, Falusi
Csok, babavaro, allami timogatasok
igénylésének elokészitését, energeti-
kai tandsitvanyok megrendendelését,
tulajdoni lap, térképmasolat lekérését.
@ 06302010159

Acsmunkat, tet6fedést, badogozast,
tetjavitast,  cserepeslemezelést,
ereszcsatornazast, széldeszkazast,
tet6athajtast, lapos tet6k szigetelé-
sét, egyéb kisebb javitasokat valla-
lok. & 06-20-917-2422

Vallalok tet6fedd, badogos, acs-
munkat, kupkikenést, tetdjavitast,
széldeszkazast, ereszcsatornazast,
cserepeslemezelést, hdszigetelést,
régi hazak javitasat. Kiszallas ingye-
nes. Nyugdijasoknak 10% kedvez-
mény 2021. jinius 30-ig. ‘& 06-30-
375-9762. 06-70-655-9878. 06-20
-626-3481

Tetdfedd, badogos, acs munkat val-
lalok azonnali kezdéssel. Csere-
pes lemezhdl, cserépbdl, zsindely-
bél, lapostetd szigetelés. & 0620/
281-2547

Juniusihonapb

ok helyben és
azhozszallitaskor!
3bb kupon is felhaszn?hatc')!

Acs, tet6feds, béadogos, tetdat-
hajtés, cseréplécezés, foliazas,
cserepeslemez, (j tet6 készités,
ereszcsatornazas, kucserép-kikenés,
tatarozas+k6miivesmunkak, hdszige-
telés, killtéri festés, beltéri festés és
barmi, ami a haz koriili javitasokrol,
feldjitdsokrol szol. Hivjanak bizalom-
mal! Jalius -17-ig 10% kedvezmény
a végosszeghdl. Anyagbeszerzéssel is.
@ 20/596-6792

-

GY /UJTtSD TE|ISIRENDELESEIDDEL AIPALA: "UIE"@NOKAT'
™ am\e)venges kuponjain

Yk‘ rte ke

OM-KERTVAROS

hetvegen 11-2

KISZALLITAS:
minden nap 10-24 6raig
Rendelésfelvétel: 23:30-ig

-_—

Dugulaselharitas @& 06-20-348

-8720

Villanyszerelést vallalok! %&+36-
70/941 -7152

Gazkeésziilék javitas, karbantartas!
Korosladanyi Laszlo @& 06-30-244
-2092

Vallalok szobafestést, mazolast, és
laminalt parketta lerakasat. & 06-70
-263-6464

Galbacs Lajos kémlives e.v. @ 06-
70 -673-6066

Lakas,hazfelujitas, kiils6-belsé mun-
kak! & 06-30-875-6655

SUZUKI VILAG

VITMA

P IGNIS T 4
AN, | |

Esztergom-Kertvaros, Retek u. 4.
Nyitva tartds: H-P: 8-17-ig; Sz0:8=12-ig

Telefon: 06-33-599-107 www.suzukivilag.hu

74
& D mjanil:h u. 113,
thé _ A

Acs, tet6fed6 munkat vallalok!
& +36-70/941-7152

Lakatos munkakat vallalok: kapuk,
ablakracsok és szerkezeti munkak!
% 06-30-690-4613

Kuttisztitast, fertdtlenitést, iszap-
talanitast, katmélyitést, valamint
fakivagast vallalok (fenyd, dio stb.)
% 06-30/951-0378
Dugulaselharitas, csatornakame-
razas! @ 06-20-336-1583

s
i

745045

MOTORRA
TURBORA
VALTORA

SUZUKI
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Semini Kit. Tokod, Mora Ferenc v. 1.
06/30-933-1804 06/30-822-5835

NYIROKTERAPIA

P ep——

TOLGY, CSER
dmleszive:

310C9 F/me

1m X 1m X 1,7im terdei kibméten)

KET KBBMETER FELETT DISTALAN SZALLITAS!
EUTR: AR5847510

AA 5838419

TUZIFA .

AKCIO!

Hars /6mlesztve, hasitva/

-14.000Ftfm>
13.000 Ft/m:

V 4 4
I “zl FA Talgy, Bﬁkk /hasitva, 6mlesztve/
17.000-Ftim>

16.000 Ft/m?®

Akéc [omlesztve, hasitva/
18.500Ftim*
17.000 Ft/m?

4m’-t6l 20 km-es korzetben ingyenes

hazhoz szallitas! Kiszallitas Szlovakiaban is!

Pazsit és Tiizifa Bt.
Buranyi Zoltan

Te)..06-30/924-9121| | +36/70-222-63-46

Pl o .v

Uzletinkben

SZANITEREK, ZUHANYKABINOK,

prémium

A nyirokterapia egy specidlis kompresszios kezelés,
melyet az 6démassa valt betegek kezelésére fejlesztettek ki.

Ha mar a vizhajto sem segit
és dagad keze-laba, fajdalmai

vannak, akkor forduljon hozzam

bizalommal.

Igény esetén kezelés akar az
otthonaban is!

DIAMEDICA
egeszsegpent

nyirokterdpia - gyégymasszdzs

Garai Sass,Piana

Telefon: +36/30-233-6165

E-mail: sassdiana86@gmail.com

FURDOS2.0BA BUTOROK,
SZANITEREK, KIEGESZITOK

KIEGESZITOK akciés éron rendelhetdk! Jea =

A

FEMRACSOK, BLUM VAS
a praktikussdg jegyében

ALATOK

—

BUTORLAP SZABASZAT

A kdrnyéklegmodernebb gépparkjaval vérjuk a‘tisztelt
megrendeldink méretre vagasi igényeit, néhany napos hataridével

El blurn)

2510 Dorog, Bécsi ut 39.
www.nyirokterapia.webnode.hu

CSEMPEK, JAROLAPOK
hatalmas vdalasztékban

= (s E
|

b=

==

TERMEKKINALATUNK:

- OSB lapok, rétegelt lemezek, munka-
és butorlapok

- Toléajtok, fémrdcsok, fogantydk

- Btordiszit6 elemek, Blum vasalatok

- Csempék, jarélapok, szaniterek, mosogatok

- Zuhanykabinok, kadak, zuhanyaijték

- Firddszoba butorok, WC-k, mosdék

> Murexin csemperagasztok, fugak, méanyag
és fém élvédok

- ipari és barkdcs gépek

- Milesi festékek




