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KEDVEZMENY! livegezés!
ESHEBG“M “ﬁso-ktere 15 (kdrforgalomnal az orvosi rendelével
h L A

és a mentd allomassal szemben)

esztergom@iqtherm.hu V
iqgtherm@iqtherm.hu 20/719-0354

www.igtherm.hu 10/610-6218

KEDVEZMENY Os. .
NAPSZEMUVEGEKRE |

-20%-50% ARt

KEDVEZMENY « SZEMUVEGKESZITES ROVID HATARIDOVEL

SZEMUVEGKERETEKRE « INGYENES LATASVIZSGALAT

« SZEMUVEGJAVITAS « TORZSVASARLOI PROGRAM

« FOLYAMATOSAN MEGUJULO ARUKESZLET

« KEDVEZO ARAK « SZEMELYRE SZABOTT MEGOLDASOK

v'Egészségpénztari Kartya, SZEP Kartya elfogadohely
2510 Dorog, Bécsi it 61. | Tel.: +36 30/31,2296 | +36 33/355-877 | harmoniaopti I.com | www

Bf harmoniadptika | Az akci6 részleteiré| érdeklédjon uzletunkben'

+ www.facebook.com/szuperinfo.esztergomkorzeti « Nyitva H-Cs: 8-16, P: 8-14

HASZNALJA KI A LAKASFELUJITASI
TAMOGATAS LEHETOSEGET!

e rSERELJE AJTOIT, ABLAKAIT NALUNK'

KINALATUNKBOL:

» Minéségi ablakok, bejarati- és beltéri
ajték

» m tet6téri ablakok

» IDLWENTY] garazskapuk

» Redénydk, szinyoghalok
» Kilincsek, parkanyok, egyéb kiegésziték

» INGYENES HELYSZiNI FELMERES
ES ARAJANLAT KESZITES
» TELJES KORU KIVITELEZES
A BEEPITESTOL A
VISSZAJAVITASIG
» UJ SZOLGALTATAS:
LAKASFELUJITAS
(GIPSZKARTONOZAS, FESTES, BURKOLAS)

2510 Dorog,
Koztarsasag ut 13.

B info@smartablak.com
=] www.smartablak.com

¥ +36 70626 3288
(% 436 70314 0807

(®) smartablakdorog

Smartablak-Dorog-Okos-
megoldésok-nyilaszarékra
S|
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Pilisjaszfalui telephelyiuinkre keresiink:

= kornyékbeli,

- foldmunkaban jartas, ﬂ

- tapasztalattal rendelkezé

kollégat

GEPKEZELO
h munkakérbe.

pilisjaszfalu
Erdeklédni: +3
bogarrichard @

Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfo
reklamajsagot és a facebook megjelenésiinket.

Esztergomi munkahelyre keres munkatarsakat az alabbi munkakdrre:

Feltételek:

Igényes, preciz, pontos munkavégzés
1-2 év szakmai tapasztalat

CO-val val6 hegesztésben gyakorlat

Amit kinalunk:

Kiemelkedo6 kereseti lehetdség.

J6 munkahelyi légkor, klimatizalt helyiségben.
Teljes munkaidds allas.

Nappali miiszak.

Ingyenes munkaba jaras, meleg étkezés biztositasa.

Amennyiben hirdetésiink felkeltette

érdeklodését varjuk jelentkezését a

allas@fmiparts.com-" 06-20-381-3818 telefonszamon.

Epitéipari véllalkozas felvételt hirdet teljes
munkaidds foglakoztatas keretében az
aldbbi munkakarben:

EPITOIPARISZAKMUNKAS
(komiives és zsaluzo acs)
vagy BETANITOTT SEGEDMUNKAS

AMIT NYUJTUNK:
- Kiemelked¢, versenyképes jovedelem
« Stabil, hosszUtavi munkalehetéség

ARKADOK

Epit&ipari Kft Labatlan

ELVARASOK:
« Szakmunkas bizonyitvany
+ Jbzan megbizhato

életvitel « Folyamatos munkavégzés, télen - nydron
* lgényes, preciz « Helyi munkavégzés
munkavégzés + J6 munkakoérnyezet, lelkes csapat

B KATEGORIAS JOGOSITVANY ELONYT JELENT!
Dolgozni tudé és akaré szakmunkdsokat, szakmailag hozzd érté
munkdjdra felelésséget vdllalo szakemberek jelentkezését vdarom.
Jelentkezz!
info@arkadok.hu vagy +36 30 9624609

SOFOR ALLAS TATON

a KREPCSIK Tii2épen!

3,5 tonnas éritdaiiyag
kiszallito darus/biliencs autora!
Hosszii tivi, folyamatos munka
télen/nyaron, magas bérezés!

Légy Te is a 25 éves
Arkadok Kft. csapatanak tagja!

Kamionra, folyamatos helfoldi
munka télen/nyaron, magas
Dberezés, fiatalos csapat.

Komoly, tapasztali, meubizhato
jelentkezdk hivjanal:

KREPCSIK MELINDA
06:30/853-2004

Onéletrajzokat a

krencsikm@gmail.com-ra
varjuk “3,5 tonnas sofdr allas”
cimmel, és fizetési igény
megjelilésével!

konnyii

BETANITOTT
MUNKARA

Ejfélig nyitvatarto, esztergom:kertvarosi
gyakorlattal rendelkezo

1]}
06-10-673-7316

keresiink!

Pilisvérésvari, prémium nyilaszarékat gyarté tzemuinkbe

AMIT LEENDO UJ MUNKATARSUNKNAK KiINALUNK:

s egymuszakos munkarendet (6.00-161 14.30-ig )

o versenyképes alapfizetést, életszer(i mozgdhérrendszerrel kiegészitve
«  kulturalt, tiszta munkakarnyezetet

«  bejardsi tamogatast

« munkaruha juttatast

«  kardcsonyi cafetériat

g2t
=

AMIT A JELENTKEZOKTOL ELVARUNK:
«  szakmunkds bizonyitvanyt, vagy egyéb kozépfokl végzettséget
s egészséglgyi alkalmassagot

ELONYT JELENT:
+  havan hasonlg terileten szerzett gyakarlatod
«  vagy ha van Uzemi tapasztalatod



Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinfoé R x s 6 3
reklamujsagot és a facebook megjelenésiinket. ALLA B nz E
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A SUZUKI
DOLGOZZ VELUNK
AZ ESZTERGOM!
GYARUNKBAN!

Felvétel és belépé
minden héten!
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Mert a j6 fizetésen Mert 8 dras Mert ingyenesen Mert'ingyenes Mert ingyenes

felll potlékok és munkarendben étkezhetsz buszjarat szallit szallast biztositunk
SZEP kartya jut= dolgozhatsz, naponta egyszer. 40 km=es szamodra, ha

tatas is var. 2 miiszakban: korzeten belllrél. tavolrdl érkezel.
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Mert elérelépési Mert van Mertlehetdséged Mert mi dijazzuk Mert"Suzukisként
lehetdség yarhat dolgozai ajanlo van csatlakozni az otleteidet. arengedmennyel
rad mar 1 év utéan - programunk — kedvezményes juthatsz autéhoz,
csoportvezetod Te ajanlasz, telefonflottankhoz. és kedvezményesen
helyettesipoziciéba. mi fizetiink! vasarolhatsz tobb

partneriinknél.

Jelentkezz még'ma a oldalon vagy
a -es telefonszamon!

Az adatok tdjékoztaté. jellegliek, az ervényben 1évé belsé szabalyzatoknak megfelelGen.
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KOMOVEST,

FESTOT
FELVESZEK!
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06-10/220-4034

Lakossagi osszeiréi allas Szentendrén
Maganszemélyek felkeresésére
alap informatikai ismeretekkel rendelkez6

munkatarsakat keresiink, akiknek a feladata

kérdgiv felvétele tableten.
Amit kinalunk: kdtetlen munkaidé,
kéltségtamogatas, teljesitménybérezés.

Jelentkezés: hr@statek.hu

Statek Statisztikai i‘ ST AT@’

Elemzd Kézpont Kft.
STATISZTIKAI ELEMZO KOZPONT

Tel: 0630-019-0081

LAEATLAN-Tqﬁ\

FELADATOK:
- Gyartdsori munka
ELVARASOK:
- J6 fizikai terhelhet6ség
ALLAS, MUNKA TERULETE (1):
- Termelés
AMIT KINALUNK:
- 13. havi bér

- Jelenléti potlék
- Cafetéria

- Taléra lehetdség

R Labatlani Vashetonipari Zrt.

VASBETONIPARI ZRT Lﬁ

BETONELEMGYARTO

- 8 dltalanos iskolai végzettség

ELONYT ES TOBBLET JUTTATAST JELENT:
- OKJ képzésben szerzett Emel6gépkezeld (Hiddaru kezel6) képzettség

- Hosszu tdvi munkalehetdség, stabil munkahely
- Alapbéren feliili teljesitményté| fliggé mozgobér

- Onkéntes nyugijpénztari timogatas

- Szakiranyu képzések lehetdsége

MUNKAVEGZES HELYE: Labatlan

Jelentkezés: Fényképes 6néletrajz az alabbiak szerint it@railone.hu
vagy személyesen a gyar HR 0sztéalyany

2541 Lahatlan, Rakeczi ut 1.

—ELSGSORBAN FERFI -
munkatarsakat keres

SZUPERinF()

Szentendre, Pilisvorosvar,
Esztergom és térsége

Megijelenik: Bajna, Csolnok, Dorog, D6m&s,
Esztergom, Esztergom-Kv., Labatlan, Tat,
Leanyvar, Nyergesujfalu, Pilismarot, Parkany
Piliscsaba, Pilisszentivan, Solymar,
Pilisvorosvar, Tinnye, Pilisjaszfalu,
Pilisszentkereszt, Visegrad, Dunabogdany,
Tahitotfalu, Csobanka, Poméz, Szentendre
inden pénteken 40000 Példanyk

Lapzarta: Hétf6 16.00 6ra
Felelds kiad6: Egom Infé Kft. -
Dienes Zsolt - igyvezet6 igazgatd
Tel.: +36-70/612-8375
Szerkesztoség:
2510 Dorog, Bécsi ut 40.
Tel.: +36-33/403-703

E-mail: esztergom@szuperinfo.hu
Nyomdai el6allitas: Comorn kft.

Szerkeszt6éségiink a jogszabalyokba titk6z6,
etikailag kifogasolhato hirdetések kézlésétd]
elzarkézik, a megjelent hirdetések tartalmaen

Ssséget nem villal. A hi
kapcsolatos reklamaciot a megjelenést
kovetd 8 napon beliil fogadunk el. A Kiadd
az elfogadott megrendelés alapjan atadott
hirdetések tartalmaért, azok valodisagéért,
harmadik személyeknek okozott jogsérelemért
felelésséget nem vallal, nem koteles
olyan tényeket, vagy koriilményeket keresni, melyek
jogellenes tevékenység folytatéséra utalnak, az ezzel
kapcsolatos jogvitékk 6 kovetk
ket és hatranyokat a Megrendel6re haritja.
Az Gjsagban megjelent grafikai megoldasok,
szerz6i jogvédelem alatt alinak! Mashol torténé
felhasznalasahoz a szerkesztésért felel6s személy
engedélye sziikséges!
www.szuperinfoesztergom.hu

ALLASLEHETOSEG

UJ KOLLEGAKAT KERESUNK A TE CONNECTIVITY

Jelentkezz Hozzank, ha szeretnél egy folyamatosan fejiédo gyarban dolgozni, ahol értékeljiik :
tudasod és kreativitasod!

VARJUK A JELENTKEZOKET AZ ALABBI
MUNKAKOROKBE:

' *RAKTAROS
-OPERATOR
*GEPBEALLITO

- Képzések

AMIT MI NYUJTUNK NEKED, HA MINKET VALASZTASZ:

-Versenyképes fizetés

- Havi bénusz és 13. havi fizetés

- Napi egyszeri melegétkezés 200Ft/ebéd aron

- Ingyenes vallalati buszjaratok

- Dolgozéi kedvezmények helyi iizletekben és éttermekben

- Iskolakezdési tamogatas, ajandékcsomagok, dolgozoi
programok

- Biztonsagos munkakornyezet, ingyenes edzéterem

Jelentkezésekor tiintesse fel a Szuperinféo
reklamujsagot és a facebook megjelenésunket.

,CSOPQRT

A tobb, mint 40 éve m(ikods, magyar tulajdonu
OPUS CEGCSOPORT

FERFI MUNKATARSAT KERES
BETANITOTT MUNKARA

(esztergomi munkahely, kétmiiszakos munkarend)

[ =

J lgényes, preciz munkavégzés.
9 Megbizhatosag.

AMIT KINALUNK:
J Béren feliili bonusz juttatasok:
3 -havibdnusz,
d - évvégibonusz
9 Munkaruha biztositasa.
9 Napi egyszeri meleg ékeztetés.
3 Utazés biztositésa.

Amennyiben hirdetésiink felkeltette érdeklédését,
vérjuk jelentkezését a 06 30184 2912
telefonszamon. (Reggel 08.00-t6l 16.30-ig.)

Onalléan dolgoznitudd KOMUVEST, ACSOT keresek
csapatunkbaazonnali kezdéssel. Onéletrajzot a

vozakhau@gmail:com cimre kérjiik. Vozak-€sanad e.v.

+36 70 626 32 88

ESZTERGOMI GYARABA.

connectivity
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MIKENTVESZELHETJUK AT A VILAGJARVANNYAL JARO MENTALIS TERMEKET?

A koronavirus-vildgjarvany harmadik hullimdba Iépett hazdnk is, ami hatalmas lelki, mentdlis terhet r6 azemberek milliéira. A csalddok,
az egyediil él6k, az id6s emberek, a fiatalok, a didkok megszokott életritmusa, életmindsége, léte, a munkavégzés és a tanulds modja,

oz

lehetdsége

Kialakult és ,bekoltozott” egy kordbban ismeretlen éllapot
minden haztartasba, emberi kapcsolatba, egyre tobb nyomot
hagyva maga utan. A |étbizonytalansdg, az anyagi problémak, a
munkanélkiliség, az egymastdl valo elszigetelddés, a tévolsagtartas,
a virussal vald fert6z6dés, a tartds dsszezartsag mind hatassal van
a csaladi miliére. A stressz, a bizonytalansag érzés, a megélhetésért
valé aggodalom kiilondsen veszélyezteti azokat, akik mar korabban
is szenvedtek mentalis vagy tartds lelki problémaktol, rdadasul nincs,
akivel megosszak gondolataikat. Ez épp gy érinti az ifjakat, mint a

kozépkoruakat vagy aziddésebb korosztalyt. Utébbiakat
féként azért, mert egészségiik védelme érdekében 6k
éInek a legelszigeteltebben a szeretteiktdl.

Ha az id6sotthonok lakdira vagy a kérhazban
fekvékre gondolunk, esetiikben végképp nincs
latogatds, kapcsolat a rokonokkal. A magany mellett,
aszeretet és gondoskodas hidnya is ronthat egészségi
allapotukon.

Az internetes kozosségi oldalakon olvashaté

hozzészéldsokbdl naprol napra tetten érhetd, hogy
miként romlik az emberek mentalis és pszichés
allapota, tliréképessége a mi életlinkben eddig még
soha meg nem tapasztalt vildgjarvany miatt. Ahogy
né akoronavirus-jarvannyal ,egyditt toltott honapok”
szama, — a lakossag érdekében, a virus terjedésének
féken tartdsa végett meghozott és sziikséges -
szabalyozasok, korlatozd intézkedések mellett, azzal
parhuzamosan sziiletnek az 6sszeeskiivés elméletek,
abolcsebb kommentekirinak gunyolasa, az esztelen
rosszallasok kifejezése, alogikus érvek és rendelkezések
elutasitasa, a meggondolatlan véleményformalasok,
a tiirelmetlenség ezer arca, s gyakorta az agressziv
hangnem. Ezek a negativ lizenetet kozvetité megnyilvanuldsok nem
csupan a lelki és idegrendszeri teherbiré képességen milnak, hanem
a hozzészdlok intellektusan, tajékozottsagén, szocidlis helyzetén,
tlr6képességének mértékén.
- Amegndvekedett, napi szint(i és talzott mérték(i stressz, a bizonytalan
élethelyzet, a fokozott készenléti allapot teljességgel legyengithetiaz
emberekimmunrendszerét is, ami megndvelheti a sziv- és érrendszeri
betegségek kialakulasanak kockazatat, és a szorongasos, depresszids
korképekétis. S nem kiilonben a fertézésekre valé hajlamot. Bizonyos,
hogy egyetlen ember sincs, akire valamilyen médon ne lenne hatassal
az egy éve tartd koronavirus-vilagjarvany — sorolja Katona Tiinde
pszicholdgus, s hozzateszi: - Az iddsebb, nagyobb védelemre szoruld
korosztély kifejezetten érintett a megbetegedések miatt is, igy
szamukra a legidedlisabb az otthon tartdzkodas, a fert6zésveszélytél
valé elszigetel6dés, az otthon torténé sziikségszerii gondozasuk, a
csaladtagok olyan segitségnyujtasa, amivel nem sodorhatjak ket
veszélybe. Az unokdikkal csak nagyon kevesen taldlkozhatnak, hiszen
épp a fiatalabb korosztaly a latens virushordozd, ami a nagysziilékre,
dédsziilékre életveszélyes lehet. A szépkortak leginkdbb akkor
kertilnek kapcsolatba a kiilvilaggal, egyes emberekkel, ha a napi
rutinjuk soran kénytelenek boltba, piacra, netan orvoshoz menni. A
maszkviselés fontossagat fegyelmezetten elismerik, 6vjak is magukat,
de ez bizony plusz terhet jelent sokuk szdmukra az tizletekben, az
utcan, a villamoson, buszon, hiszen sokkal nehezebb a levegévétel,
renyhébb az oxigénelldtas a maszk alatt. Ezzel egyiitt hdsiesen
betartjék az egészségiik védelmét szolgéld szabalyokat.

A magany, a négy fal fogsaga, az egyediillét naprol napra
erdsitheti a kildtastalansag érzését, a szorongast, az arra hajlamosak
esetében a depresszidra, panikra vald érzékenységet. Errél azonban
nem tudnak az idésebbek senkivel beszélni, hiszen, ha a gyermekeik
telefonon vagy online beszélgetés forméjaban keresik Gket, titkoljdk
végtelen szomorusagukat. Semmiképpen nem akarjak terhelni
csaladtagjaikat, akik csak kivételes esetben érzik meg a bajt, a sziil6k,
a nagyszil6k lelki, mentalis allapotanak hanyatlasat. Fontos, hogy
a sajat panikhangulatunkkal, kesergésiinkkel mi se terheljiik 6ket.
Erdekl6djiink napi teendéikrél, kivansagaikrol, és mind tobb 6rémteli
hirt osszunk meg veliik, beszélgessenek az unokdikkal is. Csaljanak
mosolyt az arcukra.

- A megélt vagy elfojtott félelemmel mara emberek millioi
élnek hazdnkban. Akiknek nincs anyagi tartalékuk, netdn az
allasukat is elveszitették, valamilyen betegséggel kiiszkodnek,
csalddfenntartoként kell helytélniuk a szoros szabalykdvetések
mellett. Vajon meddig képesek a nehezebben él6k mentalis sériilés
nélkiil helytalini, ép idegrendszerrel, megfelel szocidlis viselkedéssel
elviselni a koronavirus-jarvany immar harmadik hulldmanak 6sszes
terhét?

teljességgel megvidltozott az elmiilt egy esztendé alatt.

- Olyan ez a mdgéttiink 1évé egy év a koronavirus-vildgjarvany
fogsagaban, mint a domindelv. Ha a felndttek, a sziilék egyre
nehezebben viselik a létbizonytalansagot, a munkajuk elvesztését,
a betegségtdl vald félelmet, a megrendiilt anyagi és lelki stabilitast,
a gyermekek is ezt a mintat kévetik. Eletkoruk miatt még nem
rettegnének a jarvanytdl, de a szll6k idegessége, nyugtalansaga,
tiirelmetlensége, panikhangulata beleivodhat a gyermekek tudataba,
s eszerint kezdenek viselkedni, gondolkodni. A kiszdmithatatlansag

érzése afelndttek és a gyermekeik alaphangulata lesz az otthonukban
is, ami az dvodai, iskolai viselkedésiiket befolydsolhatja példaul
fesziiltség, renitens magatartas formajaban, vagy épp a tulzott
zarkézottség képében. Az elfojtds, a fel nem oldott félelem nagyon
veszélyes mindenki szdmara.

-Vajon atulzott hirdradat, a kiilonb6z6 csatornékon érkezd informaciok
a koronavirus-vilagjarvannyal, s féként a magyarorszagi aktualis
helyzettel kapcsolatosan elénydsek, vagy tovabb novelik a stresszt?

- A pénikkeltés sehova nem vezet, még akkor sem, ha ,tulbuzgd”,
tajékozatlan, gyakorta miuveletlen emberek kéros, uszit6,
mésokat sértegetd, netdn a virust tagado éllaspontot képviselnek.
Legkértékonyabbak most azok, akik az oltakozassal kapcsolatos
negativ véleményiiknek adnak hangot. Nem szabad vitaba szallni
veliik, sem hallgatni rajuk.

Mindenki életében hatalmas a valtozas, talan azt is elfeledjik,
hogy milyen volt az életlink a pandémia el6tt, szabalyok, félelem,
COVID-19-betegség nélkiil. Ezt csak Gigy lehetséges atvészelni, ha nem
uszitd viselkedést tanusitunk, hanem a kozos célra 6sszpontositunk a
szabalyok kovetése mellett, az oltdsok mielGbbi felvételére, ezzel a
jarvany legydzésére toreksziink, aminek a pontos idejét sajnos senki
nem ismeri. Csak olyan hireket hallgassunk és olvassunk, ami hiteles,
amit érdemes kdvetni.

Higgyiink a szakembereknek, és ne keressiink mindenben
madgottes gondolatokat!

- Ahome office, az online oktatas a gimnaziumokban, az egyetemeken
és mostmar az altaldnos iskolakban is, a baratoktdl, a munkatarsaktol
valé elszigetelGdés, a kijarasi korlatozas sziikségszer(i - nem is érdemes
lazitani, amig az atoltottsdg nem éri el a kivént aranyt hazankban, ami
legalabb 4 millio embert jelent -, am ugyancsak megviseli a fiatalabb
korosztalyt és a felndtteket is.

- A mindennapok hatalmas atalakulasaban éljik az életiinket, ezt el
kell fogadni, nincs értelme lazadozni ellene. Az kétségtelen, hogy a
gimnazistaktdl, az egyetemistaktol elvette a virus a legszebb hallgatéi
hénapjaikat, és a tanulds, a vizsgazas modjét is nehezen szoktak meg,
hiszen nem is természetes ez az allapot, de sziikségszerd. A tarsaiktol
tavol vannak, egyediil otthon, nem csoda, ha néha a szabélyszegésen
gondolkodnak, de ismét azt mondom, veszélyes a szabalykovetést
megszegni épp az egészségiik miatt, s mint latens virushordozék
hazavihetik a COVID-19-fert6zést. Nincsenek edzések, mozik, baréti
Osszejovetelek, hétvégi kiruccandsok, vendégeskedések. Ezt csak a
legsziikebb csaladi korben lehet megtenni. Vannak batrabbak, akik
vonatra Ulnek, vagy kocsiba, és a masik varosban él6 szerelmiikhoz
utaznak par napra. Sajnos ezekben az esetekben a latens virusfert6zés
veszélye elég komoly. Hazatérve, nem biztos, hogy 6k koronavirusos

betegek lesznek a kalandos Ut utén, de a sziileik, nagysztileik taldn
igen. Ok sériilékenyebbek, féként, ha krénikus betegek.

Az ifjakat éppugy megviselheti lelkileg és mentdlisan is a
pandémia, mint a csalddfenntartokat, a kézép- vagy idésebb
korosztalyt. Turelmetlenek lesznek, nem talaljék a helyiiket otthon,
hidba kell tanulniuk, épp a fiatalsaggal egyiitt jard szabadsag, barati
talalkozok, hétvégi osszejovetelek, az egyetemi élet hangulata
nincs jelen az életiikben. A depriméltsagra hajlamos ifjak, vagy a

tilmozgésosak, a serdiilok épp a hormonvaltozas
miatt, az 6ngyilkossagi gondolatot kordbban mér
megélok sokkal nagyobb figyelmet kivdnnak a
csaladtdl, a baratoktol. Olyan célokat tlizziink ki
szamukra, amibdl a legkisebb mértékben deril
ki, hogy a mi otletiink. Motivaljuk 6ket, adjunk
kedviikre valé feladatokat, vagy valasszanak maguk,
olykor engedjiik meg, hogy egy-egy szabalykévetd
baratjukkal taldlkozzanak a szabad levegén,
beszélgessenek, focizzanak, tiljenek ki egy szabadtéri
padra, a szabalyok maximalis betartasaval.

Az is bebizonyosodott, hogy az Gsszezartsag
miatt szamos csalddban a konfliktusok, az
alkalmazkoddas készsége mara szinte kifulladt.
Egyre tdbb a veszekedés, a vadaskodds, az
osszeférhetetlenség megélése, s ezzel parhuzamosan
a valasok szdma is. Minden embernek mas és mas
a stresszt(ir6 képessége és az ingerkiiszobe, ami a
kiilonb6z6 személyiségszerkezetbdl és a megkiizdési
mechanizmusokbdl adédik.

A WHO szamos anyagot készitett a koronavirus-
vildgjarvany rovid és a mar a hosszu tavi mentalis
hatésairdl, poszttraumads kdvetkezményeirdl is.

Ennek a tanulmanynak az egyik része, hogy a hirdradat mérték nélkiili
befogadasa, kdvetése nagymértékben novelheti a fesziiltséget. Az
viszont teljesen érthetd, hogy az, aki megfert6zédik a koronavirussal,
sokkal intenzivebben kdveti a tiineteit, ha van ereje, akkor utdnaolvas,
de ez a szorongast is novelheti, hiszen a nem enyhe fokd COVID-19
megélése, bizony szamos kellemetlen, kinzé kisérétiinettel jar,
amik hetek, honapok mulva sem csitulnak minden esetben.
Ezért 6ket mentdlisan is, és az egészségi allapotukat tekintve is
utégondozasban, rehabilitacioban részesitik. A WHO 2030-ra a major
depresszié tarsadalmi, gazdasagi, egészségre gyakorolt terheinek
jelent6s emelkedését vetiti elére. A koronavirus-vilagjarvany ezt
sajnos feliilirhatja, mivel a szokottndl sokkal gyorsabban ndvekszik
a depresszioban szenved6k szama hazénkban is. Ezt viszont csak
akkor tudjuk gydgyitani, ha a beteg eljut a pszichiatriai rendelésre és
megkapja a személyre szabott kezelést, ami lehet kombinalt, vagyis
gyogyszeres és pszichoterapids. Ha kigunyoljék a beteg embert, nem
teszi meg azelsé |épéseket a szakemberek felé, menekiilési Gtvonalat
keres, ami semmiképpen nem szolgélja a talpra &llasat, a lelki, mentalis
egészségének visszanyerését.

Ugyancsak a WHO téjékoztatéséban olvashato, hogy érdemes a
home office elényds oldalat megélni. Nem kényszerként tekinteni ra,
hanem egy Uj helyzetként, amikor otthon dolgozhatunk, de kdzben
van idénk a gyermekeinkre, a csaladra, az otthonunk szépitgetésére,
barmire, amit a munkaba jaras napi 2-3 éraja egyébként elvesz az
életlinkb6l. Tehat nem feltétlenil kell a megfertézédéstdl vald
félelemre és a csaladért valo kimerité aggddasra fokuszalni reggeltdl
estig, igy a fesziiltséglinket is konnyebb kordaban tartani.

Ha betartjuk a higiénés szabalyokat, a sziikségszer( korlatozé
intézkedéseket, ha szerencsések vagyunk és van munkank, havi
fizetésiink, egészséges a csaladunk, felesleges a mentalis problémaékat
erésiteni, melyek egyébként nagyon hamar fizikai, testi tiinetek
forméjaban is megjelennek. Semmiképpen nem szabad beleragadni
egy negativ életérzésbe, ami kdnnyen depresszidhoz vezethet, s a
jelen helyzetben, az egészséqiigyi ellatas sajatos mikodése miatt,
szakemberhez sem kdnny( forduini. Ez fokozottan vonatkozik azokra,
akik karanténba kényszeriilnek, és képtelenek panik és szorongas nélkiil
megélni a sajatos helyzetet, amiben kordbban soha nem volt résziik.
Sajat magunk tamaszainak kell lenntink, felfedezni, hogy mivel toltjiik
legszivesebben a kényszerszobafogsagot, s elfogadtatni magunkkal, az
élet most ezt hozta, nem tehetiink ellene semmit. Rdadasul a technika
segitségével nem s kell, hogy maganyosnak érezziik magunkat, hiszen
beszélgethetiink a szeretteinkkel, a baratainkkal. Lényeges, hogy ne
slippedjiink dnsajnélatba, és ne higgytik azt, hogy elj6tt a vilag vége.
Figyeljiink egymasra, és magunkra is!

Forrds: webbeteg.hu
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fézésre és siutésre is
kivaléan alkalmas, eladd
15 kg-os kiszerelésben.
Amig a készlet tart, nagy tételben is!

(VILLANYSZERELES
KIS LASZLG

Hazak, lakasok feldjitdsa,
villanyora szerelés
(athelyezés, teljesitmény
novelés, Gj kiépités)
Tel.: 06-20/254-7428,
\_ 06-31/318-2609

N

mindség, SAREA burgonya

1z NAYNO =/ BI_.A}{

Nyitva tartas: Hétfé: zarva, Kedd-Péntek: 8.30-16.00, Szombat: 8.00-12.00

ONNEL A DONTES, NALUNK A LEGJOBB AR!

o INGYENES HELYSZINI FELMERES RA HTH R ﬂ(’) L

o INGYENES ARAJANLAT KESZITES  kapHATO TERMEKEINK
o BONTAS SZUKSEGTELEN FIZETI = VIHET!

{LAS NELKU
RONGAL VS”NELf(U'L ; v/15-20-25-30-35 cm széles fehér mianyag
o SZAKSZERU BEEPITES konyokls, méretre vagval
o IGENY SZERINT v'3-5 cm széles fefjér érjtalpaldés takarélproﬁl
2 & N v'AERECO szell6z6k esévédbvel, rovarraccsal
HELYREALLITASSAL v'Redény alkatrészek (gurtni, automata,

o REDGNY, SZUNYOGHALO, ol Sevicnisio)
v/Csavarok, kukucskalok, gyerekzaras

RELUXA ablak kilincsek, stb.

REDONY JAVITAS

Nehezen kezelhet6, leszakadt, elakadtredonyok
javitasa, Uj red6ny felmérése, szerelese.

Esztergom, Kiss Janos

Altabornagy u.71.
(Rendérség utan 500 m jobb oldalon,

Esztergom-kertvaros felé) SZl,J NYOGHALO GYARTAS, SZERELES
+36 20 233 8222, R W Y Kély. beisradaing . hals
+36 33 400 070 eglevo ablakra, erkely, e]arat| ajtora szunyoghnalo

s . . felmérése, gyartasa, szerelése rovid hataridével.
nyilaszaroarajanlat@gmail.com

(‘D AJTO-ABLAK ESZTERGOM Tel: 06-20I441 -29-29

APRILIS 15-EIG KERHETO AZ
SZJA-BEVALLASITERVEZETEK
POSTAZASA

A Nemzeti Ad6- és Vdamhivatal (NAV) az
szja-bevalidsi tervezeteket mdrcius 15-étél
elektronikusan elérhetévé teszi az eSZJA
feliiletén. Akinek nincs iligyfélkapuja, az
dprilis 15-éig kérheti a tervezetek postdzdsat.
Senkinek nem kell személyesen megjelennie
az iigyfélszolgdlaton, hogy hozzdjusson
nyomtatott bevalldsi tervezetéhez.

Ajarvanyhelyzetben a NAV igyekszik minimalizalni
a kockazatokat, amelyek veszélyeztetik tigyfelei és
munkatarsai egészségét. Akinek nincs tigyfélkapuja,
azaz KAU-azonositéja, annak sem kell felkeresnie
személyesen az ligyfélszolgalatot, mert aprilis 15-
éig tobbféle médon kérhetd, hogy postan érkezzen
az szja-bevallasi tervezet:

- SMS-ben a 06-30/344-4304-es
telefonszamon (az Gizenetben meg kell
adni az adbéazonosité jelet és a sziiletési
datumot a kdvetkezék szerint:
SZJAsz6kozaddazonositojelszokozéé
ééhhnn)

- a NAV honlapjan elérhet6 webdrlapon,
- levélben,

- a NAV honlapjarél letéltheté
formanyomtatvanyon (BEVTERVK),

- telefonon a 1819-es hivészamon.

NAV sajtokézlemény
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' REDONY JAVITAS,
SZUNYOGHALO SZERELES!

Nehezen kezelhets, leszakadt, elakadt REDONYOK javitasa |
(gurtni, redény léc, kezelé csere), Uj redényok felmérése, szerelése.
Meglévé ablakra, ajtéra SZUNYOGHALO

révid hataridével.

2500 Esztergom, Kossuth L.u.78.
H-P: 8-17 SZ: 8-12

Tel.: +36 33 311 505 +36 70 244 3917

bl007munkaruhazat@gmail.com
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FRUITZLOOM

Ha a szdnyog nem baratja, vagy a redénye
elromlott. hivjon bizalommal a problémat megoldom!

TUZIFA

TOLGY, CSER
dmlesztve: AKCIO!

ingyen kéményfeldjitas, 50%
31 n 0 0 “Im3 ereszcsatorna felszerelés.
TAVASZI-NYARlelsjegyzoknek

imximx 1,1'“ (erdei kobmeéter) 2021. 03.31-ig'15-25% kedvezmény!

vefevenclakkal Tetnfelujltasok étfedesek
javitasok. Korrekt ar, preciz munka.

Esztergom;
Kossuth L.w.2.

(Arkag6K glatl)

KET KOBMETER FELETT DUTALAN SZALLITAS! MI GNOKKEL NEM ERINTKEZUNK, ) Nyitvatartas:
EUTR: AR5847510 CSAK KULSO MUNKAT VEGZUNK! N < H4CS: 11:00-22:00,
Tel..06-30/524-9721| |Tel.:06-20/328-0466 oy - P-SZ0:17400-23:00, VAS: 12:00-20:00
- " — P77 A% (32 cm-es)
H"AS|TOTT, OMLESZTETT T U z I FA Margherita (paradicsomos alap, miozzarella)
TUZIFA (nem kalodas fatll, mxmxm) A KC I 74 ' Prosciutto (paradicsomos alap, olaszsonka, mozzarella) L . \.4 1990 Ft
RT3 ‘ ' Dolce Pepperoni (paradicsomos alap, olasz szaldmi, édes pepperoni, mozzarella) 1990 Ft
Vegyes tazifa: O Diavola (paradicsomos' lasz szalami, csip6s pepperoni, mo: N2 1990 Ft
- 17.000 Ft/m’ HArs /smiesztve, hasitvar Spinaci e Ricotta (paradicsomos alap, spendt, fokhagyma, ricottay Mozzarella) 1990 Ft
o 7 = Sleles Spinaci e Pollo (Fokhagymas tejf616s alap, mozzarella, csirkemellfspenot) 2150 Ft
&3 o 14000 Ftim* m ; y n \
= Szaraz TO'gy, Bukk 3 Hawaii (paradicsomos alap, olasz sonka, ananasz, mozzarella) 2050'Ft
§ 18.000 Ft/ m? 13.000 Ft/m Quattro Formaggio,(paradicsomos alap, gorgonzola, pafmezén, ricotta, mozzarella) 7, 2190 Ft
< 2 3 3 Tol Buikk jhasit , olesztve/ Tonno e Cipollo (paradicsomos alap, tonhal, lilahagyma, fekete oliva, mozzarella) 2290 Ft
Akac: 19.000 Ft/ ms 9y osiva omiesztve Caprese/(paradicsomos alap, bivaly mozzarella, paradicsom, bazsalikom, mozarella) 800N 21%Ft
it 17.000-Ftinm> i : y vy p
GYthOS 10.000 Ft/m . Capricciosa (paradicsomos alap, olasz sonka, gomba, articsdka, fekete oliva, mozzarella) 2190 Ft
Mikrola-Auté-Fix Kft. 16.000 Ft/m Unghetése -csipdsen is kérheted R 4
A Q . ) (paradicsomos alap, fiistolt koya’s ilahagyma, bacon, pepperéni paprihé%ozzarella) 2190 Ft
o 5 e A %
Kis Robert 06-70/670-2866 E Akac e Téliszalamis (paradicsomos alap, téliszaldami,mozzarella) 2290 Ft
I _ hd @ -18.500-Ftfm> 5 )'BBQ (paradicsomos alap, csipds bbg$z85sz, Esirkemell, lilahagyma, paradicsom, mozzarella) 2290 Ft
KOLTOZTETES-LOMTALANITAS-| |2 17.000 Ft/m »Csinald Magad” (valaszthaté alap, valaszthaté harom feltét, mozzarella) 2350 Ft
BONTAS Profi rakodékkal. 4m*-t61 20 km-es korzetben ingyenes Pizzati (paradicsomos alap, téliszalami, kaliforniai paprika, camambert, mozzarella) 2350 Ft
Igény szerint raktarozassal. hazhoz szillitas! Kiszallitas Szlovakiaban is! Songoku (paradicsomos aldp,‘olasz'senka, gomba, kukorica, mozzarella) 2150 Ft
VIDEKRE KULFOLDRE EGYARANT Pazsit és Tiizifa Bt. Pollo (fokhagymas tejfol6s alap, csirkemell, kukorica, mozzarella) /7 "W, 2150F”
’ ) Buranyi Zoltan Fiistos (fokhagymas tejfolos alap, fuistolt kolbasz, lilahagyma, mozzarella) 2090°Ft
06-30/529-82-44 +36 /70-222-63-46 Calzone (paradicsémos-alap, dupla mozzarella, sonka, gomba), /% A2150Ft

Calzone Pizzati((Tej ricottds alap, mozzarella, mascarpop€, spendt, sonka, fokhagymés olaj, parmezan) 2150 Ft
Pollo (fokhagymds'tejféls alap, csirkemell, kukori€a, mozzarella), ) 2150Ft
Mexikoi (paradicsomos alap, mozzarella, csirekemell, babykukorica, csipés pepperdni) 2190 Ft

Teljes’kiorlésii pizza tészta felar 300Ft BEL
Zoldség feltét 250 Ft
DITOR Hus és sajt feltét £ N ) 350 Ft
“PRepsi Cola 0,51 )\ )7 390Ft Novényi sajt 250 Ft
Pepsicola 1l 490 Ft
. Toma (rostos) 0,331 - 390 Ft , 4 —
Szentkiralyi asvanyviz 0,5 | 290 Ft | Nutellas mascakponés pizzaszeletek 1150 Ft
Pizzati hazi desszertje 790, Ft

Hell 7N ) 350 Ft K
Red Bull 550 Ft | Espresso 290'Ft,
Hosszu kavé 290,Ft

Dreher0,514. % O 450Ft €appuccino  /N350ft

Heineken®,5 490 Ft 390 Ft
o yAasmER ¥ WY \'I

S
Gemini Kit. Tokod, Mora Ferenc u. 1. e limarin Koo 007 o2 @rnﬁﬂflgfggfgfig
06/30-933-1802 06/30-822-5855 yainkforntoan i s az AF4- g gz <9
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MINDENRE JOK, VAGY SEMMIRE SEM?- A NEGY EVSZAKOS
GUMI TESZTJE

Mire jo, ami
mindenre jo?

A négy évszakos gumikkal
kapcsolatban a legtobbekben
van egy évtizedes berogzédés,

hogy semmire sem jok, kidobott
pénz a hasznalatuk. Felelds
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Opel Crosgl,aﬁd fogyasztasi adatok

autoés nyaron nyarit, télen télit
haszndl, és kész. Pedig hiba lenne
ennyivel elintézni a mindenes
abroncsokat. A szegmens
dinamikusan fejlédik, egyre
inkabb életképes alternativat
kinal. De hogy pontosan kiknek
és miért, azt példaul a német
autdklub, vagyis az ADAC tesztje

OPEL

www.opel.hu

boncolgatja. A német piacon
2019-ben az 0Osszes eladott
abroncs husz szazaléka, vagyis
otdde négy évszakos volt, ami
igen magas arany.

De mitél lesz egy gumi
négy évszakos? Vannak ugye
a nyari abroncsok, amelyeken

it 4
}\#

OPEL'CROSSL

' Aképen lathato gépkocsi illusztracio, a felszerelt tartozékcsomag nem része az alapfelszereltségnek.
:4,5-6,4 /100 km, CO2-kibocsatas: 118-143 g/km

tobb széles, hosszirdnyu
barazdat talalunk, de kevés
aprébb  lamelldt. Ezzel a
mintazattal a szaraz Gton valé
kivalo tapadas mellett az is cél,
hogy a hevesebb zdporokkal,
zivatarokkal jaré6 nagyobb
mennyiségl csapadék ellenére
is biztonsagosak maradjanak,
minél tobb vizet legyenek
képes elvezetni, kidolgozni. A
téliek ezzel szemben s(rtibben
barazdaltak, rengeteg apré
vajat is van bennuk, ezaltal
tudnak megfeleléen viselkedni
példaul héban, latyakban. Ezek
anyagukban is puhabbak, hogy a
nagy hidegben is hasznalhatéak
maradjanak.

Ha tehat a gyartok azt
akarjak, hogy ugyanazt a szettet
egész évben biztonsaggal
hasznalhassuk, a két tipus
tulajdonsagait kell 6tvozniuk.
A négy évszakos gumik
mintdzata ezt az elvet koveti,
hogy kombinalja a szélesebb
hosszbarazdakat és az aprobb
vajatokat, mig anyagdt uagy

keverik ki, hogy a lehetd
legszélesebb hémérséklet-
tartomanyban legyen vele

kezelheté az autéd. Mindebbdl
levonhatjuk a kovetkeztetést,
hogy bizonyos mértékben
mindig kompromisszumot
jelentenek majd a négy
évszakos abroncsok: egy jo
mindségli nyarindl nyaron,
mig egy kiemelkedd télinél
télen teljesitenek gyengébben.
Ugyanakkor az sem kizart, hogy
egy-egy gagyibb fajta gumit a
sajat évszakaban is megvernek.

Lényeges, hogy a négy
évszakos gumikon is szerepel
az M+S (ez 2024-ig hasznalhato)
jelolés, vagy az alpesi szimbolum
(hdarom hegycsucs - ez a jelzés
marad meg hosszabb tavon). [gy
sok helyen, ahol télen kotelez6 a
téliabroncsok hasznaélata, ezeket
is elfogadjak. Ennek azonban
érdemes kulfoldre utazas el6tt
utanajarni, ahogy a kotelezé
profilmélységet sem art észben
tartani.

Kinek valo?

Hogy nyugodt szivvel
valasszunk magunknak négy
évszakos gumit, ismernlink kell

a kiszemelt abroncs erésségeit
és gyengéit, valamint sajat
kozlekedési szokasainkat. Az
ADAC ajanlasa szerint féleg
a mérsékelt égovben lehet
életképes ez az alternativa, ezt
pedig lefordithatjuk ugy is, hogy
Eurépa jelentds részén bevélhat.
Ha visszatekintink példaul az
elmult néhdny magyarorszagi
télre, akkor latjuk, hogy évente
mindossze  néhany  napig
boritotta jelentésebb hétakard,
vagy aljas latyak az uthalézatot.

Emellett olyanoknak lehet
még idedlis, akik mdasodik,
esetleg  harmadik  autéra
keresnek gumit, eleve kevés
futashoz, féleg varosi vagy
révid tadva hasznélathoz. Esetleg
azt is meg tudjak Iépni, ha belit
a krach, és leszakad a hé, vagy
bekdszont a kanikula, hogy arraa
néhany napra, hétre egyszertien
leteszik az autét.

Egy j6 mindségl négy
évszakos garnitura haszndlataval
id6t, pénzt, esetleg energiat
takarithatunk meg, mivel nem
kell két szettet tartani, azokat
minden &sszel és tavasszal at-
szereltetni, vagy ha magunknak
oldjuk meg, akkor atszerelni. A
gardzsban vagy pincében sem
foglalja a helyet a gumiszett.
Masfel6l viszont ha egész
évben ugyanazokat a gumikat
hasznaljuk, nyilvan a kilométer
is gyorsabban szalad majd
beléjik, igy hamarabb el is
kopnak, mintha két garniturat
valtogatnank.

Mit és hogyan
teszteltek?

Bar egyre tobb gyartd kinal
ilyen abroncsokat, a kinalat
azért még mindig szikdsebb,
mint nyari vagy téli gumibdl.
Az idei tesztre az ADAC
szakemberei hét kiulonféle
mintazatot valasztottak ki,
méghozza a hobbiterepjarékon,
kisteherautékon, valamint nagy
személyautdkon gyakori 235/55
R17-es méretben. A kiszemelt
gumikat az utcardl beesve
vésaroltak meg tobb kiilonb6zé
gumisnal, hogy kizarjdk a
preparalt tesztabroncsok lehe-
téségét.



Az Uj gumikat néhdany szaz
kilométeren bekoptattak az éles
tesztek megkezdése elétt. Erre
az ugynevezett formalevalaszto
anyag miatt van szikség, és
neklnk, civil vasarléknak is
érdemes arra figyelni, hogy
emiatt a friss, meleg abroncsaink
az elsé métereken még nem
nyujtjak teljesitményik maxi-
mumat.

Mivel négy évszakos gumik-
rél van szd, egyes teszteket
télen, masokat nyaron kellett
elvégezni. Ahogy azt mar
megszokhattuk, tobb eltéré
helyszinen zajlott a munka, a
szempontok kozt pedig a szaraz
és nedves utas, valamint havas és
jeges tapadas, a kopds, a zajés a
fogyasztas szerepelt.

A részeredményeket az aldb-
biak szerint sulyoztdk:

MOTORRA,JURBORA, VALTORA,
—_HIBRID RENDSZERRE*

SUZUKI VILAG

- tapadas szaraz
aszfalton: 15%

- tapadas nedves
aszfalton: 30%

- tapadas havon: 20%

- tapadas jeges tton: 10%

- zaj: 5%

- fogyasztas: 10%

- kopas: 10%

Az els6 szempont a
SZARAZ aszfalton mért ta-
padas. Természetesen ez is
egy tobb Osszetevds teszt,
amelyben szerepel kikerilési
feladat, handlingpélya és
sok mas préoba. A németek
az egyik legpontosabban
mérheté mutatét emelték ki az
alabbi infografikédra: a fékutat.
Referenciaként egy jo min6ségui
nyéri gumit is megmértek (nem
nevesitették, hogy melyiket), és
ez az abroncs meg is nyerte az
Osszevetést.

lon.

NEDVES aszfalton viszont
teljesen eltlnt a nyari gumi
elénye, a négy évszakos
mintazata meg is tudta elézni, de
a tobbiek is a kbzelében voltak.

A TELIES teszteken a
referenciat természetesen egy
jofajta téli gumi jelentette,
ahhoz mérték a négy évszakos
véltozatok teljesitményét.

tatas jogat fenntartjuk A ?@&

Havas uton egyik sem tudta
lenyomni

Majd joétt a JEG. llyen
burkolatra nem nagyon lehet
felkészilni, gyakran mondjak,

hogy jégre nincs jé6 gumi,
érdemes inkdbb  elkerdlni.
Persze a fékutakat Ossze lehet
hasonlitani itt is: megint a téli
gumi gyézelmét latjuk. A négy

]ﬂn

1t

évszakosak kozel Otméteres

tavolsagbol kovetik

Afentiekbdligazoldadnilatszik
azatétel, hogy egy jé nyari gumit
nyaron, vagy egy jo télit télen
nem tudnak megszorongatni
az univerzédlisnak mondott
abroncsok. Ugyanakkor azt is
kimondhatjuk, hogy olykor
képesek megkozeliteni azo-
kat, vagyis a gyengébb év-
szakspecifikus tarsaikat akar le
is nyomhatjak. De egy magasra
tartott mutatéujjal jegyezzik
meg azt is, hogy a kdzlekedésben
nagyon nem mindegy, hogy
harom-négy méterrel késébb
tudunk-e megdllni, vagy ha-
marabb.

Mivel a négy évszakos gumit
télen és nyéaron is haszndlni
akarjuk, a legfontosabb a kie-
gyensulyozottsag

Forrds: totalcar
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Esztergom=Kertvaros, Retek u. &.
Nyitva tartas: H-P: 8-17-ig
Telefon: 06-33-599-107 wwyw.suzukivilag.hu
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ELADO INGATLANOKAT
KERESUNK - KINALUNK

Esztergom, Visegrad, Dorog, Tat, Piliscsaba,
Nyergesujfalu korzetében
Elérhetéségiink: E-mail: banszky@banszky.hu Tel.: 06-20-9-791-796, 06-33-520-810

UNK: www.banszky.i,‘uJ

1998-6ta az Onok szolg_élatéban. 23 év tapasztalat - tobb szaz elégedett iigyfél!
LEGYEN ON IS KOZTUK!

ingatlanok adas-vétele - értékbecslés szobeli-irdsbeli - szerz6déskotések - energetikai tandsitvény

ERTEK - TRADICI0 - MEGBIZHATOSAG - BANSZKY INGATLAN

Aprohirdetesek

INGATLA

Eladé lakas  Esziergomban,
Szentgyorgymezon. 1. emelet, 1,5
szoba, 43m2, jo allapot, mlianyag
nyilaszarok, villany kozpontifiités,
hészigetelt homlokzat, klima. 2,5
- 3 szobds lakascsere beszamit
érték egyeztetéssel. 18,5 Millio Ft
& 20/336-4936

Eladé csaladi haz Esztergom déli
varosrészében. 700m2 telek, 4 szo-
ba + 3 félszoba + erkély, 160m2.
2 generacios. Uj kiils6 nyilaszarok,
a homlokzaton 10cm szigetelés,
3 garazs, melléképiiletek. Iranyar:
58Millio Ft @& 20/336-4936
Esztergomban, Szentgyorgymezon
eladd csaladi haz. 732m2 telken,
160m2, 2 szint, 5,5 szoba, terasz,
garazs, épiilet alatt szuterén, gaz-
kozpontifiités Iranyar: 52MFt
@ 20/336-4936

Elado csaladi haz Esztergomban,
a Honvéd utca kozelében, csendes
utcaban, 2 szintes, 80m2 lakétér, a
nappali, az étkez és a konyha egy
légtérben, a tet6térben 2 haloszoba
+ 1 félszoba. Udvar-telek nem tar-
tozik hozza. Iranyar: 28,5Millié Ft
@ 20/336-4936

Elado lakés Esztergomban, Arany-
hegyen. Tégla épliletben, lll. emeleti
2,5 szobas, 69m2-es, nagy erkeélyes,
kondenzacios gazkazan, hészigetelt
homlokzat, Gj nyilaszarok. Iranyar:
27MFt & 20/336-4936

Eladé Csaladi haz Csolnokon. 830m2
telken, 2 szobas, 90m2-es, feluji-
tando valyoghdz. Terméské ala-
pozas, egészséges, szaraz falazat.
Kiilon pince, préshaz és melléképi-
let is tartozik hozza Iranyar: 22MFt
@& 20/336-4936

Esztergomban eladé utcafron-
ti hazrész a korforgalomnal, feluiji-
tott allapot. 2 szoba + étkezékony-
has nappali, Uj nyilaszarok, burko-
latok, hoszigetelt homlokzat, pince,
beépithetd tetdtér, tovabbi egy laké
van még az udvarban Iranyar: 40MFt
@ 20/336-4936

Esztergomban elad6 hatsé udva-
ri hazrész a Dedk Ferenc utca-
ban, tégla épitésti, 88-ban épiilt,
2 szintes, 125m2, 3 szoba + nap-
pali, pince, terasz. Allami timoga-
tas igénybe vehetd! Vegyes tiize-
Iés(i kozpontifiités + cserépkalyha.
Iranyar: 25Milli6 Ft @& 20/336-4936
Garazst vennék Esztergomban!
@ 06-70-220-4034

Elado lakas Esztergomban a Banomi
lakotelepen. Foldszinti, 49m2-es, 2
szobas, tavfiitéses, feldjitott, 0j nyi-
laszarok, Uj radiatorok, 0j burkola-
tok, teljes berendezéssel, bitorokkal,
haztartasi gépekkel. Iranyar: 22,5MFt
@ 20/336-4936

Eladé sorhaz Esztergomban. Déli
varosrészen, 3 szintes, 180m2-es
telken, 3,5 szoba, 2 fiird6szoba,
137m2. Kondenzécios kazan, U
tetd, Gj kiils6 nyilaszarok, garazs,
kocsibeallo. Iranyar:  37,9MFt.
@ 20/336-4936

Elado lakas Esztergomban az Iri-
nyi utcaban. IV. emeleti, 43m2-es,
1,5 szoba, Uj nyilaszarok, hdtaro-
10s villanyfités. Iranyar: 17,8MFt
@& 20/336-4936

Elado Kesztolcon ARON ALUL,
egyszintes csaladi haz. 2006-ban
épiilt, konny(i szerkezetes, 300m2
telek, 3 szoba+ nappali,101 m2
vegyes kozponti fiités. Ar: 16MFt
@ 20/421-4557

Eladé sorhaz Esztergom frekventalt,
csendes, zoldovezeti részén. Lakha-
t0 jo allapotd, 2 generacios, épiilet
kiilon bejarattal. 350m2 telek, pin-
ce, garazs, 320m2 lakotér, 6 szoba, 2
konyha, 2 fiirdd. Koltozhetd. A varos-
kozpont gyalogosan 3 percre. Iranyar:
58 Millio Ft & 20/336-4936

Eladé csaladi haz Esztergomban,
Szentgyorgymezon. 547m2 telek,
tégla épitésii, 2 generacids épiilet,
2 kiilon lakrésszel. 3 szobas + 1,5
szobas lakrészek. Fiitése 2 kémény-
rél megoldott téglakalyhaval, veze-
tékes gaz is van. Iranyar: 34MFt.
@ 20/336-4936

Elado lakas Esztergomban a Budai
Nagy Antal utcaban. Ill. emelet,
49m2, 2 szoba. Uj nyilaszarok,
reddny, szinyoghald, hdmennyiség-
mérds tavfités. Iranyar: 20,5 Millié Ft
@ 20/336-4936

Elado zartkerti telek a Dobonkuti
dilében (Csendesvolgy u.). 2500m2
telek. Vezetékes viz és villany lehe-
toség. 40m2-es befejezetlen gaz-
dasagi épiilettel. Iranyar: 7 Millio Ft
@& 20/336-4936

Dorogon eladd lakas a Schmidt
lakotelepen. Jo allapotu, Il. emeleti,
2 szoba + hallos, 53m2, (j konyha-
bitor tartozék, klima, Allami tamo-
gatassal vehet6! Iranyar: 19,8Millio
Ft & 20/336-4936

Eladé garzonlakas Budapest XIV.
keriiletében a Nagy Lajos kiraly tton.
I. emeleti, 1 szobas, 33m2-es, fel-
Ujitando lakas. az éplilet 1990-ben
épult. Csendes lakas, az ablakok
a belso udvar felé néznek. Iranyar:
22,9MillioFt & 20/336-4936

REGI ABLAKAIT
rendberakjuk
bontas neIkuIl

- Paszitas

- Hoszigetelt
iiveg csere
- Szigetelés

TELJES KORU EPITOIPARI SZOLGALTATAS

Kecskés Tamas kéomiives mester

Uj ablakot
szeretne?
Fa nyilaszarék
széles valasztéka

- Zar csere S klnaljllk

Elado U] épitési, erkélyes laka-
sok Esztergomban. 44-78mz2-es, 1
- 2,5 szobas lakasok. AAA energe-
tikai besorolasu, liftes épiiletben.
0Olcso rezsi, haz kozpontifiités. Irany-
ar: 720’000Ft / m2 @& 20/336-4936
Elado uj épitésii tetotéri lakas Esz-
tergomban. 1szoba + nappali,
tarolohelyiség.  Hazkozpontifiités,
olcs6 rezsi. Hasznos alapteri-
let 58m2 Iranyar: 32,4Millié Ft
@ 20/336-4936

Esztergomban elad6 csaladi haz a
foutvonalon, a Szent Anna templom
(Kerektemplom) kézelében. 800m2
telek, 1 szintes, 4 szobas épiilet. Zart
veranda, Garazs, pince, fedett kapualj
és melléképiilet tartozik hozza. Gaz
kozpontifiités + kandalld. 2 genera-
cio részére is alkalmas. Iranyar: 46
Millié Ft @& 20/336-4936

Elado lakas Esztergomban a Banomi
lakotelepen. VI. emeleti, 2 szoba-+hall,
erkély, 55m2-es, tavfiitéses. Iranyar:
18,5MFt Z&20/336-4936
Pilisvorisvaron zart kertben 150
nm-es, 2 szintes csaladi haz +60
nm-es parkettas alagsor, klimaval,
cirkofiitéssel, tehermentesen elado.
A telek 940 nm. Iranyar: 53 M Ft.
@ +36-30/331-8389

| BERLEMENYD |
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Cserépkalyha, Kandallo, Tégla-
kalyha, Kemence épités.Megbiz-
hatésag, min6ség, garancia. @
+36302475157, www.borsikalyha.
hu

Dontés nélkiili favagas alpin-
technikaval! Veszélyessé valt fak
lebontasa, gallyazas, faapolas,
veszélytelenités. Precizen, gyorsan,
biztonsagosan! @& 30/6197671
Vizvezeték szerelés, konyhai illet-

ve fiird6szobai szerelvények javita-
sa cseréje. @ 06(30)682 -9631

Galbacs Lajos kémives e.v.
@ 06-70-673-6066

Tel.:06-70/9241-7152

Tetdfedd, badogos, Uj teték, tetbk
javitasat, Lindab lemeztetdk, tetdat-
hajtast, tetdmosast, ereszcsatorna-
zast, széldeszkazast vallalok akcios
aron, nyugdijasoknak 10% kedvez-
meény 2021.03.23-ig. Hivjanak biza-
lommal! & 70/745-8966

Acs tet6fedd badogos munkat, pala-
tetd bontast, fetjitast vallalok sajat
anyaghol dolgozunk. Réz, alu, lindfab,
bramac. @& +3670/235-6468

Vallalok tetdfedd, acsmunkat,
tet6javitast,  kupcserép-kikenést,
cserepeslemezelést,  széldeszka-

zast, ereszcsatornazast, hdszige-
telést, tajhazak renovalasat, sajat
anyaggal. Kiszallas ingyenes. Nyug-
dijasoknak10% kedvezmény 2021.
marcius 31-ig. @ 06-30-375-9762.
06-70-655-9878. 06-20-626-3481

Tetdszerkezetek készitése, javi-
tdsa, acsmunka, badogozas,
cserepeslemezelés, lapostetok szi-
getelése, ereszcsatornazas, szél-
deszkazas, szamaképesen, garanci-
aval. Tovabbi informacioadas telefo-
non. Mostani helyzetre valo tekintettel
kedvezmény 15% 2021. aprilis 8-ig.
% 06-30-786-8044

FAKIVAGAS! & 30/621-3477

Villanyszerelést vallalok! @ 06-70
-220-4034

Gazkeésziilék javitas, karbantar-
tas! Korosladanyi Laszlo & 06-30
-244-2092

Vallalok szobafestést,
és laminalt parketta
@& 06-70-263-6464

mazolast,
lerakasat.

Ejfélig nyitvatarto, esztergom-
kertvarosi Pala pizzériaba gyakorlai-
tal rendelkezd konyhalanyt kerestink!
@+3630 277 1822

Hunmetal Kft. Kesztbicre kétmdi-
szakos munkarendbe kénny( beta-
nitott munkara néi dolgozét felvesz.
@ 06-70-673-7316

Vallalom: épiiletek bontasat, feltjita-
sat, tetd javitasat, badogozasat, fold-
munkat, csatornazast, tereprende-
zést, veszélyes fak kivagasat, flinyi-
rast, burkolast, kémiives munkakat,
nyilaszarok beépitését, foldmunka-
gép munkakat. Hivjon bizalommal!
@ 06-70-429-6053

Kiado Uj épitésii lakasok Eszter-
gomban. 1. emeleti, 2 szobas laka-
sok, 52-55m2, haz kozpontifiités az
épiiletben, olcso rezsivel. Bérleti dij:
140°000Ft / ho + rezsi + 2 havi kau-
cio @& 20/336-4936

Kiadé csaladi haz Esztergom-
ban az E6tvos utcaban. Bltorozott,
90m2, 2 szoba + étkezds konyha,
gaz kozpontifiités. 140’000Ft / hd +
rezsi + 2 havi kaucio @& 20/336-4936

Kiadé 2 szobas és erkélyes lakasok
Esztergom, Banomi lakdtelepen Il. és
IV. emelet. 50m2, részben bitorozott,
butorok megegyezés szerint. Bérleti
dij: 120°000Ft / hd + rezsi + 2 havi
kaucio @& 20/336-4936

Garazs kiado Esztergomban! & 06-
70 -220-4034

Acs, tetéfed6 munkat vallalok!
2 06-70-220-4034

Dugulaselharitas, csatornakamera-
zas! @& 06-20-336-1583

Nyilaszarok szigetelése, passzi-
tasa, bedllitasa, zarvasalat, szel-
16z6beépités! Reddnyok, rovarha-
16k, arnyékolok, harmonikajtok,
javitdsa, készitése! Penészmente-
sités  www.peneszeltavolitasa.hu
@ 06(30)294-6022

Villanyszerelest  vallalok, Uj
lakasok villamos  hal6zatanak
kiepiteset, hasznalt lakasok elekt-
romos halézatanak feldjitasat,
aprobb  villanyszerelesi munkak
elvegzeset. Rovid  hatariddvel,
szamlaval rendelkezem.Elerhetdseg:
@ 06-30-460-6173

Dorogon, a Maria udvarban
kiadd vagy eladd kocsibeallo.
@ 06-20-580-8403

Villanyszerelés, Hajdu bojler és
hétarolds kalyha javités, elektromos
hibak kijavitasa. @& 06 20 9712292

Esztergomban, Aranyhegyi utca-
ban 1,5 szobas lakas kiado. & 06/30
960-8008

| SZOLGALTATAS |
Reddnyjavitas, gurtnicsere, szu-
nyoghalék, harmonikaajto, szalag-
fliggony szerelése - Nagy Sandor
% 06-20-321-0601
Dugulaselharitas
-8720

& 06-20-348

Gipszkarton szerelést, homlokzat
szigetelést, szobafestést vallalok
korrekt aron, ingyenes felmeréssel!
@& 06-70-313-6167

Epitdipari Kft. vallal kémiives munkat
alaptol a tetGig. & 06-70-327-3887

Dugulaselharitas falbontas nél-
kil 0-24-ig, zsirtalanitas gép-
pel, hétvégén is, garanciaval!
@ 06-70/233-0673

Komiivest, fest6t, villanyszereldt
felveszek! Hivj bizalommal! Kecskés
Tamas ev @& 06-70/220-4034

Racing Biifé (Tokodaltaré) 6nma-
gara, és munkajara igényes noi,
konyhai munkatarsat keres.
@ 06-20-365-9493

Komiivest, festét  felveszek!
Hivj bizalommal! Kecskés e.v.
@ 06-70/220-4034

Secco Kit. Festé 4dllasra keres
hosszatavd munkaerdt. Jelentke-
zést a & 30/230-74-71 telefonsza-
mon vagy a seccolaci@outlook.com
cimen bérigény megjeloléssel.

Hosszutavra keresiink gépi, kézi
flikaszalasban jartas, jo fizikumu,
kitartd munkavallalokat parkfenn-
tartasi munkakra marcius 15-ei kez-
déssel. Bejelentett munkaviszonyban,
kiemelt bérezéssel. El6nyt jelent a B
kategorias jogositvany. Munkavég-
zés Dorog és kornyéke, de eldfordul-
hat Dorog 80 km-es korzetén belii-
li munkavégzés is. Telefonos elér-
hetdséget tartaimazé onéletrajzo-
kat az alabbi e-mail cimre varjuk:
dolgozniakarokdorog@gmail.com,
Golden Garden & House Holding Kift.

Onalléan dolgozni tudé KGMUVEST,
ACSOT keresek csapatunkba azonnali
kezdéssel. Onéletrajzot a vozakbau@
gmail.com cimre keérjiik. Vozak Csa-
nad e.v. @& 06(30)454-4276

Exkluziv étterembe, Parkanyba kere-
siink fdszakacsot, pizzaszakacsot,
illetve egy jol mikddd pékség-
be péket, péksegédet, és cukraszt,
akar palyakezdod is lehet. Igény sze-
rint szallast is biztositunk! freshpek@
gmail.com, & 00421-905-665-946
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omiivest, betanitott komUvest s
segédmunkast felvesz esztergo-
mi épitGipari cég (Molnar és Molnar
Kft.) Esztergom és Dorog kornyéké-
rol. @& +36 20 953-7716

Racing Biifé (Tokodaltar6) pizza-
futart keres (sajat autéval rendel-
kezzen) @& 06-20-365-9493

TANARDIPLOMAS GYUJTO 1945
ELOTTI KONYVEKET, KEPESLAPO-
KAT, FOTOKAT, DOKUMENTUMO-
KAT VASAROL. & 30/9945943

[ JARMO |
www.vihariauto.hu

Keresek oreg, régi motorkerékpa-
rokat, és ezek alkatrészeit: BMW,
Ziindapp, Csepel, Panndnia, Jawa,
Simson, MZ, Romet, lehet hianyos,
lizemképtelen, minden érdekel, haz-
hoz megyek, készpénzzel fizetek!
@ 06-20-5196079

Hasznalt és roncsautojat (trailerrel
is elszallitva) adasvételi szerzddéssel
megvasarolom . @ 06-70/368-3171

Roncsautodjat, torott vagy nem
miikodé autdjat megvasarolom,
akér adasvételi szerz6déssel is.
@ 06-70-424-0457

Elado Suzuki Swift Sedan 1.3-
as, 1997-es, piros. 250 000 Ft
@ 06-30-403-1431

Veszek Puch, Verhovina, Simson,

ETZ és Jawa allapottdl fiiggetlentil.
@ 06-30/5741-485

" o o
\‘sszutavra keresunk (|44

, jo fizikumd,

AUTOFELVASARLAS dijtalan
kiszallassal, kortdl, allapottdl fiig-
getleniil. Dzseri Car Kft. Tamas:
@ 06-20/442-9002

VEGYES

Katalizator felvasarlas magas aron!
@ 06-70-424-0457

ICOPAL els6 osztalyu zsindelyte-
kercs E-G 4 S/K MB 8x10m eladd!
@ 0620 8015604

Felvasarlas! Simson, Berva, Panni,
mindenféle motorkerékpar. Elfek-
v0 alkatrészkészlet, arukészlet.
@& 06706503168

ALLAT

Napos és eldnevelt csirke kaphato!
Baromfikeltetd, Pomaz, Bethlen G.
u. 1/a @ 06-26/325-869

OKTATAS

Magyar-torténelem szakos
kozépiskolai tanar korrepeta-
last, érettségire felkészitést vallal.
@ 06302598516

TARSKERESO

170 cm magas, 70 kg, barna haju,
55 éves, egyediilallo férfi rendezett
anyagiakkal 40-50 éves holgytarsat
keresi Esztergom és Dorog kdrnyé-
kén. @ 06-30-3066965

67 éves férfi, fiatalos, szimpati-
kus, meghizhato, dorogi, hason-
16 tulajdonsagokkal rendelkezd,
vékony holgy ismeretségét kere-
sem. & 06-30-6398387

artd munkavallalokat ¢ |

5-ei kezdéssel.

" PARKFENN % TASI MUNKAK

M35

5 =

b = "
AN W

hazhozszallitaskor!
Egyszerre,tobb kupon is felhasznalhato!

GYUJTSD TE IS RENDELESEIDDEL A

ESZTERGOM-KERTVAROS
Damjanich u. 113.

Nyitva

minden nap 12-24 éraig
KISZALLITAS:

Rono o aaaese  06[30)46-47-850

palaizzahw
06(33)485-704

MUKO, MARVANY,
GRANIT SIREMLEKEK
GAZDAG VALASZIEKBAN.

M(iké szimpla: 128 000 Ft-tol, -
M(iké dupla: 155 000 Ft-tol,

Granit szimpla: 290 000 Fi-i6l,
Granit dupla: 390 000 Ft-t6l.
SIREMLEKEK FELUJITASA, |

EGYEB K0 IS MUKO MUNKAK.

Cim: Lerner Robert, Lerner Kfi'sztjén
Nyergestijfalu, Kossuth L. u. 95.
06 33/455-643, 06-30/ 364-1 0}28,»1

__www.lernerkofarago.hu |

ARON PROFIL

TRAPEZLEMEZ

Egyenesen a gyartotol
Trapézlemez mar 849 Ft/m2+Afa-tl
(Brutté 1080 Ft/m2-t&l)
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I944;1 Fert6szentmikios, 1747/48 hrsz.
Tel..06-66/476-021
06-30/534-6526

E-mail: aronprofil@aronprofil.hu
www.aronprofil.hu
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WWW.LAJTARJUDIT.HU

Hreativ fotozas minden témaban:

¢, Csaldd, gyerek, baba-mama

¢, EskUvo

¢, Keresztel8, szUletésnap, rendezvény,

¢, Glamour&Budoir

¢, Bolcs6dei- és dvodai fotdzas Ujszer(en és igényesen

¢, Ingatlan

¢, Portré (\Weboldalra, FB-ra, Linkedinre, CVV-be, vagy barhova)
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Telefonos elérhetséget tartalmazé 6néletrajzokat
az alabbi e-mail cimrelyarjuk:

dolgozniakarokdoréeg@gmail.com,
Golden Garden & Holse Holding Kft.

VOZAK

EPITESI VALLALKOZO

Bedllitott képek helyett a hangsuly az elkapott, &szinte,
Megbizhat6 mindseg, érzelmekkel teli pillanatokon van.
teljeskdrd garancial

Minden képnek térténete, mondanivaldja van.

-tetémunkak  -hazbévités Seabadicuen, stidicban, vagy ahol ®www.iajtarjudithu
-hészigetelés  -kémiives munkak J ” . o @Laijtar Judit Photo
N\ J e 73 3 S, SOot, (/
| “| ~ CSAK KULSO MUNKAKAT VEGZUNK! | csak szerelnéd, az arszdglan, sdl, a ®hello@!ajtarjudit.hu
Vozak Csanad +36-30/454-4276 O +3630 6421303
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OPTIC W@RLD

SZEMUVEG + NAPSZEMUVEG + KONTAKTLENCSE + LATASVIZSGALAT

STATE ESTE VA S VESET ERIV]

A

UZLETUNK
NYITVA TART!

R U ‘/!\.

e KUNAEA UNKBAN SOKEEIUE
LATASVIZSGALAT AKGIOSHIERNMEKQV/ANA
BIZTONSAGOSAN! Utcai és munkasruhak egyarant.

egtalalhatok
6 kategorias

Termékeink&«5Z6
az olcso

OPTIC WORLD DOROG * Bécsi ut 51. « +36 30 851 10 50
OPTIC WORLD ESZTERGOM * Kossuth Lajos utca 5. * +36 30 450 82 28
OPTIC WORLD BUDAKALASZ AUCHAN * Omszk park 1.+ +36 30516 1193

Amennyiben a vizsgalat utan szemivegét Uzletiinkben vasarolja meg, a latasvizsgélat irdsos eredményét
téritésmentesen rendelkezésére bocsatjuk, igy a latasvizsgalast ingyenes. Egyéb esetben latasvizsgalat
eredményérdl szoban tajékoztatjuk Ont. Tovabbi részletekrdl érdeklédjon tzleteinkben!
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D O C A Tét 1o A ail: csempe.politorg@gmail.co
. 00SZoha alo 0 0/3 450
a: H-P: 7.00-16.00-Szo: 8.00-12.00 < : J4a-720 Barkdcsho 6 0
Uzletinkben RNV [Tl prémium FURDOSZOBA BUTOROK, CSEMPEK, JAROLAPOK
SZANITEREK, ZUHANYKABINOK, SZANITEREK, KiFGESZITOK hatalmas valasztékban
KIEGESZITOK akciés aron rendelhetok! — 1L F‘T"P ) ;.‘1 = - .
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FEMRACSOK, BLUM VASALATOK 'BUTORLAP-SZABASZAT TERMEKKINALATUNK:
a praktikussdg jegyében arendelomk miligbayqisi igbmelt, néhdny napos hatarids - OSB lapok, rétegelt lemezek,
0~ munka- és butorlapok
IH - - Toléaiték, fémracsok, fogantytk
1 T ‘ 2 4 ~ Al + Butordiszité elemek, Blum vasalatok
N {“ i — — e - Csempék, jarélapok, szaniterek,
. mosogaték
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- Zuhanykabinok, kddak, zuhanyajték

- Forddszoba batorok, WC-k, mosdék

- Murexin csemperagasztok, fugdk,
moanyag és fém élvédok

- ipari és barkacs gépek

- Milesi festékek
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